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VTISI O STUDLJSKI IZMENJAVIV
HELSINKIH, PRESTOLNICI FINSKE

Helsinki v bozi¢nem vzdusju.

Finska je po povrsini osma najvedja
drZava v Evropi. Vanjo bi lahko stlacili
kar Sestnajst Slovenij, pa bi v njej
vseeno ostalo Se nekaj prostora. V
tej nordijski drzavi, ki ima priblizno
pet in pol milijonov prebivalcev, naj
bi bilo ve¢ kot dva milijona savn,
kar v povprec¢ju pomeni eno na
gospodinjstvo. Finska velja za eno
najnaprednejsih drzav sveta, ki se
ponasa z izjemnim izobrazevalnim
sistemom, visoko ravnijo gospodarske
konkuren¢nosti, kakovosti Zivljenja
in drzavljanskih svoboscin ter visoko
razvitostjo druzbe, zaradi ¢esar jo je
priznana ameriska revija Newsweek
leta 2010 razglasila za najboljso
drzavo na svetu. To je dezela, kjer
sonce sije tudi ponodiin kjer no¢ preti
tudi podnevi.To je deZela domovanja
Bozicka in severnih jelenov. Zanjo

so znacilni ¢udovita aurora borealis
- severni sij ter polarna noc¢ in dan.
Finci neskon¢no ljubijo hokej ter
oboZujejo nordijsko smucanje
in ribarjenje. Finska je drzava, v
kateri je poleg fins¢ine in Svedscine
tretji uradni jezik predvsem pivo,
in hkrati drzava, kjer je mraz dobil
drzavljanstvo. In kon¢no, Finska je
drzava, ki je nekoc kraljevala na trgu
svetovne mobilne telefonije z Nokio,
in je drzava, kjer domuje Patria -
podjetje, ki je slovenski vladi prodalo
osemkolesne oklepne transporterje,
kasneje poimenovane Svarun, ter s
tem kataliziralo najvecjo korupcijsko
afero v slovenski moderni zgodovini.
V njeni prestolnici, Helsinkih, sem
prezivel nepozabnih deset mesecev
Studijske izmenjave Erasmus v
preteklem studijskem letu.

Helsinki so najsevernejSa evropska
prestolnica, pod katero sodi tudi
vec kot 300 otokov

Studijsko leto se na Finskem pri¢ne
s prvim septembrom, medtem ko se
orientacijski teden pri¢ne Se teden
prej, zaradi Cesar se jeizmenjava zame
pricela Ze zadnji teden avgusta (in
posledi¢no koncala v zacetku junija).

Ko sem bil kot mednarodni Student
sprejet na Univerzo v Helsinkih, sem
se takoj prijavil na organizacijo Hoas,
ki skrbi za zagotovitev prebivalis¢
tujim Studentom. Sredi julija sem
dobil elektronsko posto, v kateri
so me obvestili, da so mi dodelili
apartma v Studentskem domu v
okroZju Helsinkov, poimenovanem
T6616. Kasneje se je izkazalo, da gre
za najboljso lokacijo, ki se je nahajala
v samem srediS¢u mesta: 5 minut
stran od postaje podzemne Zeleznice
in glavne avtobusne postaje (ki je
mimogrede tudi podzemna, da
pozimi ne zebe, ko ¢akas na avtobus),
10 minut stran od najbolj znane in
popularne pescene plaZze Hietaniemi,
2 minuti stran od S3$portnega
centra UniSport, s trgovino cez
cesto, majhno knjiznico v sosednji
stavbi, pa Se bi lahko nasteval.
Studentski dom je sestavljen in
dveh medsebojno povezanih stavb,
v katerih je skupaj prebivalo ve¢ kot
dvesto mednarodnih Studentov. Z
drugimi besedami: nikakor nam ni
moglo biti dolg¢as. Spoznal sem ljudi
z vseh koncev sveta, vsakega s svojo
zgodbo, interesi, naceli in pogledi na
svet. Medkulturno povezovanje in

PRIMERI NEKATERIH CEN

Najemnina za apartma v studentskem domu (mesecno)
Kosilo v studentski menzi UniCafe
Kartica za javni prevoz (mesecno)
Kartica UniSport za Sportne dejavnosti

Kinovstopnica
Povratna voznja z ladjo v Talin

Tridnevno krizarjenje v Stockholm

390-550 €
2,5€
23,30 €

12 mesecev: 98 €
6 mesecev: 65 €
3 meseci: 45 €
10,80 €
(najmanj) 19 €
(najmanj) 60 €
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Pozimi se temperature gibljejo precej pod niclo, medtem ko zna biti poleti prijetno toplo.

spoznavanje je bilo zame ena izmed
najbolj zanimivih stvari, ki sem jih
doZivel na izmenjavi.

Helsinki, ki so veliki za tri Ljubljane in
imajo Seststo tiso¢ prebivalcev, so se
mi takoj priljubili. Mesto premore eno
linijo podzemne Zeleznice, ki se na
vzhodu razdeli na dve krili in ni nikoli
nabito polna ljudi, ponasa pa se tudi
s podzemnim mobilnim omreZjem
in brezzi¢nim internetom. Tu so Se
tramvaji in avtobusi (mimogrede, za
vstop na slednje je potrebno dvigniti
roko — tako namre¢ vozniku damo
vedeti, da Zelimo vstopiti) ter ladje, ki
skrbijo za povezave z otoki. S kartico
za javni prevoz, katere cena mese¢no
znasa 23,30 evra za Studente, je mo¢
koristiti vsa omenjena prevozna
sredstva, pa tudi vlak. Zanimivo je, da
ima celotna glavna ulica talno gretje,
ki $e kako prav pride pozimi.Ceprav se
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Glavna univerzitetna knjiznica Kaisa-talo.
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mesto nahaja na jugu Finske, to¢neje
na obali Finskega zaliva, ki se ponasa
z razdrobljeno obalo in Stevilnimi
otocki, obdanimi z Baltikom, vonja
morja v samem sredis¢u ni Cutiti.
Namesto golobov povsod plahutajo
galebi, ki le nekako dajo vedeti, da
gre vendarle za obmorsko mesto.
StrateSko so Helsinki na toc¢ki, ki
omogoca Stevilna potovanja, npr.
v Talin (dve uri in pol s trajektom)
in od tam v Rigo, v Stockholm
(Sestnajsturna voZnja s trajektom),
St. Petersburg, na Laponsko (sever
Finske, kjer se nahaja BozZi¢kova
vas, farma haskijev in severnih
jelenov, nebo pa ponoci osvetljuje
skrivnostni severni sij), ki je le korak
oddaljena od najbolj severne tocke
evropske celine, Nordkapa. Vsekakor
so moznosti za potovanja izredno
raznovrstne. Celotno mestno sredisce

je pokrito z brezzi¢nim internetnim
dostopom, ki je vsem brezpla¢no na
voljo za uporabo. Mesto je izredno
multinacionalno z veliko tujci,
med katerimi je precej Rusov, ki jih
Finci pregovorno nimajo ravho v
¢islih zaradi pretekle zgodovinske
podjarmljenosti sovjetski Rusiji. Tu
so tudi Estonci, Somalci, Anglezi in
Arabci.

Izobrazevalni sistem, ki je zgled
mnogim

Finska se lahko pohvali z desetimi
univerzami, ki imajo dve fakulteti
za farmacijo, vsako pod lo¢eno
univerzo. Sam sem Studiral na
Fakulteti za farmacijo, ki spada pod
Univerzo v Helsinkih. Univerzo v
Helsinkih sestavljajo Stirje kampusi,
ki zdruzujejo ve¢ tematsko povezanih
fakultet. Z avtobusom pol ure
oddaljeni Viikki kampus, ki sem ga
obiskoval, se nahaja deset kilometrov
severozahodno od mestnega sredis¢a
in zdruzuje fakultete za farmacijo,
veterino, bioznanosti, biotehnologijo
ter agrikulturo in gozdarstvo (ena
fakulteta za oboje skupaj). Tam je Se
infocenter s knjiznico in majhnim
tropskim vrtom, ki se kiti s palmami,
peskom ter stoje¢o vodo in je
namenjen sprosc¢anju, kar deluje
ze kar malce kic¢asto, ko v zimskih
mesecih zunaj vladajo mraz, sneg in
poltema.

Ceprav na Finskem o kaksni resni
gospodarski krizi ne moremo
govoriti in je denarja, namenjenega
visokemu Solstvu, popolnoma dovolj,
je Fakulteta za farmacijo z letosnjim
Studijskim letom zaradi potreb po
racionalizaciji stroskov poslovanja
izvedla reorganizacijo kateder, ki je
vkljucevala njihovo zdruZevanje. Tako
ima fakulteta po novem le tri katedre:
Katedro za farmacevtske bioznanosti,
Katedro za farmacevtsko tehnologijo
in kemijo ter Katedro za farmakologijo
in farmakoterapijo. Omenjene
katedre ponujajo mednarodnim
studentom 43 predmetov, ki se
velinoma izvajajo v anglescini, v
nekaterih primerih pa je le literatura
v angles¢ini, nato pa sledi t. i. book
exam (od trinajstih predmetov, ki
sem jih opravil, sem imel tako tri
book exame, kjer nisem imel stika s



profesorji, pri ostalih predmetih pa je
vse potekalo v anglescini).

O finskem Solskem sistemu ter Studiju
farmacije bi lahko napisal vsaj se en
obsiren ¢lanek. Naj samo omenim,
da je odnos profesor-student
na popolnoma drugacni ravni.
Profesorje se tika in naziva po imenih,
nasploh je odnos zelo spros¢en in
prijateljski, a vseeno spostljiv. Zna
se zgoditi, da te nekateri v druzbi
ostalih mednarodnih Studentov
povabijo k sebi domov na kosilo,
medtem ko se drugi s tabo takoj
poveZejo po socialnih omrezjih ali ti
zaupajo Stevilko svojega mobilnega
telefona. Nasploh so predavanja
za tuje Studente zaradi majhnosti
skupin izredno interaktivna,
profesorji si vzamejo veliko ¢asa, da
prisluhnejo studentom, so ustrezZljivi,
sprasujejo po mnenjih, polemizirajo,
diskutirajo in so predvsem vedno
pripravljeni pomagati. Pri predmetih
se dobiva tedenske domace naloge,
ki spodbujajo sprotno delo in u¢enje.
Tuji Studenti nimajo kolokvijev iz vaj,
ampak morajo napisati poglobljena
porocila, ki so po navadi vsaj dvakrat
zavrnjena (kar je popolnoma
normalno), preden so z njimi
zadovoljni. Glavni laboratorij za vaje
je naravnost gromozanski in po moji
oceni vedji od nase predavalnice P1.
Katedre imajo svoje laboratorije,
ki so namenjeni izklju¢no njihovi
raziskovalni dejavnosti (tam sem
tudi sam opravljal svoje vaje v
sodelovanju z doktorskimi Studenti,
ki so bili moji mentorji). Vsi so izjemno
dobro opremljeni, raznih reagentov
in drugih snovi pa je vec kot prevec!
V laboratorijih in ve¢inoma tudi po
celi fakulteti se v glavnem uporablja
anglescina, ker je tam zaposlenih
toliko mednarodnih ljudi, finsc¢ina in
$vedscina pa sta potisnjeni v ozadje.
Univerza v Helsinkih je ze leta 1755
ustanovila Yliopiston Apteekki,
univerzitetne lekarne, ki so Se danes
v njeni lasti (17 jih je na Finskem, 14
v Rusiji in 15 v Estoniji) ter uzivajo
visoko zaupanje in priljubljenost s
strani strank. Pritem gre za najvecjega
delodajalca v farmaciji na Finskem, ki
zaposluje 940 ljudi in skrbi za vec kot
800 tiso¢ strank. Po podatkih iz leta
2011 so tako obdelali 4,5 milijona

Prostor s tropskim rastlinjem je vsekakor nespregledano razkosje.

receptov, kar je predstavljalo deset
odstotkov vseh obdelanih receptov na
Finskem, inimeli 263,5 milijona evrov
prihodka od prodaje. Vzpostavljeno
imajo tudi spletno trgovino z vec
kot 4000 produkti. Studentje lahko
med drugim v omenjenih lekarnah
opravljajo obvezno Studijsko prakso.
Klasi¢nih semestrov in izpitnih
obdobij Finci nimajo. Vsi predmeti se
ne pri¢nejo v istem tednu, temvec z
razli¢nimi zamiki. Ko se predavanja
zakljucijo, sledi v roku enega do
dveh tednov prvi izpitni rok, ki
se ga udelezi vecina Studentov.
Posledi¢no se Studira »po malem«
skozi celotno leto, da se redno opravi
vse obveznosti, in zato ni nikoli pet ali
vec izpitov skoncentriranih v enem
mesecu kot pri nas v Sloveniji. Pisni
izpiti so vcasih celo trojezi¢ni (dva
uradna jezika ter angles¢ina). Raven
zahtevnosti je enaka kot v Sloveniji,

Igranje flunkyballa ob deveti uri zvecer.

velikokrat pa so vprasanja malce SirSe
zastavljena in obravnavajo dolo¢eno
tematiko, v povezavi s katero je
potrebno pokazati pridobljeno
znanje. V zadnjih letih se vse bolj
osredotocajo na prakti¢no znanje,
ker so prisli do spoznanja, da vzgajajo
sicer s teorijo dobro podprte mlade
strokovnjake, ki pa v praksi ne
izpadejo najbolj kompetentni.Vedno
se v isti predavalnici pise vec razli¢nih
izpitov z razli¢nih fakultet hkrati, in
to tudi vec kot dvesto ljudi, zaradi
Cesar zna vcasih biti prava gneca. vV
kolikor ste se pozabili prijaviti na izpit,
posljete elektronsko posto profesorju
in zadeva je urejena. Kar $e posebej
navdusuje, je vsa logistika, ki je
izjemno urejena.

Ob vpisu je vsakemu S$tudentu
dodeljeno lastno uporabnisko ime (in
geslo). S tem enotnim uporabniskim
imenom se lahko studentje v okviru

—
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Slovita katedrala v Helsinkih.

Univerze v Helsinkih kjer koli povezZejo
na brezzi¢no internetno omrezje, z
njim dostopajo do svoje elektronske
poste (dobijo svoj elektronski naslov),
se prijavijo na ra¢unalnike v kateri koli
knjiznici, dostopajo do WebOodi-ja
(finski VIS, kjer se objavljajo rezultati
prav vseh izpitov brez izjeme in kjer
se prijavlja na predmete in izpite
ter ureja druge logisti¢ne zadeve),
dostopajo do spletne ucilnice
(namenjena je predvsem Studijskemu
gradivu, tam se objavljajo obvestila,
povezana s potekom predmetov,
sluzi tudi oddaji domacih nalog)
ali povezejo na VPN streznik (kar
Se posebej pride prav v primeru, ¢e
nisi na omrezju Univerze v Helsinkih
in Zelis dostopati do zaklenjenih
strokovnih ¢lankov od doma). Super
je, ker vse tako ucinkovito deluje, in
to brez najmanjsih zapletov. Morda
Se velja omeniti, da se da v knjiznici

sposojeno knjigo vrniti nazaj v
kateri koli drugi knjiznici, pa bo
potem prestavljena nazaj v mati¢no
knjiznico.

V centru mesta se nahaja ¢udovita
glavna univerzitetna knjiznica Kaisa-
talo. Ta modernisti¢na arhitekturna
posebnost redno zbuja radovednost
turistov. Njeno poslopje na vsaki
izmed dveh vzporednih stranic,
obrnjenih proti ulici, krasi velikansko
trikotniku podobno okno, ki se
razteza ¢ez vec nadstropij. Belo
notranjost s stotinami knjiznih
polic lepo dopolnjujejo udobni
raznobarvni kav¢i na sivih preprogah
in mize z lu¢mi ter stoli. Nadstropja
poleg dvigal, ki vodijo naravnost do
podzemne Zeleznice, povezujejo
Siroke spiralne stopnice, ki se
elegantno vijejo v visino. Skozi veliko
stredno lino lije svetloba in se siplje
skozi elipsoidne svetlobne portale

Ribiska barkaca, ki se trudi prebiti poledenelo morsko skorjo.
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nadstropij do pritlicnega dela stavbe.
V knjiznici so Stevilni ra¢unalniki
s fotokopirnimi stroji in tiskalniki,
naprave za samostojno izposojo
in vracilo gradiva, majhni prostori
za nemoteno telefoniranje. Na
voljo je vec prostorov, ki vsebujejo
ploske televizorje in avdio sisteme
z mesalnimi mizami, ki se jih da
rezervirati za skupno ucenje oz. drugo
udejstvovanje. Najvisje nadstropje je
prekrito z vinsko rdec¢im tapisomom,
ki popolnoma zadusi zvoke in se
proti koncu koncuje z veliko stekleno
povrsino, ki vodi na teraso, od
koder se odpira ¢udovit pogled na
finski senat, belo katedralo v osrcju
Helsinkov, ki je ena izmed najbolj
priljubljenih znamenitosti Helsinkov
in celotne Finske. Kaisa-talo je
knjiznica, ki se mi je mo¢no priljubila
in v kateri sem prezivel vecino ¢asa
med 3tudiranjem. Ce boste kdaj §li v
Helsinke, si jo nujno pojdite pogledat.

Ce pri —10 °C zagledas nekoga, ki
v kratkih hlacah brezskrbno tece
Zunaj, si verjetno na Finskem

Gojenje Sporta ima na Finskem
poseben status. Vsako minuto lahko
vidis koga, kako se rekreira. Ljudi z
moc¢nejsimi postavami v Helsinkih
prakti¢no ni videti, kar je kar malo
neverjetno, ko se tega zaves.
Studentom je na voljo $est UniSport
Sportnih centrov z izjemno nizkimi
cenami (12 mesecev: 98 €, 6 mesecev:
65 €, 3 meseci: 45 €), ki so neprestano
polni. V vsakem je na voljo fitnes z
obvezno savno ter razli¢ne dvorane,
namenjene vodenim vadbam,
Sportom z Zogo, plesu, borilnim
ves¢inam idr. Med drugim je v okviru
UniSporta organizirano tudi plavanje.
Da mednarodnim 3tudentom ni
dolgcas, redno skrbi Erasmus Student
Network — organizacija, ki organizira
Stevilne druzabne dogodke, kot so
orientacijski ogledi mesta in njegovih
znamenitosti, skupinske savna
seanse, posebnessitsit vecerje, zabave,
$portne aktivnosti, potovanja v tujino
in po notranjosti drzave, krizarjenja in
ostalo. Ni bilo tedna brez vsaj dveh ali
treh dogodkov. Finci so se trudili ¢ez
vse meje, za kar so bili vsaki¢ bogato
poplacani z visoko udelezbo. Njihova
zagnanost, delavnost in odprtost



so me popolnoma presenetili.
Vecina dogodkov je bila fantasti¢no
organiziranih!

Vreme tod zahteva nekaj privajanja.
V sredini zimskih mesecev se dolzina
dneva obcutno skrajsa, tako da
je svetlobe od Stiri do pet ur na
dan. Veliko ljudi prav zaradi tega
jemlje vitamin D. Polarna no¢ mi ni
predstavljala nikakrine teZave, ker
sem imel vedno kaj poceti. Vecino
zime smo imeli podnevi ¢udovito
sonéno vreme in — malce ironi¢no
- prakti¢no ni¢ snega. S prijatelji
smo sem pa tja radi zavili v Kallio,
sosesko, znano po Stevilnih barckih,
kjer prodajajo pivo po vsaj nam
tujcem bolj sprejemljivih cenah (te se
gibljejo med tremi in Stirimi evri, kar
je za Finsko relativno poceni glede
na alkoholne pijace na svetu). Sele
v januarju je stisnil pravi polarni
mraz, kar je v praksi pomenilo,
da so se temperature spustile do
minus dvajset stopinj Celzija in tam
vztrajale dober mesec in pol. V takih
razmerah Baltik popolnoma zmrzne,
zato se po njem ljudje brezskrbno
sprehajajo. Priznati moram, da je
obcutek fenomenalen! Nekateri Finci
zadevo povzdignejo $e na visjo raven,
ko se z avtomobili ali celo avtobusi
odpeljejo do otokov. Drugih ne more
ustaviti niti mraz, da ne bi ribarili ali
pa celo wake boardali, in to kar po
zamrznjenem morju. Priljubljena sta
tudi tek na smuceh ter drsanje po
poledenelem moriju.

V sredini maja, ko je Slovenijo zajelo
izredno slabo vreme z nizkimi
temperaturami, se je vreme na
Finskem korenito spremenilo:
temperature so se povzpele cez
petindvajset stopinj Celzija in tam
obstale za vec¢ kot dva tedna (v takih
primerih v lokalnih novicah porocajo
o vrocinskem valu). Hietaniemi plaza
je kar pokala po Sivih (glejte sliko)!
Takrat sem dobil obcutek, da so Finci
res zaceli uzivati Zivljenje. DolZina
dneva je takrat postala obratno
sorazmerna s tisto pozimi. V takih
razmerah sem z veseljem ugotovil, da
je Se lazje Studirati ponoci, ko sonce
zahaja ob enajstih zvecer in ponovno
vzhaja ob Stirih zjutraj. Ko je dan tudi
ponoci, je obcutek res poseben. V

Vsi, ki se zanimate za morebitno izmenjavo v Helsinkih, me lahko kontaktirate na matic.dolinar@gmail.com. Z veseljem bom postregel z dodatnimi informacijami.

Zanimivosti o Finski

- Finska ima 87.888 jezer, vecjih kot 500 m?, in 179.584 otokov -
od tod ime dezZela tisocerih jezer.

- Na Finskem ni javnih telefonskih govorilnic.

- Na Finskem se cene zaokroZujejo na 5 centov, zaradi cesar
trgovci ne sprejemajo kovancev za 1 in 2 centa.

- Na Finskem kazni za prometne prekrske temeljijo na resnosti
prekrska ter voznikovem osebnem dohodku. Najvisjo kazen si
je po porocanijih privozil Jussi Salonoja leta 2003 v Helsinkih.
Placati je moral 170.000 € za prekoracitev hitrosti. Vozil naj bi 80
km/h v obmocju z omejitvijo 40 km/h.

- Finska ima 37 narodnih parkov.

- Vecina Fincev zaradi nizjih cen nakupuje alkoholne pijace v
Estoniji oz. na Svedskem.

- Na Finskem je 2,2 milijona savn oz. v povprelju ena na

gospodinjstvo.

- Na skrajnem severu Finske v sredini poletja sonce popolnoma

ne zaide 73 zaporednih dni.

¢asu pisanja ¢lanka (konec avgusta),
ko se mi pritoZzujemo nad vremenom,
Skandinavci Ze mesec in pol uzivajo
v za te dele sveta nepricakovanih
temperaturah. Nekje sem prebral, da
je bilo norveskim severnim jelenom
prevroce, zaradi ¢esar so se pred
soncem zatekli v avtocestni predor.
Ker ni¢ ni pomagalo, so bili pristojni
primorani cesto zapreti za ves promet.
Morda se zdi deset mesecev dolga
doba, aje vse skupajminilovse prej kot
pocasi. Ko si v druzbi zanimivih ljudi
z vseh koncev sveta, ima$ vseskozi
kup Studijskih obveznosti, odkrivas
skrivnosti tebi nepoznane in tuje
kulture in se okoli tebe neprestano
nekaj dogaja, pocasi izgubis obcutek
za ¢as. Sele ko je vsega konec,
spoznas, kako neverjetno obdobje je

Hietaniemi plaZa v majski vrocini.

za tabo. Zaves se, da je to, da si odsel
Studirat v tujino, ena izmed najboljsih
odlocitey, kar si jih sprejel v Zivljenju.
Izkus$nja, polna presezkov, ki te je
spremenila in ti razsirila obzorja ¢ez
vse prej predstavljive meje.
Izmenjava na Finskem je za tiste
drzne. Tiste, ki si upajo. Tiste, ki jih
malce mraza ne zmoti. Tiste, ki jih
nenavadno dolga dolZina dneva ali
noci ne vrze iz tira. Tiste, ki si ne Zelijo
na »klasi¢no« Erasmus destinacijo.
Tiste, ki jim ugajajo nordijske drzave.
Tiste, ki v siju avrore slisijo melodijo
severa. Tiste nekonvencionalne, z
zeljo po drugacnosti, ki jo Finska
premore in da. Navsezadnje, enkrat
je pa le potrebno preveriti, ¢e vsem
stereotipom res velja verjeti.
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