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V skladu s Pravilnikom o varovanju zdravja pri delu nosečih delavk, delavk, ki so pred kratkim rodile 
ter doječih delavk (Uradni list RS, št. 62/15) morajo študentke v primeru nosečnosti ali dojenja ob 
vpisu ali kasneje med študijem o tem obvestiti študentski referat, ki nato skupaj s predstojnikom 
katedre določijo ukrepe s katerimi se bo zmanjšalo tveganje za zdravje študentk, ki so noseče, ali so 
pred kratkim rodile ali dojijo. 
 
Definicije po pravilniku 
• noseča študentka je vsaka noseča študentka, ki o svojem stanju z zdravniškim potrdilom obvesti 

študentski referat. Nosečnost se šteje od časa seznanitve z nosečnostjo do poroda, 
• študentka, ki je pred kratkim rodila, je tista študentka, ki je rodila pred manj kot 12 meseci in ki o 

svojem stanju z zdravniškim potrdilom obvesti študentski referat, 
• doječa študentka je tista študentka, ki doji otroka in ki o svojem stanju z zdravniškim potrdilom 

obvesti študentski referat. 
 
 
SPLOŠNA PREPOVED IZPOSTAVLJENOSTI: 
 
Noseča delavka ne sme biti izpostavljena sledečim dejavnikom tveganja in delovnim pogojem: 
1.      fizikalnim dejavnikom: 

• hiperbarni atmosferi (npr. potapljanje, zaprti prostori pod tlakom); 
2.      biološkim dejavnikom: 

• toksoplazmi, 
• virusu rdečk, razen če je bila delavka cepljena proti rdečkam; 

3.      kemičnim dejavnikom: 
• svincu in njegovim spojinam, ki se lahko absorbirajo v telesu; 

4.      delovnim pogojem: 
• podzemnem rudarskem delu. 

 
Doječa delavka ne sme biti izpostavljena sledečim dejavnikom tveganja in delovnim pogojem: 
1.      kemičnim dejavnikom: 

• svincu in njegovim spojinam, ki se lahko absorbirajo v telesu. 
2.      delovnim pogojem: 

• podzemnemu rudarskemu delu. 
 
OSTALE PREPOVEDI ZA NOSEČE DELAVKE, DELAVKE, KI JE PRED KRATKIM RODILE TER DOJEČE 
DELAVKE: 
 
1.     Fizikalnim dejavnikom, kadar le ti veljajo kot dejavniki, ki povzročajo poškodbe ploda ali bi lahko 

prekinili placentno pritrditev, in sicer: 
a)    šokom, vibracijam ali premikanju; 
b)    premeščanju bremen, ki ima za posledico pojav tveganja, zlasti na hrbtno-ledvenem 

predelu; 
c)    hrupu nad 80 dB (A); 
d)    ionizirajočemu sevanju; 
e)    neionizirajočemu sevanju; 
f)     ekstremnemu mrazu ali vročini; 
g)   gibom in položajem, potovanju – bodisi znotraj bodisi zunaj podjetja – mentalni ali fizični 

utrujenosti in drugim fizičnim bremenom, povezanim z dejavnostjo delavke iz 2. člena tega 
pravilnika; 

2.     biološkim dejavnikom iz druge, tretje in četrte alineje 4. točke 2. člena Pravilnika o varovanju 
delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti biološkim dejavnikom pri delu (Uradni list RS, 
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št. 168/20), če je znano, da takšni dejavniki ali terapevtski ukrepi, ki jih ti povzročajo, ogrožajo 
zdravje nosečih delavk in nerojenih otrok, če niso navedeni v prejšnjem členu. 

3.     kemičnim dejavnikom, za katere je znano, da ogrožajo zdravje noseče delavke in nerojenega 
otroka, če niso navedeni v prejšnjem členu: 
a)    snovem in zmesem, ki v skladu z Uredbo (ES) št. 1272/2008 Evropskega parlamenta in Sveta 

z dne 16. decembra 2008 o razvrščanju, označevanju in pakiranju snovi ter zmesi, o 
spremembi in razveljavitvi direktiv 67/548/EGS in 1999/45/ES ter spremembi Uredbe (ES) 
št. 1907/2006 (UL L št. 353 z dne 31. 12. 2008, str. 1) izpolnjujejo merila za razvrstitev v 
enega ali več naslednjih razredov in kategorij nevarnosti z enim ali več naslednjimi stavki o 
nevarnosti, če niso navedene v prejšnjem členu: 
-     mutagenost za zarodne celice kategorije 1A, 1B ali 2 (H340, H341), 
-     rakotvornost kategorij 1A, 1B ali 2 (H350, H350i, H351), 
-     strupenost za razmnoževanje kategorije 1A, 1B ali 2 ali dodatne kategorije za učinke na 

dojenje ali prek dojenja (H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d, H361fd, 
H362), 

-     specifična strupenost za ciljne organe po enkratni izpostavljenosti kategorije 1 ali 2 
(H370, H371); 

b)    kemičnim snovem iz Priloge I Pravilnika o varovanju delavcev pred tveganji zaradi 
izpostavljenosti rakotvornim ali mutagenim snovem (Uradni list RS, št. 101/05, 43/11 – 
ZVZD-1, 38/15, 79/19 in 89/22); 

c)    živemu srebru in derivatom živega srebra; 
d)    zdravilom proti mitozi; 
e)    ogljikovemu monoksidu; 
f)     kemičnim dejavnikom, za katere je znana in nevarna absorbcija preko kože; 

4.      procesom iz Priloge I Pravilnika o varovanju delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti 
rakotvornim ali mutagenim snovem; 

5.      delovnim pogojem: 
-  podzemnemu rudarskemu delu, 
-  nočnemu delu, 
-  nadurnemu delu. 
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 Prof. dr. Irena Mlinarič-Raščan, mag. farm., dekanja 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vir: Pravilnik o varovanju zdravja pri delu nosečih delavk, delavk, ki so pred kratkim rodile ter doječih 
delavk (Uradni list RS, št. Uradni list RS, št. 62/15) 
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