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1. Namen in cilji komuniciranja

Komunikacijski nacrt podpira doseganje ciljev projekta z zagotavljanjem ucinkovitega prenosa
znanja in rezultatov raziskav do znanstvene skupnosti, strokovne javnosti, regulatornih organov,
proizvajalcev prehranskih dopolnil ter SirSe javnosti. Klju¢ni cilji komuniciranja so:

povecati ozaveScenost o kakovosti in varnosti prehranskih dopolnil;

seznaniti strokovno javnost z ugotovljenimi tveganji z vidika varnosti prehranskih dopolnil
za specifi¢ne ciljne populacije (nosecnice in dojece matere, dojencki, malcki in otroci ter
starejsi);

podpreti oblikovanje na dokazih temeljecih regulatornih in javnozdravstvenih ukrepov;

zagotoviti odprto dostopnost rezultatov raziskave in raziskovalnih podatkov v skladu z
naceli odprte znanosti;

spodbujati prenos znanja v prakso in izboljSanje kakovosti prehranskih dopolnil na trgu.

2. Ciljne skupine

Znanstvena in raziskovalna skupnost;

zdravstveni delavci (farmacevti, zdravniki, dietetiki);
pristojni regulatorni in nadzorni organi;

proizvajalci in distributerji prehranskih dopolnil;
nosecnice in dojeCe matere;

starsi dojenckov, malckov in otrok;

starejSi uporabniki prehranskih dopolnil;

splo$na javnost;

mediji.

3. Kljuc¢na sporocila

Prehranska dopolnila niso brez tveganj in njihova kakovost in varnost morata biti ustrezno
preverjeni.

Ranljive skupine prebivalstva, kot so nosecnice, dojece matere, dojencki, otroci in starejsi,
potrebujejo posebno pozornost pri izbiri in uporabi prehranskih dopolnil.

Deklarirana sestava prehranskih dopolnil ni vedno skladna z dejansko vsebnostjo aktivnih
sestavin, kar lahko vpliva na njihovo kakovost in varnost.

Morebitna prisotnost necistot in neustrezne vsebnosti aktivnih sestavin v prehranskih
dopolnilih lahko predstavlja tveganje za javno zdravije.
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e Stabilnost aktivnih sestavin je klju¢ni dejavnik za zagotavljanje kakovosti prehranskih
dopolnil skozi celoten Zivljenjski cikel izdelka.

e Znanstveno podprti podatki so nujni za izboljSanje regulative, nadzora in zagotavljanja
kakovosti in varnosti prehranskih dopolnil na trgu.

e Rezultati projekta bodo prispevali k bolj informiranim odlo¢itvam potros$nikov,
zdravstvenih delavcev, proizvajalcev in regulatornih organov.

4. Komunikacijski kanali in orodja
Znanstvena in strokovna javnost

e objave rezultatov v mednarodnih recenziranih znanstvenih revijah z odprtim dostopom;
e predstavitve rezultatov na nacionalnih in mednarodnih znanstvenih konferencah;
e strokovna predavanja in delavnice za zdravstvene delavce;
Regulatorni organi in odlocevalci
e priprava strokovnih poro¢il in povzetkov klju¢nih ugotovitev;

e neposredno obveScanje pristojnih organov o ugotovljenih neskladnostih ali tveganjih za
javno zdravje;

e sodelovanje na strokovnih posvetih in delovnih srecanjih.
Sirsa javnost
e objave novic in poljudnih prispevkov na spletnih straneh sodelujocih institucij;
e uporaba druZzbenih omreZij za predstavitev klju¢nih rezultatov in priporo¢il;
e priprava informativnih gradiv o varni uporabi prehranskih dopolnil;

e sodelovanje z mediji prek sporocil za javnost, intervjujev in strokovnih komentarjev.

5. Casovni naért komuniciranja
1. faza projekta

e predstavitev projekta in ciljev;

e obvesScanje o poteku anketnih raziskav;

e informiranje o pomenu kakovosti in varnosti prehranskih dopolnil.
2. faza projekta

e objava vmesnih rezultatov analiz kakovosti in varnosti;

e predstavitve na strokovnih srecanjih in konferencah.
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Zakljucek projekta
e objava klju¢nih znanstvenih in strokovnih rezultatov;
e odprta objava raziskovalnih podatkov in metapodatkov v ustreznem repozitoriju;
e zakljucni strokovni dogodek oziroma predstavitev rezultatov.

6. Odgovornosti
Za izvajanje komunikacijskih aktivnosti je odgovoren vodja projekta.

7. Kazalniki uspesnosti
Upostevali bomo:
e Stevilo znanstvenih in strokovnih objav (preverljivo v sistemu Cobiss in merljivo v sistemu
Sicris),
predstavitve na konferencah in strokovnih dogodkih,
Stevilo medijskih objav ali odzivov,
sodelovanje in odzivi strokovnjakov in relevantnih deleznikov,
odzivi terena (pri ljudeh, s katerimi bomo sodelovali v okviru anket).

8. Skladnost z zahtevami ARIS
Komunikacijski na¢rt in njegovo izvajanje sta skladna z zahtevami ARIS.



