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NAMEN DELA

O  Artrozo obravnavati s klinicnega, epidemioloskega, farmakoepidemioloSkega in
farmakoekonomskega vidika.

O  Opisati etiologijo, patogenezo, diagnostiko bolezni in predstaviti najpomembnejSe
skupine zdravil, ki se uporabljajo pri zdravljenju bolnikov z artrozo.

O S pomocjo Ze opravljenih Studij preuciti ali so paracetamol, NSAR, tramadol
ucinkoviti in varni pri zdravljenju bolnikov z artrozo.

O  Poiskati epidemiolosSke podatke in sicer za prevalenco in incidenco artroze po
posameznih starostnih skupinah in lokaciji.

O  Predstaviti celokupno porabo paracetamola, NSAR in tramadola v Sloveniji in jo
primerjati s porabo omenjenih zdravil na Finskem in Norveskem.

O  Oceniti delez posameznih zdravil, ki se porabijo za zdravljenje bolnikov z artrozo
v Sloveniji.

O  Oceniti druzbene stroSke optimalnega zdravljenja vseh bolnikov z artrozo v
Sloveniji.



METODOLOGIJA

o UCINKOVITOST IN VARNOST
o EPIDEMIOLOGIJA

0 FARMAKOEPIDEMIOLOGIJA
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UCINKOVITOST IN VARNOST

O S pomocjo racunalniskih podatkovnih baz smo poiskali
Studije, ki so preucevale ucinkovitost in varnost
paracetamola, NSAR 1n tramadola pr1 zdravljenju artroze

O Interpretirali smo rezultate Studije, ki je preucCevala
uCinkovitost in varnost paracetamola s placebom pr1 nasi
indikaciji

O Interpretirali smo rezultate sistematiCnega pregleda
ucinkovitosti in pogostosti nezelenith u¢inkov NSAR v
primerjavi s placebom, pri zdravljenju bolnikov z artrozo

O Podali smo rezultat Studije uinkovitosti in varnosti tramadola
pr1 omenjeni indikaciji
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EPIDEMIOLOGIJA

0 Podatke o prevalenci in incidenci artroze smo
dobili 1z literaturnih podatkov

0 Podatki za Slovenijo niso jasno definirani,
lahko pa sklepamo, da se bistveno ne
razlikujejo od evropskih oz. ameriskih
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FARMAKOEPIDEMIOLOGIJA

0 Podatke o porabi ambulantno predpisanih
zdravil v SlOVGIll_]l na NorveSkem 1n Finskem
v letith 2001 1n 2002 smo dobili na Zavodu za
zdravstveno zavarovanje in na Institutu za
varovanje zdravja

0 Podatki so bili podani kot Stevilo DDD/1.000
prebivalcev/dan

0O Za Slovenijo pa smo predstavili tudi Stevilo
porabljenih Skatel
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FARMAKOEKONOMIKA

O S stroSkovno analizo smo 1dentificirali vse stroske,
k1 nastanejo v zvezi z zdravljenjem artroze, v
doloCenem Casovnem obdobju. V primeru tovrstne
analize ugotavljanje u€inkovitosti zdravil ni bilo
neposredno vklju€eno

O Z odlocitvenim drevesom smo opredelili aktivnosti
in stroSke za diagnosticiranje 1in zdravljenje lazje,
zmerno 1n huje bolnih. Vsaka odloCitev oz.
razvejiSce prinasa doloCene posledice, le te pa si
sledijo v kronoloskem zaporedju. Pr1 tem smo
uporabili vse epidemioloske 1n klini¢ne podatke.




REZULTATI
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UCINKOVITOST IN VARNOST

O Zdravljenje s paracetamolom ob podobni
varnosti je u¢inkovitejse od zdravljenja s
placebom

O NSAR so ucinkovitejsi od placeba pri
odpravljanju bolecCine, n1 videti signifikantnih
razlik med posameznimi NSAR

0 Tramadol signifikantno zmanjsa ostrost
bolecCine pri1 bolnikih z artrozo
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EPIDEMIOLOGIJA BOLEZNI

O Prevalenca artroze je 18% in raste

O Prevalenca artroze s staranjem raste. Pri ljudeh starih
od 18 do 24 let, so nasli znake artroze v 4%, od 45
do 75 let pr1 37%, nad 75 pa pr1 85%.

O Od45. do 54. leta je veC artroze pri moSkih, kasneje
se razmerje obrne v Skodo zensk . Podatki kazejo, da
je prevalenca za zenske starejSe od 65 let 68%, za
moske 1ste starosti pa 58% .



EPIDEMIOLOGIJA BOLEZNI
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PORABA NSAR V SLOVENIJI

O Od vseh predpisanih NSAR gre 70% za zdravljenje bolnikov
z artrozo. To znasa 1.713.117 Skatel v letu 2001 in 1.692.160
Skatel NSAR v letu 2002 oz. 31,80 DDD/1.000
prebivalcev/dan v letu 2001 32,15 DDD/1.000

prebivalcev/dan v letu 2002.
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PORABA PARACETAMOLA IN

TRAMADOLA V SLOVENIIJI

o Od vsega predpisanega
paracetamola se ga za zdravljenje ,
artroze porabi 50%, kar znaSa Poraba paracetamola in tramadola v
365.267 Skatel v letu 2001 in $tevilu DDD (Rp)

402.240 skatel v letu 2002 0z.1,485
DDD/1.000 prebivalcev/dan v letu
2001 in 1,63 DDD/1.000

prebivalcev/dan v letu 2002 4000000-
O  Za zdravljenje artroze se porabi 30% 2000000
vsega predpisanega tramadolakar
znaSa 155.850 Skatel tramadola v | SteviloDDD 2000000-
tramadola v letu 2002 oz. 1,32
DDD/1.000 prebivalcev/dan v letu 0
2001 in 1,39 DDD/1.000 tramadol paracetamol

prebivalcev/dan v letu 2002
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PRIMERJAVA PORABE NSAR Z

NORVESKO IN FINSKO

0 Graf predstavlja deleze porabe DDD/1.000
prebivalcev/dan NSAR MOIA v letu 2002
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PRIMERJAVA PORABE PARACETAMOLA
IN TRAMADOLA Z NORVESKO IN FINSKO

Primerjava porabe paracetamola in
tramadola v DDD/1.000 prebivalcev/dan med
Slovenijo, Norvesko in Finsko
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ODLOCITVENO DREVO
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ODLOCITVENO DREVO
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[ZRACUN STROSKOV ZDRAVLJENJA

VSEH BOLNIKOV Z ARTROZO

Lazja oblika artroze

Storitev Cena v SIT
Obisk splosnega zdravnika 1.802,00
Paracetamol 2.000 ma/dan 2913 60
SE P AT za enega bolnika 4.715,6(
oI TP AT za 2327700 bolntkov 1097 32 mily onov
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[ZRACUN STROSKOV ZDRAVLJENJA
VSEH BOLNIKOV Z ARTROZO

Zmerna oblika artroze

Storitev

Cena v milijonih SIT
Ohisk splodnega zdravrika (71600 bo Inikov, 2 5% leto) B2 558
Ohisk specialista (71 600 bolrako, 1xleto) 166,112
WEAR. (diklofenal — 71 600 boInikoer, 120 dnifleto) Q00,227
Trarmadol (7,160 bolnikow) 25T 423
Bolmski staleZ (30 dnileto, 71600 bolniko) zaradi artroze 28151950
Hogpitalizacija (14 dnifleto, 3,938 bolvkow) zaradi krvavitey 2E14874
Bolmgki stale (28 dnileto, 393 bolnikow) zaradi kreasates 1.445, 120
Crastroskopija (3,238 bolnikory) 115,104
Bolrgki staleZ (14 dnileto,3 932 bolkow) zaradi gastroskopije T2 560
Potra strogki 67,420
SEUPA] 34.942,63
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[ZRACUN STROSKOV ZDRAVLJENJA
VSEH BOLNIKOV Z ARTROZO

Huda oblika artroze
Stodtev Cena v milijonih SIT
Chisk splogresa zdvavnika (53 700 bo ke, dxfleto) Sa0. 804
Chask specialista (53,700 bolukery, 2 5xileta) 211,440
ML B (diklofenak, — 537700 ho lnkore, 265 dfleto) 1 269 095
Tramadol {13 425 holrakos) B02,701
Hospitalizacna (7 drafleto, 53,700 bolrkoy) 19192 326
Bolruski stalez (120 drafleta, 10.740 boltukos) zarad: artroze 16891012
Hospitalizacna (14 drafleto, 2.954 bolrakor) zaradi kreavites 2.111,513
Bolruski stale? (2% dmfleto, 591 bholmko) zaradi kyseasatess 216 ETE
Crastroskopija (2 954 bolrako) A, 34
Bolroglka stalez (14 drafleto, 591 bolrakor) zarad) gastroskopie 108, 438
Potra strogla 230,020
nECTPA] 42.000,450




DELEZ SREDSTEV ZA OPTIMALNO
ZDRAVLJENJE VSEH BOLNIKOV Z ARTROZO

O Najvedji delez stroskov predstavljajo posredni stroski, sledijo
jim neposredni medicinski stroSki in nazadnje Se
nemedicinski stroski
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O Optimalno zdravljenje bolnikov z artrozo
znasSa 1,47% bruto domacega proizvoda in
15,76% letnih sredstev za zdravstvo. Ce pa
upostevamo, da takSno zdravljenje prejema le
1/3 bolnikov z artrozo potem znasajo stroski
0,49 bruto domacega proizvoda in 5,25%
letnih sredstev za zdravstvo.
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ZAKLJUCEK

0O Ocenjen stroSki povezani z zdravljenjem
bolnikov z artrozo predstavljajo veliko breme
za drzavo

0 Osnovnega pomena je preprecevanje nastanka
bolezni, pr1 ze nastali bolezni pa za
prepreCevanje njenega napredovanja in za
oblazitev nastalih bolecin, pri ¢emer so se vsa
omenjena zdravila pokazala kot u€inkovita in
varna




KONEC
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