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Predpisana terapija

STANISLAV 65 let
OMNIC
PROSTIDE
LYRICA
NAKLOFEN DUO
ULTOP
AGLURAB
AMARYL
AMLOPIN
TERTENSIF SR
CONCOR
PLAVIX

ASPIRIN
VASILIP

+ 2x na dan inzulini

(tamsulozin 0,4 mg/dan)
(finasterid 5 mg/dan)
(pregabalin 75 mg 2x/dan)
(diklofenak 75 mg 2xd)
(omeprazol 20 mg1xd)
(metformin 2X1000 mg/d)
(glimepirid 3 mg/1xd)
(amlodipin 5 mg 1xd)
(indapamid 2.5 mg 1xd)
(bisoprolol 5 mg 1xd)
(klopidogrel 75 mg 1xd)
(acetilsalicilna kislina 100mg1Xd
(simvastatin 40 mg 1xd)




Bolezensko stanje

= benigna hiperplazija prostate
(tamsulozin, finasterid)
= nevropatska bolecina
(pregabalin, diklofenak)
= povecano izlo¢anje zelodéne kisline, ulkusi
(omeprazol)
= sladkorna bolezen
(metformin, glimepirid, inzulin, pregabalin)
= arterijska hipertenzija in/ali
ishemiéna bolezen srca in/ali sréno popusc¢anje
(amlodipin, indapamid, bisoprolol)
= antikoagulacijska terapija
(klopidogrel, acetilsalicilna kislina)
= hiperlipidemija
(simvastatin)

Indikacije

Tamsulozin

= q,-antagonist

= relaksacija miSic seCnega mehurja - 1 pretok urina
= benigna hiperplazija prostate

Finasterid

inhibitor 5a-reduktaze

inhibicija pretvorbe testosterona v dehidrotestosteron
| rast prostate (50-reduktaze; prostata)

= benigna hiperplazija prostate




Pregabalin

= zdravljenje perifernih nevropatskih bole&in pri odraslih
(sladkorni bolniki), epilepsije

= centralno delovanje — vezava na podenoto napetostno
odvisnih Ca kanalckov

Metformin

= bigvanidni peroralni antidiabetik
= spodbuja porabo glukoze v perifernih tkivih, zmanjsa
glukoneogenezo v jetrih — 1priliv glukoze v kri

= ni hipoglikemije

hipoglikemija




Amlodipin
= kalcijev antagonist

= hipertenzija
= kroni¢na stabilna ali vazospazemska angina pektoris

Indapamid
= tiazidni diuretik
= hipertenzija

Bisoprolol
= selektivni B blokator

= hipertenzija
= sréno popuscanje

KORONARNA BOLEZEN

Zozanje koronarnih arterij oznacujemo s
terminom

Ishemiéna bolezen srca

Vzroki: vnetje, spazm, embolija, prirojene nepravilnosti,
ateroskleroza.

Zozanje koronarnih arterij zaradi ateroskleroze
oznaéujemo s terminom Koronarna bolezen

Kaze se kot: nema ishemija, angina pektoris,
srcni infarkt, nenadna smrt.
Zdravljenje oz. preprecevanje: hiperlipidemije, hipertenzije,
prenehanje kajenja, uvedba diete,
uvedba telesne aktivnosti

Jaro Lajovic (Urednik), Vse o srcu in Zilah,
Drustvo za zdravje srca in ozilja Slovenije, Ljubljana, 1996




Klopidogrel
= zavira agregacijo trombocitov preko ADP receptorjev

= zmanjSa pogostost ateroskleroti¢nih dogodkov
(mozganske ali sréne kapi)

* mozganska kap, miokardni infarkt

Acetilsalicilna kislina
= zavira agregacijo trombocitov

= nestabilna angina pektoris, akutni sréni infarkt,
prepreCevanje ponovnega srénega infarkta, po
kirurskih ali revaskularizacijskih posegih v/na arterijah,
za preprecevanje ishemicnih napadov in mozganskih
infarktov, prepreCevanje koronarne sréne bolezni,
prepreCevanje venske tromboze in pljucne embolije

Simvastatin
= inhibitor HMG-CoA (3-hidroksi-3-metilglutaril koencim A)

= hipolipemik

Interakcije

OMNIC PROSTIDE LYRICA NAKLOFEN DUO uLTOP AGLURAB AMARYL
tamsulozin finasterid pregabalin diklofenak omeprazol metformin glimepirid
X X X ASA® AsA® X ASA’
indapamid * simvastatin ®
etanol * etanol
AMLOPIN TERTENSIF SR CONCOR PLAVIX ASPIRIN VASILIP
amlodipin indapamid bisoprolol klopidogrel acetilsalicilna kislina | simvastatin inzulin
- ASA
diklofenak ® AsA? ASA' diklofenak ® glimepirid ® ASA?
simvastatin * omeprazol * Klopidogrel *
glimepirid *
X bisoprolol
Kiopidogrel *
inzulin®
grenivka * etanol * grenivka® etanol !

9 interakcij med zdravili; + 5 interakcij z etanolom in grenivko

Legenda:

1 - interakija, ki ogroza Zivijenje, ali povzroci trajne posledice; v literaturi obstaja veliko podatkov

2 — interakcija, ki poslaba stanje bolnika; v literaturi obstaja veliko podatkov

3 — interakcija obstaja, a ima majhen vpliv na stanje bolnika; v literaturi obstaja veliko podatkov

4 - interakcija, ki ogroza Zivijenje, ali povzroci trajne posledice ali poslab$a stanje bolnika; v literaturi obstaja malo podatkov
5 - interakcija obstaja, a ima majhen vpliv na stanje bolnika; v literaturi obstaja malo podatkov




Mehanizmi interakcij

ASA - omeprazol

= drazenje zelodCne sluznice, krvavitve (ulkus)
= GR tablete ASA | stranske ucinke v Zelodcu
= 1 pH (omeprazol); GR obloga se raztopi

ASA - glimepirid, inzulin

= oba | konc. glukoze v krvi preko 1 izlo€anja inzulina
= mocnejSe hipoglikemicno delovanje

= moznost hipoglikemije
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ASA - bisoprolol

= ASA inhibira sintezo Pg
a Pg

= relaksacija gladkih miSic endotelija, ledviéne arteriole (1 izlo€anje
Na in vode)

= | krvni tlak
= moznost hipotenzije

ASA - klopidogrel
= nevarne krvavitve

= oba preprecujeta agregacijo trombocitov
1 ASA preko | sinteze TxA2
1 klopidogrel preko ADP receptorjev
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ASA - diklofenak

= diklofenak se v jetrih zelo hitro razgradi in nato izloCi
skozi ledvica

= ASA Se pospesi razgradnjo diklofenaka — | Cp
= drazita sluznico Zelodca

Diklofenak — indapamid
= diklofenak inhibira sintezo Pg
u Pg

= relaksacija gladkih miSic endotelija, ledvic¢ne arteriole (1 izloc¢anje
Na in vode)

= | krvni tlak
= jzniCi se diureti¢ni u€inek indapamida
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Simvastatin — glimepirid (mehanizem ni znan)
= simvastatin ojaCa delovanje glimepirida (| gl.)
= moznost hipoglikemije

Simvastatin — klopidogrel
= klopidogrel:

1 predzdravilo

1 aktiven 2-okso-klopidogrel

1 oksidacija s CYT P450 v jetrih (CYP3A4, 2B6...)
= simvastatin:

1 metabolizem s CYT P450

= | pretvorba klopidogrela v aktivno obliko
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Grenivka — amlodipin, simvastatin
= grenivka vsebuje mocne inhibitorje CYP3A4

= glavna metabolna pot vecine Ca antagonistov in
statinov so CYP3A4

= nhibitor CYP3A4 — 1 Cp substratov — neZeleni ucinki
= gtatini povzrocajo tudi naslednje nezelene ucinke:

1 miopatija

1 rabdomioliza

1 odpoved ledvic
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Etanol — tamsulozin (mehanizem ni znan)

= povecCa se nevarnost hipotenzije
Etanol — pregabalin (mehanizem ni znan)
Etanol = inzulin

= 0b |Cgkoze — glukoneogeneza v jetrih
= jnzulin: |Cglukoze

= etanol (prazen zelodec):
1 1 izlo¢anje inzulina iz pankreasa
1 | glukoneogenezo

= kombinacija — moznost hipoglikemije
Etanol — ASA

= drazita zelodec

= povzrocCata krvavitve in ulkus
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Skilepi - benigna
hipertrofija prostate

kombinacija tamsulozin - finasterid
= upravicena, sinergistiCen ucinek
a tamsulozin - antagonist a1 receptorjev — poveca pretok urina

a finasterid - inhibitor 5a-reduktaze — |[DHT upocasni rast
prostate

= povecan krvni tlak
= ¢as odmerjanja ! — ortostatska hipotenzija
1 tamsulozin (zjutraj)
1 antihipertenzivi (zvecer)
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Sklepi - sladkorna bolezen

kombinacija metformin — glimepirid
= ypravi¢eno, sinergisticno

inzulin

= v kolikor gre za tezko obvladljivo sladkorno bolezen
tipa 2
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Sklepi - krvni obtok

antikoagulacijska terapija
Ca antagonist

B blokator

diuretik

= antihipertenzivno

= |ahko nakazujejo na prestali miokardni infarkt
ali drug ishemicni dogodek

= poznavanje bolnikovega stanja
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socasna uporaba ASA in klopidogrela

= terapija s klopidogrelom za 9% zmanjSa tveganje za
ponovitev miokardnega infarkta glede na terapijo z
ASA

= spremljanje ucCinkovitosti antikoagulanta je nujno
potrebno (krvavitve)
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Optimizacija terapije

1. Ukinitev terapije z ASA
=  jzognemo se mnogim interakcijam

= s klopidogrelom povzroca hude krvavitve v
GIT in CZS

= | drazenje GIT — omeprazol ni potreben?
2. Alternative predpisanemu (Aspirin 100)
= Aspirin PROTECT 100

= Cas aplikacije omeprazola!
a1 pH — raztopi gastrorezistentno oblogo

ASPIRIN

Acetilsalicilna
kislina - ASA

diklofenak *
omeprazol *
glimepirid *
bisoprolol >
Klopidogrel *

inzulin®
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3. Zamenjava simvastatina
drug inhibitor HMG-CoA
problem: pot metabolizma (CYP3A4)

2 pravastatin pidogrel
2 rosuvastatin

= se ne presnovita preko tega CYP

VASILIP

simvastatin

glimepirid *

(CYP2CS9,...)
4. Drugi ukrepi .
= grenivka e g.d:
= alkohol o

22
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Interakcije

OMNIC PROSTIDE LYRICA NAKLOFEN DUO uLTOP

AGLURAB

AMARYL

tamsulozin finasterid pregabalin diklofenak oomeprazol

metformin

glimepirid

X X X indapamid X

X

X

Zakljucek

= mehanizem delovanja zdravil

= kliniéni uginki zdravil

cirkadiani ritem

odmerek
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