UNIVERZA 'V LJUBLJANI
FAKULTETA ZA FARMACIJO

TJASA RUS

MAGISTRSKA NALOGA

ENOVITI MAGISTRSKI STUDIJ FARMACIJE

Ljubljana, 2014



UNIVERZA 'V LJUBLJANI
FAKULTETA ZA FARMACIJO

TJASA RUS

PROUCEVANJE ZLORABE PREPOVEDANIH DROG MED
STUDENTI UNIVERZE V LJUBLJANI

THE STUDY OF DRUG ABUSE AMONG STUDENTS OF THE
UNIVERSITY OF LJUBLJANA

ENOVITI MAGISTRSKI STUDIJ FARMACIJE

Ljubljana, 2014



Magistrsko nalogo sem opravljala na Fakulteti zanéijo pod mentorstvom prof. dr.
Marije Sollner Dolenc.

ZAHVALA

Ob tej priloznosti se iskreno zahvaljujem svoji dni in vsem bliznjim za podporo in
spodbudo pri izdelavi magistrske naloge ter poma distribuciji anket. Prav tako se
zahvaljujem svoji mentorici prof. dr. Mariji SollneDolenc za strpnost, spodbudo in

usmeritve pri nastajanju kénega izdelka.

Zahvaljujem se tudi vsem Studentom, ki so si v&a$i in izpolnili spletni vpraSalnik ter s

tem omogeili raziskavo opisano v tej nalogi.

[ZIAVA

Izjavljam, da sem magistrsko nalogo samostojnol&agod mentorstvom prof. dr. Marije

Sollner Dolenc.

TjaSa Rus



VSEBINA

POVZETEK ... e \Y
ABSTRACT ... \%
SEZNAM OKRAISAV ..ot emems ettt eenans Vi

1 UVOD . e e VIi
1.1. PREPOVEDANE DROGE IN NJIHOVA ZLORABA ..., 1
1.2, MARIHUANA e 4
1.3, STIMULANSI .. e eeenee e 5
1.4, OPIOIDI ..t eenne e 8
1.5, HALUCINOGENI ..ot 10
1.6. NOVE SINTETICNE DROGE ......coovcuiiieiiieicieectee e 11
1.7. UCINKI OB AKUTNI UPORABI PREPOVEDANIH DROG..................... 12
1.8. UCINKI OB KRONICNI UPORABI PREPOVEDANIH DROG................... 14

2. NAMEN DELA ... 16

MATERIALIIN METODE ... 17

3.1, VZORECQC ..ottt 18
3.2. DISTRIBUCIJAANKET IN OBDELAVA PODATKOV .......coomiiiiiiiiiiiiiiinnns 18

4.  REZULATIIN RAZPRAVA ... 20
4.1. 1ZLOCANJIE NEVELJAVNIH ANKET ....ocvoiiiiiiiiiicte et 20
4.2. UPORABA PREPOVEDANIH DROG V POVEZAVI Z ODNOSOM DO
DEN AR A e 21
4.3. VZROK JEMANJA PREPOVEDANIH DROG .........uiiiimiiniiiiiiiis 24
4.4. UPORABA PREPOVEDANIH DROG MED SPOLOMA........cummeinne.... 24
4.5. UPORABA MARIHUANE ...t 26
4.6. UPORABAEKSTAZIJA ...t 1.2
4.7. UPORABA KOKAINA ... 9.2
4.8. UPORABAAMFETAMINOV .....ccoiiiiiiiiiiiiiiie 30
4.9. UPORABA HEROINA.. ...t e e 31.
4.10. UPORABA LSDJ ..ciiiiiiiiiiiiiiitite ettt a e e e e e 32
4.11. POZNAVANJE IN UPORABA SINTETCNIH DROG........ccccoveviiereiere, 33



4.12. POZNAVANJE IN UPORABA HALUCINOGENIH GOBIC.................. 37
4.13. PRIMERJAVA UPORABE VSEH VRST PREPOVEDANIH DROG MED

STUDENT ..ottt emms ettt ettt sttt smenene s esasene s 39
4.14. PRIMERJAVA POGOSTOSTI UPORABE POSAMEZNIH DROG......40
4.15. PRIMERJAVA UPORABE PREPOVEDANIH DROG MED FAKULTETAM
............................................................................................................. 42
4.16. PRIMERJAVAVEDENJA O POSAMEZNIH DROGAH GLEDE NA
FAKULTETE ... ccteiieee ettt ettt e e ettt e e e e e s st e e e e nnnnseeeeeeannes 43
4.17. MESANJE PRPOVEDANIH DROG IN KOMBINIRANJE Z ALKOHOL®I
............................................................................................................. 44
4.17.1. Seasna uporaba ekstazija in alkohola........coeiiiiiieeenn.. 45
4.17.2. Seéasna uporaba marihuane in alkohola.........cccccccceeeeiiiiii. 46
4.17.3. Séasna uporaba ¥erepovedanih drog hkrati............c..covveeeeeeee... 46
4.18. DODATNE INFORMACIJE STUDENTOV GLEDE IZKUSNJE Z
UPORABO PREPOVEDANIH DROG ..ottt ieeee ettt 47
ST | I =1 = PSR 53
G TV A | = PSR 56
. PRILOGE ... .o e e e e e et e e e e aea e e e et e e e et eaeees [
KAZALO TABEL
Tabela I: Razvrstitev prepovedanih drog, obravnawvamagistrski nalogi ....................... 2
Tabela Il: Pregleddinkov ob akutni uporabi posamezne prepovedane droge........... 12
Tabela lll: Pregled ¢ginkov ob kronéni uporabi posamezne prepovedane droge ...... 14..
Tabela IV: Pogostost uporabe prepovedanih drog$hetenti ..............oooooeiiiiiiinnn, 41.

Tabela V: Seznam fakultet Univerze v Ljubljani, katerih smo prejeli najwezpolnjenih
AN, .ttt ————— ettt et e e e e e e ettt it e et it ettt e e e e e e e eeaaaas 42
Tabela VI: Povpr&a Stevitne lestvice (s katero smo vrednotili poznavanjgavga in
nevarnosti zlorabe prepovedanih drog) za izbrakeltiete in za obe Studijski smeri

(naravoslovno in druZboSIoVN0 SMEN). ... e 43



POVZETEK

V tej raziskovalni nalogi smo proéavali uporabo prepovedanih drog med Studenti
Univerze v Ljubljani in tako pridobili novo bazo gatkov za populacijo staro med 19 in
25 let. Podatke smo zbirali preko spletenih anketsmo jih posredovali Studentom
razlicnin fakultet znotraj Univerze v Ljubljani. Pridobismo 1173 anket, ki so bile
primerne za nadaljnjo obdelavo. Nacetku magistrske naloge smo na kratko opisali
sled€e prepovedane droge: marihuano, ekstazi, kokairetamine, heroin in LSD ter
naredili pregled statistike o njihovi uporabi v @miji, Evropi in ZdruZenih drzavah
Amerike. Slednje nam je sluzilo za primerjavo zuteti izvedene raziskave. Za omenjene
droge smo izdelali tudi pregled Zelenih in nezéleaiinkov na ¢loveka ob akutni in
kroni¢ni izpostavitvi posamezni drogi. Za obdelavo prigertih podatkov, njihovo
kodiranje ter grafini in tabelaréni prikaz smo uporabljali program Microsoft Excé&l
preverjanje korelacij med nekaterimi spremenljivkapa smo uporabljali statigtii
program SPSS. Med Studenti smo @exali poznavanje in pogostost uporabe omenjenih
prepovednih drog, med katerimi je bila najpogosteporabljena marihuana. Yasu
svojega Zivljenja jo je uporabilo 58,9 % anektiraritudentov. Na drugem mestu je
uporaba norih gobic (8,9 % anketirancev), na tnetjpa uporaba ekstazija (6,6 %).
Najredkeje uporabljena droga je bila 2C-T-7 (1,5. ®Ji vsaki izmed praievanih
prepovedanih drog je bil odstotek uporabnikov vji moski populaciji, stimer smo
potrdili razliko med spoloma. Raziskovali smo pawez med uporabo drog in odnosom do
denarja ter ugotovili, da uporabniki drog nimajgrsfikantno drug&nega odnosa do
denarja od v@ne Studentov (p > 0,05). Ugotovili smo tudi, da\je¢ uporabnikov
marihuane druzboslovcev kot naravoslovcev. Najlmgnana sintetha droga med
Studentsko populacijo je bila mefedron (25,1 %)ma@mj pa 2C-T-7 (1,5 %). Nadalje smo
raziskovali tvegano uporabo drog in ugotovili, @8§,9 % anketirancev ze kombiniralo
prepovedano drogo z alkoholom. To pomeni, da Stis#arpopulacija uporablja droge na

bolj tvegan na&in kot sploSna populacija v Sloveniji (6,4 % ljudarih od 15 do 64 let).

Klju ¢ne besedeprepovedane droge, Studenti, EMCDDA, Nacionalnm$lo, sintetcne

droge



ABSTRACT

In this master thesis we studied the use of illitiigs among students of University of
Ljubljana and we obtained a new base of informataympopulation aged between 19 and
25. We gathered the data based on an online sumegh we had passed to students of
different faculties within the University of Ljulalpa. We gained 1173 responses to
questionnaires, which were suitable for furthercpssing. In the very beginning of
master’s thesis we briefly described consequemstitillirugs: marijuana, ecstasy, cocaine,
amphetamine, heroin and LSD. We made an overviesirugj usage statistics in Slovenia,
Europe and United States of America. Latter wasl dise comparison with the results of
this research. We also made an overview of desiretladverse effects upon acute and
chronic exposure to aforementioned drugs. For @g<ing of the obtained results, their
encryption, graphic and tabular presentation, vesl Microsoft Excel program. For testing
the correlation between selected variables we satistical program SPSS. Among
students, we studied knowledge of aforementionadsdand frequency of their usage. The
most frequently used drug is marijuana. It has besad by 58,9 % of interviewed
students. Second most frequently used are magidhnowss (8,9 % interviewers),
followed by the usage of ecstasy (6,6 %). 2C-T-thes most seldom used drug (1,5 %).
The percent of the users for each studied drughgtser in male population. Based on
that information, we confirmed the difference betwegenders. We researched the link
between the use of drugs and attitude towards madeyound out that the users of drugs
don’t have significantly different attitude towardsoney than most of the students (p >
0,05). We also found out that there are more uskrsarijuana, which are sociologists
than naturalists. The most known synthetic drug rgnstudents is mephedrone (25,1 %)
and the least known is 2C-T-7 (1,5 %). Further @nresearched risky use of drugs and
found out, that 8,9 % interviewers has already doetban illicit drug with alcohol. That
means that student population uses drugs in risk&r than the general population in
Slovenia (6,4 % of people aged between 15 and 64).

Keywords: illicit drug, students, EMCDDA, National Reporyyghetic drugs
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1. UVOD

1.1. PREPOVEDANE DROGE IN NJIHOVA ZLORABA

Beseda »droga« izhaja iz francoske bes#rdgue ki pomeni zelia ali kemikalije, iz
katerih se izdelujejo zdravila [1]. Z besedo »drogazn&ujemo vsako snov, ki je
rastlinskega (tudi zivalskega ali rudninskega) rayan jo uporabljamo v naravni obliki ali
pa z njo pripravljamo sestavljena zdravila [2]. Gyeej za sploSen izraz, ki zajema naravne
zdravilne surovine, ki jih lahko uporabljamo kotéimabe, pozivila, ali pa pripravke za
kozmetEtne namene. Danes se z izrazom »droga« copmatudi nekatere rastlinske
surovine, snovi, sintetha ali polsintetina zdravila ter druge ketime snovi, ki
spreminjajatlovekovo dusevno stanje in s tem normalno delovemgdnasanie ljudi [2].
Besedna zveza »zloraba drog« pomeni daljSe in mekivano jemanje vse ¥gh koli¢in
teh snovi, ki so glede n&iake in posledice (Stevilne telesne in duSevne okvaznéene
kot »prepovedane droge«. V strokovni literaturimmednarodnih dokumentih za te snovi
praviloma uporabljajo izraze »mamila« ter »psihptr® snovi« oziroma besedno zvezo
»mamila ali psihotropne snovi« [2]. »Prepovedanegdx so vse tiste vrste mamil in
psihotropnih snovi, katerih proizvodnja, promepwmsest so z zakonom prepovedani, razen
izjemoma v doléenih primerih (npr. strogo nadzorovana uporaba vdioneske,
veterinarske, raziskovalne igne namene) [2].

»Designer« droge so snovi, ki jih izdelujejo v ledtorijih in ne vsebujejo naravnih
substanc. Gre za strukturne modifikacije Zze znasihoaktivnih snovi. dinki teh snovi so
nacrtovani, npr. stimulacija centralnega &mega sistema ali povatanje halucinacij.
Proizvajajo jih v ilegalnih laboratorijih, zato dattho tveganje pri uporabi teh drog
predstavljajo né&stote o0z. prisotnost drugih nevarnih snovi, ki lséako pojavijo v
kontnem izdelku. S sintezo »designer« drog se »prahuig izognejo zakonsko
dolocenim ukrepom nadzora, obenem pa ohranijo ali ce&leaf@jo Wwinek snovi na
cloveski organizem [2]. Seveda pa te spojine nisamizguSene niti z vidika njihovega
delovanja, kaj Sele glede njihove varnosti.

Leta 1971 je bila sprejeta mednarodna konvencijpsimotropnih snoveh. Ta splosSna
klasifikacija je upoStevana s strani Zdruzenih daxo (OZN) in Svetovne zdravstvene
organizacije (WHO). Psihotropne snovi razasSv Stiri skupine, glede na uporabo v
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medicini in resnost nevarnosti za zdravje ljudijekiahko posledica njihove zlorabe [3].

V Zakonu o proizvodniji in prometu s prepovedanimoghmi (ZPPPD) je v tretjeenu
navedena razvrstitev prepovedanih drog v eno okkd@ygh treh skupin glede na resnost
nevarnosti za zdravje ljudi, ki je lahko posledigdove zlorabe ter glede na uporabo v
medicini [4]. V skupino 1 spadajo rastline in s@sgte, ki so zelo nevarne za zdravje ljudi
zaradi hudih posledic, ki jih lahko povzionjihova zloraba in se ne uporabljajo v
medicini. V skupino 2 spadajo rastline in substarideso zelo nevarne zaradi hudih
posledic, ki jih lahko povzko njihova zloraba in se lahko uporabljajo v medicid
skupino 3 spadajo rastline in substance, ki songeegevarne zaradi hudih posledic, ki jih
lahko povzréi njihova zloraba in se lahko uporabljajo v medic[d]. Razvrstitev
prepovedanih drog je sprejeta s strani Vlade Reégmilfblovenije, na predlog ministra

pristojnega za zdravstvo (Tabela I) in se po potlebolnjuje.

Tabela I: Razvrstitev prepovedanih drog, obravnéwvaemagistrski nalogi [4]

Droge obravnavane v

magistrski nalogi Kemijsko ime Razvrstitev
marihuana / Skupina 1
ekstazi / MDMA Nea-dimetil-1,3-benzodioksol-5-etanamip ~ Skupina 1
amfetamini (+/-)-1-fenil-2-aminopropan Skupina 2
kokain P-karbmetoksi-B-benzoiloksitropan Skupina 2
heroin diacetilmorfin Skupina 1
(+)-N,N-dietillizergamid 9,10-didehidro-
LSD (lizergid) N,N-dietil-6-metilergolin-8p- Skupina 1
karboksamid
»nexus« / 2C-B 2,5-dimetoksi-4-bromofeniletilamin erbizvréen
2C-T-7 2,5-dimetoksi-4-(n)-propiltiofeniletilamin  k8pina 1
mefedron 4-metilmetkatinon Skupina 1
metilon / »explosion« 3,4-metilendioksi-N-metkatno Skupina 1
psilocin 3-[2-(dimetilamino)etil]-14-indol-4-ol Skuna 1
PCP / fenciklidin 1-(1-fenilcikloheksil)piperidin Kapina 1
GHB / »tek@i ekstazi« | gama hidroksi butanojska kislina Skugdna
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» Statistika uporabe prepovedanih drog v Sloveniji (NJZ, 2013)

O razSirjenosti uporabe drog med SirSo populacijdleveniji dobimo podatke na
Nacionalnem institutu za javno zdravje, ki je izél#cionalno poréilo 2012 o stanju na
podraju prepovedanih drog v Republiki Sloveniji in noS&jn Nacionalnem potiu za

leto 2013. Podatki v obeh nacionalnih polib so pridobljeni v letih 2011 in 2012 z
razlicnimi tipi anketiranja na ciljni skupini drzavljan@lovenije, starih od 15 do 64 let, ki
Zivijo v zasebnih gospodinjstvih. Na anketo je odgdo 7.514 anketirancev, kar
predstavlja 50 % stopnjo odgovora. Po podatkih aeiskave je 16,2 % prebivalcev
Slovenije uporabilo katerokoli prepovedano drogdda&oli v casu svojega Zivljenja in

sicer skoraj petina moske populacije in 12,2 % kem®pulacije [5].

» Statistika uporabe prepovedanih drog v Evropi (EMCLDA, 2013)

Evropski center za spremljanje drog in zasvojenostiogami je pred kratkim izdal novo
Poraiilo o drogah v Evropi za leto 2013. V njem naved&atisténi podatki se nanaSajo:
»na leto 2011 ali na zadnje leto, za katero soah@.vSkupni podatki in trendi za Evropo
temeljijo na drzavah, ki so predloZile zadostnastrezne podatke za zadevno obdobje. Pri
analizi podatkov se daje prednost ravnem, trendongeografski porazdelitvi« [6].
Predstavljeni so podatki raziskav iz vseh drzawibile izvedene med letoma 2006 in
2010. Standardni populaciji, ki ju zajema center@DDA, sta starostni skupini 15-64 let
(vsi odrasli) in 15-34 let (mlajSi odrasli). Stailte kaZejo, da je vsaj 85 milijonov odraslih
Evropejcev uporabilo prepovedano drogo vsaj enkrdivljenju. To predstavlja skoraj

cetrtino odraslega prebivalstva Evrope [6].

» Statistika uporabe prepovedanih drog v ZDA (NSDUH2012)
»National Survey on Drug Use and Health (NSDUH)glgvni vir statistéinih podatkov o
uporabi prepovedanih drog, alkohola in tobaka mednon prebivalstvom Zdruzenih
drzav Amerike. Nacionalno raziskavo opravljajo wekleta 1971, vanjo pa so viieni
prebivalci, ki so stari 12 let ali starejSi. Vsalato je anketiranih priblizno 67.500 oseb.
Ocene za leto 2012 kaZejo, da so takratni uziyaepovedanih drog predstavljali 9,2 %
celotne populacije. Pri tem moramo upoStevati, &DNH pod uzivalce prepovedanih
drog Steje tudi tiste, ki zlorabljajo zdravila recept oziroma ilegalno izdelane podobne

ucinkovine. Koréno Stevilo uporabnikov prepovedanih drog je takgi24ilijona ljudi. V
3



zadnjih 12 mesecih pred anketiranjem je poskusilo drogo kar 2,9 milijona oseb, kar
znaSa povpiao 7900 novih uporabnikov prepovedane droge na Wed spoloma so
opazne razlike in sicer je ¥@porabnikov prepovedanih drog moSkega spola. Razésso
potekale tudi med Studentsko populacijo in sicebije leta 2012 5,4 % vseh Studentov,
starih 18 let ali v& uporabnikov prepovedanih drog [7].

V nadaljevanju magistrske naloge predstavljamo Itatal raziskav iz omenjenih virov
(NIJZ, EMCDDA, SAMSHA) za tiste prepovedane drogaterih uporaba je préavana

in dokumentirana vsako leto. S tem smo ustvariiobpodatkov, ki nam je sluzila za
primerjavo z rezultati naSe raziskave. Poleg diatin podatkov o uporabi drog, smo

posamezno drogo tudi na kratko opisali.

1.2. MARIHUANA
Marihuana oziroma konoplja je meSanica iz posusdstov, stebel, semen in cvetja
rastlineCannabis sativalkonopljevke. Avtohtona je v srednji in juzni Azijtelja za najbolj
razSirjeno psihoaktivno drogo na svetu. V Slovejeijilegalna. Prvi zapisi njene uporabe
segajo do leta 3000 pred nasSim Stetjem. Vsebujekee 480 spojin, 84 izmed teh je
kanabinoidov. Glavna psihoaktivna spojina je déHartahidrokanabinol ali THC (priloga
II). Poleg te spojine sta glavna kanabinoida Seakarol (CBN) in kanabidiol (CBD).
Ostali kanabinoidi so Se: delta-8-THC, kanabikrom@amabigerol, tetrahidrokanabivarin,
itd. V ilegalni uporabi je v& produktov te rastlinemarihuana— odrezani posuseni vEégi
cvetov brez semen in delov stebla (1-6 % THSMsemilla —marihuana iz neoprasene
rastline (7-12 % THC)skunk— marihuana pridobljena v rastlinjaku (do 20 % TH&SIS
— rjava posusena smola, iztisnjena iz listov, mjlovetov ali delov cvetov (6-10 %
THC); hasSiSevo olje- oljni ekstrakt cvetnih vr&kov (15-60 % THC) [8].

» Statistika uporabe marihuane v SLOVENIJI
Med tistimi, ki so v zivljenju ze uporabili katerok prepovedano drogo, jih je 15,8 %
uporabilo marihuano, ki je tako najbolj pogostoraldjena prepovedana droga. V zadnjem
letu pred anketiranjem je to drogo uporabilo 44jadi| v zadnjem mesecu pred izvedbo
ankete pa 2,3 % anketirancev. Ugotovljena paumaestarost ob prvi uporabi te droge je 18
let. Najvetja uporaba marihuane je bila v starosti skupindddet. Glede na status je NIJZ
ugotovil vejo uporabo pri ljudeh, ki so v procesu izobrazegainj tistimi z viSjeSolsko
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izobrazbo ali katerokoli viSjo stopnjo. Uporabadtege se razlikuje tudi med spoloma, in
sicer je delez vsezivljenjske uporabe visji pri Kib§19,5 %) kot pri zenskah (11,8 %). V
Nacionalnem pordlu je navedena tudi ugotovitev, da je delez uperalzadnjem letu in
zadnjem mesecu najje med mladimi v starostni skupini 15-24 let. Nagad so tudi
ocene dnevne ali skoraj dnevne uporabe marihuar@Zzkjo na okoli 0,4 % prebivalcev
Slovenije (starostne skupine od 15 do 64 let) [5].

» Statistika uporabe marihuane v EVROPI
Po podatkih EMCDDA je marihuano kadarkoli v Zivljenuporabilo priblizno 77
milijonov odraslih Evropejcev, kar pomeni, da jert@pogosteje uporabljena droga tudi v
Evropi. V zadnjem letu pred anketiranjem je maritmaiporabilo 15,4 milijona mladih
Evropejcev (med 15 in 34 leti). Od teh jih je kaB 9nilijona starih od 15 do 24 let.
Dnevno ali skoraj dnevno (vsaj 20 dni v mesecu)ilmi@ano uporablja 1 % odraslih oz. 3
milijoni odraslega prebivalstva. ¥ekot dve tretjini od teh je starih med 15 in 34 jeti
¢emer je veé kot 75 % uporabnikov moskega spola. Tudi sicemgihuana pogosteje
uporabljena pri moSkem spolMed uporabniki, ki poi&jo zdravljenje zaradi drog
(njihova primarno uporabljena droga pa je marihjag@ povpréna starost ob prvi
uporabi te droge 16 let. Marihuana je tudi n&gvat omenjena droga pri uporabnikih, ki se
prvi¢ vkljucijo v specialisttno zdravljenje odvisnosti v Evropi [6].

» Statistika uporabe marihuane v ZDA
Statistike kaZejo, da je bilo leta 2012 18,9 milpg uporabnikov marihuane (oziroma 7,8
% celotne populacije), ki je tako tudi v ZDA najmsgeje uporabljena prepovedana droga.
V zadnjem letu pred anketiranjem je marihuanodwmgorabilo 2,4 milijona ljudi. Dnevno
ali skoraj dnevno uporabo marihuane je v zadnjetn [@ed anketo prakticiralo 5,4
milijona ljudi (starih 12 let ali v®. V populaciji stari med 18 in 25 let je v zadnjem
mesecu pred anketiranjem marihuano uporabilo 18Wl&6lih. Povpréna starost ob prvi

uporabi marihuane v populaciji uporabnikov stardnii2 in 49 let je bila 17,9 let [7].

1.3. STIMULANSI
Med najpogosteje uporabljenimi prepovedanimi stansl v Evropi in Sloveniji so
amfetamini, kokain in ekstazi [5,6]. Uporaba stiamdov je oliajno povezana z &aim

zivljenjem in plesnimi prireditvami, kjer te drogegosto kombinirajo z alkoholom [6].
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MDMA (3,4 — metilendioksimetamfetamin) je sintgta snov, sploSno poznana pod
imenom ekstazi (priloga Il). Prvotno je bil razieta 1912 v nemski farmacevtski tovarni
Merck. Nameravali so ga uporabljati kot zaviraleka, vendar ga v ta namen niso nikoli
trzili. V sredini sedemdesetih let pa je bil updrabd kot pom& pri psihiatrtnem
svetovanju. llegalno se MDMA ¢@moma uporablja v obliki tablet, ki imajo vtisnjene
razlicne logotipe. Njegova vsebnost v tabletki je od 80160 mg. Redkeje se MDMA
pojavlja v obliki kapsul ali belega praska. Najpstgge se to drogo uziva peroralno
(tablete), lahko se tableto tudi zdrobi in njuhadk posamezniki si snov injicirajo [9].
Poimenovanje »amfetamin« se pogosto nanaSa nanskugi substanc s stimulativnhim
ucinkom, kot so: benzedrin (I-amfetamin), deksedrira(nfetamin), metil amfetamin
(metamfetamin) in etil amfetamin. V slengu uzivaldéeh drog se je za naStete substance
uveljavil izraz »speed«. Kljub enotnemu poimenouasg razlkine vrste amfetamina
razlikujejo po jakosti in trajanjudinkov ter tudi pocasu od z&etka uporabe do pojava
odvisnosti. Najpogosteje dosegljiva oblika amfetaanha ilegalnem trgu je amfetamin
sulfat. Gre za belkast ali rumenkast prah, ki spya v 6 do 10 % meSanicah [9].
Preostanek meSanice najpogosteje tvorijo: kofelumkaga in drugi sladkorji; redkeje se
pojavljata efedrin in ketamin [10]. Preprodajal@ pmesi dodajajo snovi, kot so puder,
mleko v prahu in apno [9]. Tudi amfetamine so n¢kgeorabljali v terapevtske namene.
Do leta 1964 je bilo denimo ugotovljenih 39 li¢aih uporab amfetamina (npr. za
zdravljenje narkolepsije, shizofrenije, hiperakbegti, odvisnosti od kajenja itd.). V
nekaterin drzavah Se predpisujejo amfetamine pmdremih narkolepsije in
hiperaktivnosti. Sicer pa je njihova terapevtskeorapa zaradi pojava odvisnosti in
tolerance méno omejena [9].

Kokain (priloga Il) je naravni produkt ekstrakcijistov rastline Erythroxylon cocaTa
tropski grm razSirjeno gojijo na andskem grebenuewni Ameriki in je edini znani naravni
vir kokaina. To drogo so uporabljali ze starosedkga obmdja (Inki), ki so zaradi
stimulativhega tinka zveili kokine liste. Kokain se na ilegalnem trgu &&ino pojavija
kot belkast prah kokain hidroklorida z dodatnimirplo. Prah se najpogosteje njuha, manj
pogosto se injicira. Lahko se uZiva tudi oralnonpder se pri tem @@nu uzivanja zaradi
encimske hidrolize zmanjSa aktivnhost substance [fhigtabolizira se od 70 do 80 %
kokaina [9]). Za kajenje se uporablja prostobaznléa kokaina imenovana »krek«, kar je

v Sloveniji zelo redko. Raztopina kokain hidrokltai se uporablja tudi kot lokalni
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anestetik, vendar le za dome kirurSke posege (npr. operaci§g ases, nosu) [11].

» Statistika uporabe stimulansov v SLOVENIJI
Izmed 7.514 anketirancev je 2,1 % ljudi v svojendljénju ze uporabilo kokain in z
enakim odstotkom se kaZze uporaba ekstazija. Amfatafe uporabilo manj kot odstotek
anketirancev (0,9 %). V zadnjem letu pred izvedeapiskavo je kokain, ekstazi in
amfetamine uporabljalo manj kot 1 % ljudi (k omergm procentu spadajo Se uporabniki
heroina in LSD-ja). V starostni skupini od 15 do |28 so Stevilke bistveno visje. 1,9 %
vprasanih je v zadnjem letu pred anketiranjem uptwaokain, 1,3 % ekstazi in 1,1 %
amfetamine. Povptea starost ob prvi uporabi amfetaminov in ekstgeija9 let, medtem
ko je povpréna starost ob prvi uporabi kokaina nekoliko visfasicer 22 let. Uporaba
vseh treh stimulansov je vsaj enkratjaepri moskem spolu, kot pri zenskem. Né&jee
razlika se kaze pri uporabi amfetaminov, kjer & % uporabnikov moskega spola in 0,5
% uporabnic Zzenskega spola [5].

» Statistika uporabe stimulansov v EVROPI
Evropsko pordilo navaja, da se uporaba stimulansov geografskaeprrazlikuje. Tako
EMCDDA beleZi [6], da je uporaba kokaina najpog@stena jugu in zahodu Evrope,
amfetamini prevladujejo v srednji in severni Eviopkstazi pa prevladuje na jugu in
vzhodu Evrope. Najpogosteje uporabljen stimulangl meadimi Evropejci je kokain,
katerega uporablja priblizno 2,5 milijona omenjgapulacije. Med drzavami so glede
uporabe kokaina ugotovljene velike razlike. Zgovoje podatek, da 90 % vseh ljudi, ki so
poiskali zdravijenje zaradi kokaina, prihaja zgo#j 5 drzav (Spanija, Netija,
Nizozemska, Zdruzeno kraljestvo, Italija). Stakistiza leto 2011 kazejo, da je 14 %
uporabnikov, vkljgenih v specialistino zdravljenje odvisnosti v Evropi (60 000), kokain
navedlo kot primarno drogo. Od tega je 84 % preaskav moSkega spola. Povgra
starost ob prvi uporabi kokaina med uporabniki,s&i zdravijo, je 22 let. V Evropi je
amfetamin bolj razSirjen od metamfetamina, katenggaraba je omejena le na nekatere
evropske drzave. Amfetamine je v zadnjem letu pzeddeno anketo uporabilo priblizno
1,7 milijona (1,3 %) mladih odraslih. Evropsko p&ito iz leta 2012 ocenjuje, da je
priblizno 13 milijonov Evropejcev Ze poskusilo teepovedano drogo. Povgrea starost
ob prvi uporabi te droge, med uporabniki, ki scsgali zdravljenje, je 19 let. Y&na drzav
je na podlagi zadnjih izvedenih raziskav p@a o umirjenju ali pa o zmanjSevanju

uporabe te droge. Enako velja za ekstazi ali MDMAzadnjem letu pred izvedeno
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raziskavo je ekstazi uporabilo okoli 1,8 milijondadih odraslih. Ocene kazejo, da je
kadarkoli v svojem Zivljenju ekstazi poskusilo piiho 11,5 milijona Evropejcev (2012).
ViSjo uporabo belezijo pri moSkem spolu. V letu 2&GE je le malo uporabnikov ekstazija
odIccilo za zdravljenje (priblizno 600 uporabnikov je doogo navedlo kot primarno pri
vkljucitvi v zdravljenje) [6].

» Statistika uporabe stimulansov v ZDA
Leta 2012 so v ZDA zabelezili kar 1,6 milijona ugbnikov kokaina, starih 12 let ali &e
[7]. Podobne rezultate so pridobili tudi leta 2J¥). Previadujejo uporabniki moskega
spola (1 % moske populacije : 0,3 % Zenske pogeladl populaciji starih med 18 in 25
let je bilo zabelezenih okoli 1,1 % uporabnikovvp@:na starost ob prvi uporabi kokaina
je 20 let (podatki veljajo za starostno skupino Idd do 49 let). V zadnjem letu pred
anketiranjem je to drogo pg&vuuporabilo 639 000 ljudi. Naslednji pr&van stimulans je
ekstazi, ki ga v ameriSkem pdéin najdemo med halucinogeni. Ta droga trenutno
zavzemaetrto mesto po razvrstitvi glede na Stevilo noyilorabnikov prepovedane droge
v zadnjem letu (0,9 milijona novih uporabnikov). iBoecha starost ob prvi uporabi
ekstazija je 20,3 let. Tudi pri tej drogi prevlagio] uporabniki moSkega spola. NSDUH ne
porata 0 uporabi amfetamina, tako kot EMCDDA, temveoraia o uporabi
metamfetamina (to gre pripisati njihovi drédgarazvrstitvi stimulansov, ki vkljguje tudi
zlorabo nekaterih zdravil). Tako bomo za grobo pn@vo navedli rezultate uporabe
metamfetamina. Leta 2012 so belezili okoli 440 Qgfbrabnikov te droge (0,2 %).
Povpré&na starost ob prvi uporabi metamfetaminov znasa 8, kar je najniZje povpége
med naSimi pretevanimi stimulansi (gre za povgje novih uporabnikov te droge v letu
2012) [7].

1.4. OPIOIDI

V nasi raziskovalni nalogi smo préevali tudi uporabo najpogosteje zlorabljenega alaioi

v Evropi, to je heroin (priloga Il). Pr¥ije bil sintetiziran leta 1874. Gre za pol-sintgti
produkt pridobljen z acetilacijo morfina. Sledrgi paravna snov pridobljena iz nekaterih
vrst maka, nprPapaver somniferum.eta 1898 so heroin Zeli uporabljati kot zdravilo
proti kaSlju. Danes je le redko v uporabi za medike namene, in sicer se uporablja kot
narkottni analgetik pri ménih bolginah. Heroin se na ilegalnem trgu najpogosteje
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pojavlja kot rjav prah, topen v organskih topilgrgstobazna oblika heroina). Najdemo ga
lahko tudi v obliki hidrata hidrokloridne soli — lbprah, topen v vodi. Nadalje se lahko
pojavi kotcrna lepljiva snov, poznana pod imenotiin heroin«. Heroin se lahko injicira,
inhalira, njuha ali kadi. N&n administracije pa je odvisen tudi od vrste heaoiRaztopina
belega heroina je na primer primerna za direktficiianje, medtem ko je potrebno rjavi
heroin pred injiciranjem najprej raztopiti v citiski ali askorbinski kislini [12].

» Statistika uporabe opioidov v SLOVENIJI
Po podatkih v Nacionalnem pditu je heroin kadarkoli v svojem Zivljenju uporati0,5
% ljudi, starih od 15 do 64 let. ¥auporabnikov je moskega spola. V zadnjem letu pred
anketo je heroin uporabilo 0,1 % ljudi, vsi uporidbso mosSkega spola. V populaciji stari
med 15 in 24 let pa je v zadnjem letu to drogo apteo 0,3 % ljudi [5].

» Statistika uporabe opioidov v EVROPI
Podatki, ki jih najdemo v Evropskem péila, se nanaSajo na sledeopioide: heroin,
buprenorfin, metadon in fentanil [6]. Uporaba la je Se vedno poglavitni razlog smrtnih
primerov in razknih obolenj (virus HIV, hepatitis B in C). To dokge podatek, da
uporabniki opioidov predstavljajo 48 % vseh tistii, so bili leta 2011 vkljgeni v
specialisténo zdravljenje odvisnosti (197 000). Od tega jev@apporabnikov heroina, ki
je najbolj razSirjen opioid v Evropi. Njegova upbgaaje veéja na urbanih obmih.
Povpré&na uporaba nastetih opioidov med odraslimi je (J41EMCDDA navaja, da
vecina uporabnikov opioidov uporablja &#€rog hkrati. Povpraa starost ob prvi uporabi
heroina med uporabniki, ki so poiskali zdravniSkomag, je 22 let. Signifikantna je tudi
razlika med spoloma: kar 78 % tistih, ki so poiskdravljenje, je moskega spola [6].

» Statistika uporabe opioidov v ZDA
V letu 2012 je bilo zabelezenih okoli 669,000 ufoii&ov heroina, kar kaze na porast
uporabe te droge (leta 2007 je bilo npr. zabel¢Z&Ti3,000 uporabnikov [7]). Stevilo
zabelezenih odvisnikov od heroina se giblje ok6élr 400, kar je podobno rezultatu iz leta
2011. V zadnjem letu pred izvedeno anketo je tgalrprvié uporabilo 156,000 oseb,
starejSih od 12 let. Povpmea starost ob prvi uporabi heroina je 23 let (vehastarostno
skupino med 12 in 49 leti) [7].



1.5. HALUCINOGENI
NaSa anketa je vsebovala vprasSanja o poznavanjpdrabi sled&h halucinogenih drog:
LSD-ja, PCP-ja in norih gobic (psilocibin). Nataeje pa smo raziskovali uporabo LSD-
ja, ki velja za najéinkovitejSega med kla&nimi halucinogeni (priloga Il). Leta 1983 so ga
v okviru raziskovalnega programa, v laboratorijiin8oz, sintetizirali iz lizerSke kisline.
Omenjena kislina se nahaja v &kih (ki je prezimna oblika glive Skrlatnorék glavnice)
na rzi in na nekaterih drugih zitih. Med leti 1950 1960 se je ta spojina razSirjeno
uporabljala v psihiatriji. Nekateri psihiatri sdilprepri¢ani, da LSD pomaga pacientom pri
so@anju s svojimi podzavestno zatrtiustvi in so mu tako pripisovali visok terapevtski
potencial. Uporabljali so ga tudi pri zdravljenjwl&ine, alkoholizma ter za krepitev
kreativnosti [13]. Danes se LSD ne uporablja v mebenedicinske nhamene. EMCDDA
navaja, da se na ilegalnem trgu LSD najpogostejavjga v obliki pivnikov. Gre za list
vpojnega papirja, ki vsebuje LSD in je razdeljenl®® ali v& delov. Vsak ko&k lista
predstavlja en odmerek LSD-ja, ki ga uporabnikioggb na svoj jezik. Redkeje ga
najdemo v obliki majhnih tablet, zelatinastih kvaittov ali v obliki kapsul. Okasno se
pojavlja kot vodna ali alkoholna raztopina [14].

» Statistika uporabe LSD-ja v SLOVENIJI
Kadarkoli v svojem zivljenju je LSD uporabil 1 %setmivalcev Slovenije. \leuporabnikov
je moskega spola (1,4 % moske populacije in 0,Gfske populacije). V starostni skupini
od 15 do 34 let je 1,6 % ljudi Ze uporabilo LS[@asu svojega Zivljenja. Raziskava NIJZ
je pokazala, da v zadnjem mesecu pred izvedenot@mkebilo uporabnikov LSD-ja,
oziroma je bilo teh tako malo, da je glede na celgiopulacijo odstotek &ln [5].

» Statistika uporabe LSD-ja v EVROPI
Tudi EMCDDA navaja, da je na sploSno uporaba LSDijka in ustaljena Zze nekaj let.
Nacionalne raziskave evropskih drzav kazejo, dailg v zadnjem letu pred izvedeno
anketo razsirjenost LSD-ja med mladimi odraslint @b 34 let) med 0 % in 1,7 % [6].

» Statistika uporabe LSD-ja v ZDA
NSDUH nam nudi podatke o Stevilu novih uporabnikdyD-ja v zadnjem letu pred
izvedeno raziskavo. Le teh je bilo okoli 421,000datki za populacijo starejSo od 12 let).
Povpreé&na starost ob prvi uporabi LSD-ja je 20 let (podatk populacijo staro med 12 in
49 leti). V zadnjih nekaj letih pa je med mladirad(12 do 17 let) viden upad uporabe tega

halucinogena [7].
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1.6. NOVE SINTETI CNE DROGE

» Stanje uporabe novih sintetiih drog v SLOVENIJI
NIJZ je v anketo, izvedeno v letih 2011 in 2012)jwkl tudi vpraSanja v povezavi z
uporabo novih drog [5]. €asu izvajanja te raziskave je bil mefedron edimijekbil
uvr&en na seznam prepovedanih drog pri nas. Rezuitkéta kazejo, da je 0,6 % ljudi
(starih od 15 do 64 let) vsaj enkrat v zivljenjugeorabilo katero izmed novih drog. d/e
uporabnikov je bilo mosSkega spola (0,9 % mosSke [amje). V zadnjem letu pred
izvedeno anketo je nove droge uporabilo 0,3 % oemenpopulacije, v zadnjem mesecu
pred raziskavo pa 0,1 % ljudi. Na voljo so tudi atkdl za starostno skupino 15-24 let, kjer
je kadarkoli v zivljenju nove droge uporabilo 1,8 8menjene populacije. Povgra
starost ob prvi uporabi novih drog je bila 21 \lja omeniti, da so anketirani najkeat
poraiali o uporabi metilona in mefedrona (priloga I1).[5

» Stanje uporabe novih sintétih drog v EVROPI
Na Evropskem trzi& se pojavlja vedno ¥enovih sinteténih drog. Spremembe in novosti
na tem podrgu so hitre, kar dokazuje podatek, da je sistenopske unije za zgodnje
opozarjanje v letu 2013 prejemal pd&ita o priblizno eni novi substanci na teden. Leta
2012 je bilo zabelezeno 73 novih substanc, karilg dlede na podatke prejSnjih let
rekordno Stevilo. Kar 30 od teh snovi je bilo siitteth agonistov receptorjev
kanabinoidov (CRA). Poleg tega se na trgu najp@pespojavljajo nadomestki za
fentilamine in katinone. Center EMCDDA opravlja tuddne preglede spletnih trgovin,
preko katerih se pogosto trZijo nove sintezne sulggt Januarja 2012 je bilo denimo
ugotovljenih kar 693 spletnih trgovin, ki ponujgmizvode evropskim potroSnikom [6].
Raziskave iz leta 2011 kazejo, da je Irska drz&yex, je uporaba novih substanc najbolj
razSirjena. Med populacijo staro 15 do 25 let,ije babelezenih kar 16,3 % uporabnikov
novih substanc. Med populacijo odraslih pa je deledrabnikov nekoliko manjsi, in sicer
3,5 % [15].
Mefedron je redek primer nove sintete droge, ki si je kljub uvedenemu nadzoru izborila
svoje mesto na trgu prepovedanih drog. Najkaziskav o uporabi te droge je izvedlo
Zdruzeno kraljestvo. Podatki kaZejo, da je v zaanietu pred izvedeno raziskavo 1,1 %
odraslih (16 do 59 let) v Angliji in Walesu uporlmbimefedron, ki je takocetrta
najpogosteje uporabljena prepovedana droga v omem@bmdju. Mefedron je razSirjen

tudi med mladimi (16 do 24 let), saj to drogo updjen 3,3 % omenjene populacije. V
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Evropi se na splosno Se pdaoo obolevnosti in tudi o smrtnih primerih zaragiotabe
mefedrona, zato je spremljanje uporabe te drog@sebej pomembno [6].

» Statistika uporabe novih sintétih drog v ZDA
NSDUH nima posebej dokumentirane uporabe novihestnih drog. Na voljo pa so
podatki za uporabo PCP-ja, ki je ena izmed drotgrkauporabo smo preiskovali v nasi
raziskovalni nalogi. V zadnjem mesecu pred izvedamieto je NSDUH zabelezil 90,000
novih uporabnikov PCP-ja (starih 12 let alicyePodatki so podobni tistim iz leta 2011.
Ocenjena povprma starost ob prvi uporabi te droge je 16,6 letlNgdalje smo podatke o
uporabi sintetini drog v ZDA iskali v poréilih organizacije INCB (International Narcotics
Control Board). Tam smo nasli slégeinformacije: leta 2012 so v ZDA zaznali kar 158
novih sintettnih drog, med katerimi so previadovali sintati kanabinoidi in katinoni.
Februarja leta 2013 je Center za nadzor in ptemanje bolezni opozoril na ¥g@rimerov
akutnih poSkodb ledvic, povezanih z uporabo siméti kanabinoidov [15]. Poleg tega je
bilo v letu 2012 vé kot 5200 klicev na centre za zastrupitve zaragobstavljenosti
sintetcnim kanabinoidom. V Severni Ameriki se pogosto plggo tudi izdelki
rastlinskega izvora, kot sta denimo kaSialvia divinorumSlednja je prepovedana ze v 20

Zveznih drzavah Amerike, vendar je kljub temu eazmaed najbolj uporabljenih drog [15].

1.7.  UCINKI OB AKUTNI UPORABI PREPOVEDANIH DROG

Tabela Il: Pregleddinkov ob akutni uporabi posamezne prepovedane d&y¢e 10, 11, 12, 13,
14, 22, 25, 32]

UCINEK marihuana ekstazi kokain ' amfetamini heroin = LSD | psilocibin
evforija v v v v v v
empatija v
menjava pojav menjava v’
razpolozenja nasilnega budnost/

vedenja spanje
anksioznost/ | v' (A\DY) v v (1\D) v v
psihoze
sprostitev v v v
obcutek topline v

1 Oznaka D se v sploSnem uporablja kot okrajSavadmserek, v naSem primeru gre za odmerek droge.
12



»...nadaljevanje Tabele ll«

halucinacije/
iluzije

v (1\D)

v (1\D)

frekvenca srca

N

O

nepravilna

‘ krvi tlak

N

N raven
energije

v

dehidracija

suha usta

<

<

izguba apetita

AN AN N

povean apetit

zategovanje
celjusti

<

v

ey

miSi¢ni krgi

v

v (1D)

plitvo dihanje

N telesna
temperatura

redko:
hipertermij&

vrocinski
udarf

potenje

v

v

razsSirjene
zenice

v

pordele @i

slabost

v

srbenje

v

W motoriéne
sposobnosti

ob¢utek
tezkih
okorgin

miSi¢na
Sibkost

W kratkora@ni
spomin

nespénost

akutna ledwina
odpoved

akutna jetrna

odpoved

2 Ekstazi povzréa motnje termoregulacije, kar lahko vodi do akdeuvicne ali jetrne odpovedi, do

motenj v kardiovaskularnem sistemu in celo smiti [9

3 To je najpogostejSi vzrok smrti zaradi uporalmesicnih pozivil (veije tveganje kot pri MDMA) [9]




»...nadaljevanje Tabele ll«
rabdomioliz& v

akutni v v
miokardni
infarkt

moZzganske v
krvavitve

mozganska kap v

depresija v (1\D)
dihanja

1.8. UCINKI OB KRONI CNI UPORABI PREPOVEDANIH DROG

Tabela IlI: Pregled &inkov ob kronéni uporabi posamezne prepovedane droge [8, 9,110,21
13, 14, 22, 25, 32]

‘UCINEK marihuana ekstazi = kokain amfetamini heroin | LSD psilocibin
N tveganje za v
shizofrenijo
\ sposobnost v v
spomina
respiratorne kroni¢en v
tezave kaselj, plju¢nica
bronhitis
N tveganje za v »postekstazi v/
depresijo, depresija&
anksioznost
N tveganje za v
raka plju
nespeénost v v
razdraZzljivost v v
impulzivnost v
»flash-back& v v
N tveganje za v

mozgansko kap

4 Zaradi pojava anaerobnega metabolizma pride daboke acidoze, katete posledica je lahko tudi
rabdomioliza [9]

5 Nastane kot posledicaipanih mozganskih zalog serotonina. Po navadi trefaj dni [9].

6 Spontana ponovna doZivetja halucinogene izku®ngz, zauZitja snovi. Pojavijo se lahko tudi letd glo
zadniji uporabi te droge. Lahko vodi do stanja dadgwe motnje zaznavanja (HPPD) [13].
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Pojav omenjenih ¢inkov nacloveka ob akutni uporabi je odvisen od odmerkaakogti
droge, kot tudi od uporabnika droge. Zato je poggisin obseg dinkov droge na

posameznika tezko definirati.clhki ob kronini uporabi droge pa so odvisni tudi od

Zivljenjskega sloga posameznika, na katereg&gim vpliva redna uporaba droge.

Kot je razvidno iz uvodnega poglavja predstavljeorapa prepovedanih drog druzben,
ekonomski in zdravstveni problem. Medtem ko se aparnekaterih prepovedanih drog
manjSa, na drugi strani raste ponudba novih sémiétidrog, ki povéuje tudi zdravstveno
tveganje. Kar precejsni del sploSne populacije av&hiji, Evropi in ZDA je Ze uporabil
drogo. Zaradi dostopnosti, zelje po eksperimentiran sprostitvi pa je uporaba drog

prisotna tudi v populaciji Studentov, za katerdrpamo zelo malo podatkov.

7 Pri moskih ginekomastija, motnje erekcije in ejakije. Pri Zenskah: prenehanje menstruacije,

neplodnost [9]
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2. NAMEN DELA

Namen tega raziskovalnega dela je pridobiti podatkazSirjenosti uporabe prepovedanih
drog med Studenti Univerze v Ljubljani. Ta cilj smbizbrali zato, ker v Nacionalnem
porcCilu o stanju na podigu drog nimamo vpogleda v razSirjenost prepoveddnily med
Studentsko populacijo, raziskave pa so do sedavjpli le na srednjeSolski populaciji ali
splosno med prebivalci Slovenije. S to raziskaww tzelimo pridobiti novo bazo podatkov
0 uporabi drog v populaciji Studentov v starostidnd® in 25 let. Prav tako nas zanima,
koliko in katere novejSe sintétie droge Studentje poznajo in jih uporabljajo,jsajjihova
dostopnost preko spleta vedno lazja, Skodljiginki na zdravje pa slabo raziskani.
Preverjali bomo tudi pogostost uporabe posamezogedmesanje razhih prepovedanih
drog med seboj in pogostost kombinirane uporabggwedane droge z alkoholom.
Zanima nas tudi morebitna povezava uporabe prepovedirog glede na posameznikov
odnos do denarja in kaj je po mnenju Studentov awgjptejSi vzrok za uporabo
prepovedane droge. Poleg vsega naStetega je nja¥azitkati razmerje uporabe
prepovedanih drog med Studenti druzboslovnih irmvaslovnih fakultet kot tudi uporabo
drog med anketiranimi Studenti moskega in zenskepgéa.

Odlaili smo se, da bomo izvedli spletho anketo in tgaobili ¢im ved izpolnjenih
anketnih formularjev. Za to metodo smo se ¢ililaaradi najveéje stopnje anonimnosti in
laZjega pregleda nad rezultati. Osnovna obdelavdolpjenih rezultatov bo opisna
statistika, saj so tako predstavljeni podatki aulietih uporabe drog tudi v Nacionalnem
porcilu o stanju na podigu drog, Evropskem potdu, kot tudi v por@ilu organizacije
INCB.

RAZISKOVALNE HIPOTEZE:

» Najpogosteje uporabljena prepovedana droga pr@ni populaciji je marihuana.
Vec uporabnikov prepovedanih drog med anketiranindétdi je mosSkega spola.
Na druzboslovnih fakultetah je &@porabnikov drog kot na naravoslovnih.

Vecini uporabnikov prepovedanih drog denar ne predjistéezave.
Manj kot polovica anketiranih Studentov pozna elneet sintetténih drog.

vV V V VYV V

Poznavanje drog in njihoviktinkov v prowevani populaciji je zelo dobro.
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3. MATERIALI IN METODE

Za prewevanje zlorabe prepovedanih drog med Studenti Wréver Ljubljani smo
uporabili spletno anketiranje. Za to metodo smodlecili zaradi Stevilnih prednosti. Ena
izmed njih je lazja dostopnost docje mnozice Studentov. RazmiSljali smo tudi odiem
razdeljevanju anket na dakeni fakulteti, vendar sta se pojavila dva omejexalajavnika:
kako pridobiti izpolnjene ankete oziroma omej@&s, v kolikor bi Zeleli ankete pridobiti
nazaj na istem mestu (denimo, da bi s profesorjetalkali dol@encas in bi nato pobrali
izpolnjene ankete). S spletnim anketiranjem smad paveiali stopnjo zasebnosti pri
reSevanju ankete, prav tako pa smo imeléneooolajSan pregled nad dobljenimi podatki, ki
smo jih na ta n@n pridobili v elektronski obliki.

Na samem zgetku smo morali pripraviti nabor drog, katerih wgdeos bomo protevali. Po
pregledu Nacionalnega in Evropskega goap smo se odkili, da bomo v anketo vkljili
sledé€e droge: marihuana, ekstazi, kokain, amfetaminmimen LSD. Uporaba le teh je
namre& vsakoletno zabeleZzena v omenjenih goitg kot tudi v por@ilu organizacij
INCB, EMCDDA in SAMSHA. Tako smo si zagotovili modst primerjave pridobljenih
rezultatov z ze obstajami. Navedena pokdla navajajo tudi povpi@o starost prve
uporabe posameznih drog, zato smo v anketo pastaviSanje namenjeno pridobitvi tega
podatka, na primer: »Pri kateri starosti ste pmyporabili marihuano?«. Pri posamezni
drogi smo preverjali Se druge podatke, ki smo jitrgbovali za potrditev ali zavrnitev
hipotez. Dodali smo Se vpraSanja povezana z nosinteténimi drogami, ki smo jih
izbrali po lastni presoji. \@na vprasSan; je bilo izbirnega tipa, kar pomeni, jdamel
anketiranec odgovore Ze podane in je lahko izkemalga ali v&izmed podanih. S tem smo
si zagotovili lazjo obdelavo podatkov. Najprej srpdpravili osnutek ankete in ga
izboljSevali do kotine oblike (priloga I). VpraSalnik smo nato sprenienspletno anketo

S pom@jo spletne strani_www.mojaanketa.si. Spletno an&ege nam je omogdo

funkcijo tako imenovanega »obveznega odgovora«pdimeni, da anketiranec ni mogel
nadaljevati reSevanja ankete, v kolikor ni odgavoa dol@eno vprasanje. S tem smo si
zagotovili nabor vseh podatkov, ki smo jih potreblovza raziskavo, kar je Se ena od
prednosti spletnega anketiranja pred izpolnjevarfjertnega vpraSalnika.
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V tej raziskavi nastopata dve vrsti spremenljivk:

> Neodvisne spremenljivke:

Sem spadajo: spol, starost in izobrazba (v nasameps naziv fakultete in letnik Studija).
Te spremenljivke smo potrebovali za primerjavo rdpgkim in Nacionalnim potilom in
za ugotovitev morebitnih vzorcev uporabe drog (mmmerjava uporabe drog med
fakultetami). Dodali smo Se spremenljivko odnosa dimarja, ki smo jo preverjali s
petstopenjsko Steviho lestvico.

> Odvisne spremenljivke:

Sem spadajo kazalci, ki se vezejo na uporabo pegfaovh drog: mesea poraba denarja
za nakup droge, pogostost uporabe, razlogi za bpeprad&in uporabe, meSanje
prepovedanih drog, kombiniranje drog z alkoholom.

3.1. VZOREC

NasSa ciljna populacija so bili Studentje Univerze Lyubljani. Pridobili smo 1181
izpolnjenih spletnih anket iz wekot 11 razlénih fakultet. 7 anket smo izdi, ker
anketiranec ni bil Student. Za obdelavo rezultgeowilo torej primernih 1174 anket. Od
tega je anketo reSilo 320 Studentov moSkega spokar 854 Studentk. Povpirea starost
anketirancev je bila 22,1 let. Minimalna navedenarost Studenta je bila 19 let,

maksimalna pa 33 let.

3.2. DISTRIBUCIJA ANKET IN OBDELAVA PODATKOV

Spletno anketo smo zeleli razSiriti mé&dh vetjo populacijo Studentov. V nhasem interesu
je bilo pridobiti tudi¢im vegji vzorec anketirancev iz posamezne fakultete z eareom
primerjave uporabe prepovedanih drog med ¢airhi smermi fakultet. V ta namen smo
med Studente poSiljali povezavo do spletne anketagovorom, s katerim smo naprosali
nacim vegjo odzivnost Studentov. Zalo se je z distribucijo ankete med prijatelji, eeat
smo prosili naj razposljejo anketo med tako imemevesStudentske spletne skupine, ki jih
po navadi tvori populacija Studentov iz posameziauiltete. Na fakultetah, kjer imajo
ustvarjeno »spletno skupino«, je bil odziv veliketjv zaradi mnogo hitrejSe distribucije

anket. Kjer to ni bilo mogee, se je anketa verizno Sirila preko Studentskiledav
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posamezne fakultete, v odvisnosti od interesa pezaika. Zbiranje anket je trajalo v
obdobju od 23. januarja 2013 (datum prve objavest@)kdo 11. julija 2013 (datum zadnje
prejete ankete).

ReSevanje nase spletne ankete kljub nagovoru aidiivezno. Slo je za odiitev in
interes posameznika. Na podlagi tega lahko sklepam®mo zajeli populacijo, ki je bila
bolj motivirana za sodelovanje v anketi in s terhkia pricakujemo bolj verodostojne
podatke.

Osnovna metodologija za analizo pridobljenih podatje bila opisna statistika, ki je prav
tako uporabljena v vseh paibh, ki so nam sluzili za primerjavo (nacionalnargila,
evropska pordla, porcila organizacij INCB, EMCDDA in SAMSHA). Za obdelav
podatkov, njihovo kodiranje ter grafii in tabelartni prikaz smo uporabljali program
Microsoft Excel. Za preverjanje korelacij med nekahi spremenljivkami (uporaba
prepovedanih drog in odnos posameznika do denappamraba drog med Studenti
naravoslovnih in druzboslovnih fakultet) smo updedbtudi statisténi program SPSS, s
katerim smo preverjali stati§tio zanesljivost. Zbrane podatke smo ovrednotildglea

postavljene hipoteze in jih primerjali z ostalimgziskavami.
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4. REZULATI IN RAZPRAVA

V tem poglavju navajamo podatke, ki smo jih pridiobiraziskovalnem delu. Z njimi smo
vrednotili uporabo in poznavanje prepovedanih dmogd Studentsko populacijo. S tem
smo razsSirili bazo podatkov, ki je na voljo za €lngko populacijo na tem podjo.
Slednje je pomembno predvsem pri uporabi novilesimih drog, katerih &inki so slabSe

poznani.

4.1. 1ZLO CANJE NEVELJAVNIH ANKET

Anketa vsebuje Wesklopov vpraSanj, ki se med seboj povezujejo ikaterimi lahko
preverimo doslednost reSevanja anketiranca. To jeabilo v veliko pom@ pri iskanju
neverodostojnih anket. Poleg tega smo v anketolivwesSanje o izmisljeni drogi in na
podlagi teh odgovorov preverili stopnjo veljavnogstidobljenih rezultatov. Gre za sklop
vprasanj povezanih z novimi sint@timi drogami. S tem sklopom vprasanj smo Zzeleli
preveriti, koliko Studentov pozna nove sinte& droge (primer vpraSanja: »Ali poznate
2C-T-7?«). Postavili smo tudi vpraSanje o izmiSlgmogi in sicer: »Ali poznate tris-fox?«.
Rezultati so pokazali, da je 20 anketiranih Stuoemqtri tem vpraSanju oztido odgovor
»DA«, kar predstavlja 1,7 % vseh anketirancev. Wnprjavi s Studijo Mateja Sandeta
(2002), kjer je za izmisljeno drogo sliSalo 12,la#ketirancev [9], ima naSa anketa dovolj
visoko stopnjo veljavnosti. Naslednje vpraSanjeygzano z izmisljeno drogo, se glasi:
»Ste ga ze kdaj uporabili?«. Pri interpretacijiulestov teh odgovorov je zelo pomembno
naslednje dejstvo: v kolikor je anketiranec na gprge: »Ali poznate tris-fox?« odgovoril
z NE, se mu nadalje ni odprlo vprasSanje povezanparabo te droge. To pomeni, da se je
vprasanje o uporabi izmisljene droge odprlo le @Retirancem, ki so menili, da poznajo
izmisljeno drogo. Od teh 20 je le 1 anketiranecadithda je to drogo tudi uporabil. To je
dober rezultat, saj lahko iz tega sklepamo, daejen anketiranec z gotovostjo podal
neveljavne rezultate. Preverili smo preostale odgotega anketiranca in tudi pri drugih
odgovorih se je pojavila nedoslednost — npr. na$qmje: »KaksSne izkusnje imate s to
drogo (nexus)?« je anketiranec podal odgdeqguozitivnhe medtem ko je na vpraSanje »Ali
poznate drogo nexus?« odgovoril z »NE«. Na poqleggleda rezultatov tega udelezenca
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smo njegovo anketo iztdi pred nadaljnjo obdelavo. Na podobencimasmo preverili
doslednost odgovorov preostalih 19 anketirancespkbznaili, da so za izmisljeno drogo
ze slisali. Pri njihovih odgovorih ni bilo odstapazato rezultatov teh anketirancev nismo

izlocili iz nadaljnje Studije. Za kammo obdelavo je ostalo 1173 anket.

4.2. UPORABA PREPOVEDANIH DROG V POVEZAVI Z ODNOSOM DO
DENARJA

V nasi raziskavi o zlorabi prepovedanih drog meaignti nas je zanimalo &¥e&lejavnikov,
zato smo si kot vodilo zastavili nekaj hipotez. Ermaed predpostavk je bila, dagemu
Stevilu Studentov, ki uporablja drogo, denar nedgtavlja posebnega problema. V ta
namen smo v anketo postavili vprasanje: »KakSamageodnos do denarja?«. Anketiranec
je odgovoril na podlagi Stevihe lestvice, pri kateri je 1 pomenilapioh ne obutim
pomanjkanja / mi ne predstavija problema5 pa sebcutim veliko pomanjkanje /
predstavlja mi velik problem(priloga I) Vrednost aritmetine sredine dobljenih podatkov
je 2,759, kar pomeni, da &ai Studentov denar ne predstavlja posebnih tedaati pa ga
nimajo v izobilju. Frekvenca dobljenih odgovorov jpasledéa: za trditev 1 se je odio
145 Studentov, za 2 se je odllo 321 Studentov, za 3 se je o¢llo 482 Studentov, za 4 se
je odlatilo 192 Studentov in za 5 se je odllo 33 Studentov. Za odgovor 1 in 2 se je
odlccilo skoraj 40 % anketiranih Studentov, medtem kbija najpogosteje izbrana »zlata
sredina« (27 %).

Drugo vpraSanje se je glasilo: »Koliko denarja pdea meséno za nakup drog?«
Mozni so bili Stirje odgovorini¢, do 20 evroymed 20 in 100 evrown vec kot 100 evrov
(priloga 1). Prvotne rezultate, ki smo jih prejedmo morali nekoliko korigirati. V samem
zakljwku ankete se je namrenahajalo vpraSanje odprtega tipa, pri kateremasdd
Studentje poljubno izrazali svoje mnenje in komgatéd anketirancev nas je opozorilo, da
S0 pri svojem odgovoru upostevali tudi uporabo latka in so zato ozidi odgovordo 20
evrov. Alkohol res spada v skupino drog, vendar je reasmala mesaa poraba denarja
za nakup prepovedanih drog. V ta namen smo 5 aaketm, po predhodnem pregledu
celotne ankete, njihov odgovor glede nieseporabe denarja korigirali na odgowid.

Konéni rezultati so bili sled®: najve: Studentov (975) se je odlto za odgovor0 evrov
(83,1 %). 146 Studentov se je opredelilo za odgamP0 evro12,4 %). 44 Studentov
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porabi meséno med 20 in 100 evri za nakup drog (3,8 %) ket 100 evrov meseo pa
zapravi 8 Studentov (0,7 %).

Med 146 Studenti, ki me&eo porabijo za nakup drog do 20 evrov, se je 41 &9dentov
na vpraSanje: »KakSen je vas odnos do denarja?xilodka trditev 3. To pomeni, da
vecina omenjene populacije nima niti tezave z denarjaith denarja nimajo v izobilju. Z
28,8 % je na drugem mestu trditev 2, za trditee jesodl@ilo 6,8 % omenjene populacije,
za trditev 5 pa se je odiito 7 Studentov (4,8 %). Iz tega lahko zakljno, da odnos
posameznika do denarja vseeno vpliva na tmesporabo le tega za nakup drog, saj se je
za trditvi 1 ali 2 odleilo 52 Studentov (35,6 %), za trditvi 4 ali 5 pa&8dentov (22,6 %).
Vecina uporabnikov je za odnos do denarja izbraleozag¢dino, kar pomeni, da finam
status ni glavni kriterij, s katerim bi lahko poaéizoovetano uporabo drog.

Enako primerjavo smo izvedli pri 44 anketirancihs& ozndili, da meséno porabijo za
nakup drog med 20 in 100 evri. Za trditev>$ploh ne obutim pomanjkanja / mi ne
predstavlja problem@) so se odlali 3 anketiranci (6,8 %). 12 anketirancev (27,3 p&)
ozna&ilo trditev 2, kar 21 pa se jih je odito za trditev 3 (47,7 %). Za trditev 4 se je
odIccilo 7 anketirancev (15,9 %), za trditev 5 pa lea@ketiranec (2,3 %). Kot je razvidno
iz podatkov, se je tudi v tej skupini najvanketirancev odkilo za »zlato sredino« (to
pomeni, da ti Studentje ne @aliijo pomanjkanja denarja, niti ga nimajo v izob)lj Za
trditev 1 ali 2 se je skupno odio 15 Studentov (34,1 %), za trditev 4 ali 5 pa8le
Studentov (18,2 %). Iz tega lahko prav tako zakiw, da denar ni glavni kriterij za
poveano uporabo drog (mes® poraba denarja za nakup drog ne Raraspovezavi s
premozenjem Studenta). Razlika je opazna le meatksty ki imajo vé denarja in tistimi,
ki ga imajo v pomanjkanju. Slednijih, ki bi mé&ése uporabili omenjeno kalino denarja, je
man;.

Nazadnje pa smo analizirali odnos do denarja 8tanakeev, ki so navedli, da mes®
porabijo ve& kot 100 evrov za nakup droge. Pri slednjih smoégkavali c&itno razliko pri
odnosu do denarja. To potrjuje dejstvo, dacailzmed 8 udelezencev ankete ni @na
trditve 5 (»@bcutim veliko pomanjkanje / predstavlja mi velik peoix). 2 Studenta sta
oznaila trditev 4, 3 Studentje so oziila trditev 3 in 3 Studentje so oz&ié trditev 1.
Nih¢e izmed 8 pa ni ozdd trditve 2, kar je zanimiv in neprakovan rezultatCe
pogledamo procentualni delez, so rezultati sledm trditev 1 ali 2 se je odido 37,5 %

anketiranih, za trditev 4 in 5 pa 25 %, kar pgé&jogoraj omenjeno razliko med tistimi, ki
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ne olgutijo pomanjkanja denarja in tistimi, ki Zivijo vipanjkljaju.

Za lazjo predstavitev dobljenih rezultatov smodevhesli v graf (slika 1). Zaklfimo
lahko, da mesma poraba denarja za nakup prepovedane drogenlilsigtno odvisna od
posameznikovega odnosa do denarja, saj ni opazetakipe med tem, da bi Studentje, ki

nimajo tezav z denarjem v &jemeri uporabljali prepovedane droge.

70

60
Y 146 Studentov, ki porabi
8 mesec¢no do 20 ewov
2 40 =44 Studentov, ki porabi
= 30 mesecno za nakup drog med
% 20in 100 ewri
2 5y 8 Studentov, ki porabi
ad mesecno za nakup drog veé

10 kot 100 ewov
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Odnos do denarja glede na Stevi¢no lestvico

Slika 1: Prikaz odvisnosti meggae porabe za nakup droge od odnosa uporabnikovddragnarja.
Trditev 1 predstavljasploh ne obutim pomanjkanja / mi ne predstavlja problem#ditev 5 pa

»obcutim veliko pomanjkanje / predstavlja mi velik deoix.

Ugotovitev, utemeljeno z opisno statistiko, smakdle statistino ovrednotiti. V ta namen
smo v programu SPSS izvedli enosmerni t-test. lizmamo vklj&ili populacijo tistih
Studentov, ki na vpraSanje: »Kaj je po vaSem mnenjok, da uporabljate drogo?« niso
odgovorili zne uporabljam drog€333 Studentov). Zeleli smo ugotoviti, ali je odrds
denarja pri uporabnikih drog statisto razlten od povpr&a, ki smo ga pridobili v
populaciji vseh anketiranih Studentov (2,8). Nalpgddobljene vrednosti (p > 0,05) lahko
trdimo, da med omenjenima populacijama ni stétistirazlike (Studentje, ki uporabljajo
prepovedano drogo nimajo signifikantno dréigaga odnosa do denarja oddéive

Studentov).
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4.3. VZROK JEMANJA PREPOVEDANIH DROG

Z informacijami, ki smo jih dobili s spletno anketesmo Zeleli pretiti, kaj je vzrok
jemanja katerekoli prepovedane droge. Velikokranm sliSimo, da je kdo zapadel v
uporabo prepovedanih drog zaradi tako imenovanabestruzbe«. V ta namen smo v
anketo postavili vprasSanje: »Kaj je po vaSem mnemjwk, da uporabljate drogo?«. Na
voljo je bilo 6 razlénih odgovorov. Najbolj zastopan odgovor je id uporabljam droge
71,6 %. Drugi najpogostejSi odgovor je bdprostitev z 19 %, sledi odgovor
eksperimentiranje(5,5 %). Ostale tri moznosti so bikkljucevanje v druzbouteha
med/pred problemin drugo ki so bili slabSe zastopani (skupno s 3,8 %).dénih
podatkov je razvidno, da ¥@a anketirancev ne uporablja droge. Pri tej imetaiji je
potrebna previdnost, saj smo po pregledu rezultatoket posameznika ugotovili, da
odgovor »ne uporabljam droge« ne pomeni, da amketa nikoli ni posegel po kateri
izmed drog. Z gotovostjo pa lahko trdimo, da dobfih % anketiranih Studentov redno
oziroma trenutno ne uporablja prepovedane droge.

Zakljucimo lahko, da najwe uporabnikov prepovedanih drog po tej sega zaralje po

sprostitvi, saj je bil ta odgovor signifikantno ppastopan od ostalih moznosti.

4.4. UPORABA PREPOVEDANIH DROG MED SPOLOMA

Zanimalo nas je, kako se uporaba drog razlikuje predistavniki moskega in zenskega
spola. NaSa predpostavka je bila, da b¢ uporabnikov prepovedane droge moskega
spola. Izmed vseh anketirancev je bilo predstawnikoSkega spola zal le 319, kar
predstavlja 27,2 % vseh anketirancev. Zaradijega Steviltnega nesorazmerja med
spoloma moramo biti z interpretacijo zelo previdni.

Anketa vsebuje dve spedifii vpraSaniji, na kateri je bil moZzen odgovor todiuporabljam
droge.Rezultate na ti dve vpraSanji (gledecimna in vzroka jemanja prepovedane droge)
smo predstavili ze zgoraj. S tema dvema vpraSangmwazeleli pridobiti informacije tudi

o tem, koliko anketiranih Studentov je trenutno nabmikov drog. Ob pregledu rezultatov
ankete je jasno razvidno, da oZea odgovorne uporabljam drogene pomeni, da se
Student nikoli ni sréal z uporabo prepovedane droge. Najprej smo pileweelgovore na
vprasanje »Na kakSen da uporabljate drogo?« pri anketirancih moskegalsp&®
trditvijo ne uporabljam drogge odgovorilo 202 Studentov, kar pomeni, da se ge z
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uporabnike drog izkazalo 36,7 % moskih anketirar{(kav predstavlja priblizno 10 % vseh
anketirancev). Na isto vpraSanje je s trditvijpe uporabljam drogeodgovorilo 681

predstavnic zenskega spola, kar pomeni, da se jepaeabnice drog izkazalo 20,3 %
anketirank (kar predstavlja 14,7 % vseh anketirande danih rezultatov je razvidno, da
je v izbrani skupini moskega spolac¢vanketirancev uporabnikov drog kot v izbrani
skupini zenskega spola. To ugotovitev bomo podpudii pri vsaki izmed preievanih

drog, kjer bomo predstavili, koliko je bilo uporabrzenskega in koliko uporabnikov
moSkega spola. Za lazjo predstavitev pridobljenildgtkov, navedenem v nadaljevanju
magistrske naloge, smo v spodnjem grafu (slika Bjalz podatke o uporabi 6

prepovedanih drog, ki so bile med Studenti najptegesiporabljene.
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Slika 2: Graficni prikaz uporabe prepovedanih drog glede na $fmdatke v odstotkih smo pridobili
tako, da smo Stevilo Zenskih/moSkih uporabnikovidestevilom Zenske/moske populacije in ne s
Stevilom celotne populacije. S tem smo se izogr@iorazmerju med pridobljenim Stevilom

anketirancev moSkega in Zenskega spola.
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4.5. UPORABA MARIHUANE

Tako po podatkih Nacionalnega instituta za javn@ve [5], kot po podatkih evropskega
in ameriSkega letnega pdéila o zlorabi prepovedanih drog [6,7], se je tudeyizvedeni
raziskavi med populacijo Studentov kot najpogostejporabliena droga izkazala
marihuana. Izmed vseh anketirancev je 691 (58,958lentov v svojem Zivljenju Ze
poskusilo marihuano. Odstotek je zelo podobennigteki je naveden v Studiji Mateja
Sandeta (2001), kjer je marihuano poskusilo 56,7afketiranih Studentov (v njegovi
raziskavi je populacija Studentov manjSa — 97 ardwtev) [9]. Izmed 691 anketirancev,
ki je to drogo Ze poskusilo, je 220 Studentov mgskspola (31,8 %). Ker je moSka
populacija slabSe zastopana, je bolj zgovoren pe&dala je marihuano poskusilo 68,9 %
vseh anketirancev mosSkega spola. Pri predstavizieaskega spola pa je procent nekoliko
niZji in sicer 55,2 %.

Preverili smo tudi starost, pri kateri so grwiporabili omenjeno drogo. Odgovor je bil
odprtega tipa, tako da so anketiranci sami zalel#jo starost. Povptea starost, pri
kateri so udelezenci ankete gnposkusili marihuano, je 17,3 leta (podatek priggblz
aritmetcno sredino). Najnizja zabeleZena starost, ki joggedel anketiranec, je bila 10
let, najviSja pa 25 let. Naj¢g@ frekvenca odgovorov je bila prav pri 18 letui, katerem
smo uradno polnoletni, kar je precej zanimiv poklai#a ta odgovor se je odito 108
udelezencev ankete. Rezultat izvedene raziskavelgeticen rezultatu navedenem v
Nacionalnem pordlu za leto 2013 (rezultati za populacijo staro nigdin 64 leti) [5].
Tudi rezultati ameriSke raziskave (NSDUH, 2012)djazda je povpra starost ob prvi
uporabi marihuane 17,9 let [7]. Odstopajo le pod&KMCDDA, kjer je navedeno
povpre&je nizje, in sicer 16 let [6]. UpoStevati pa morarda gre tu za populacijo tistih, ki
je poiskala zdravniSko porio NajniZje povpré&e ob prvi uporabi te droge pa je
zabelezeno v drzavah Srednje Amerike, kjer to payprznasSa 13 let. Podatki se nanasajo
na populacijo tencev srednje Sole [15]. Tako nizko povpeegre pripisovati temu, da se
prav v Srednji Ameriki nahajajo drzave, ki so Seln@ glavne proizvajalke te droge, in
sicer sta to Jamajka in Saint Vincent [15].

Naslednje vprasanje se je glasilo: »Ali Se upoablmarihuano?«, na katerega je z »DA«
odgovorilo 242 Studentov (20,6 % vseh anketiranddacionalno porélo navaja, da je v
zadnjem mesecu pred anketiranjem to drogo upor&h8o% anketirancev [5], iZesar

lahko sklepamo, da je uporaba med Studentsko pdpulbolj izrazita kot v sploSni
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slovenski populaciji. Pridobljeni rezultati sovpgmla ugotovitvami NIJZ, ki poréa o veji
uporabi marihuane med mladimi (15-24 let) [5]. T&MCDAA ugotavlja, da je uporaba
vecja v populaciji stari med 15 in 34 let [6]. Pri ksgrepovedani drogi smo preverjali
tudi pogostost uporabe. VpraSanje se je glasil@kekpogosto jo uporabljate?«. Moznih je
bilo 6 razlénih odgovorov, anketiranec se je lahko @édlte za enega. Najpogosteje izbran
odgovor je bilnekajkrat letno, a manj kot enkrat mése (113 anketirancev). Drugi
najpogosteje uporabljen odgovor je bekrat na mesec, a manj kot enkrat na te(@®
anketirancev). Za odgovesak dama se je odldglo 19 anketirancev (1,6 % anketirancev).
V Sloveniji je dnevna uporaba marihuane ocenjen@,A@6 odrasle populacije, v Evropi
panal % [5,6].

Zanimalo nas je tudi mnenje posameznika o njegeznanitvi 0 morebitni nevarnosti
zlorabe drog (na to vpraSanje so odgovarjali véietirani). V ta namen smo postavili
vprasanje »Kako bi ovrednotil svoje vedenje o neestih zlorabe marihuane?«.
Anketiranec je svoje mnenje izrazil na podlagi Bteve lestvice od 1 do 5, ptemer je 1
predstavljalanisem seznanjen/a z nevarnostmi in tveganjgnpa zelo dobro poznam
nevarnosti in tveganjaPovpré&na vrednost vseh odgovorov je znaSala 3,94. 1z jega
razvidno, da Studenti menijo, da je njihovo znanjgeganju uporabe te droge zadovoljivo
oziroma precej dobro. To lahko pripiSemo tudi vée&pemu poznavanju marihuane in
medsebojni komunikaciji med Studenti, saj je toaago droga, o kateri se najvgovori.
Prav v zadnjih nekaj letih je aktualna tematikaegalizaciji marihuane tudi v Sloveniji.
Decembra leta 2013 je bil denimo s strani civilneizbe vioZzen predlog Zakona o

konoplji. Ta, z izjemo industrijske konoplje, Sepngj ostaja prepovedana droga [16].

4.6. UPORABA EKSTAZIJA

Nadalje smo protevali uporabo ekstazija oz. droge imenovane MDM2meéd vseh
anketiranih Studentov jih je 77 Ze uporabilo ekistazasu svojega Zivljenja. To predstavlja
6,6 % vseh anketiranih. V Studiji Sandeta (2002)med 97 Studenti to drogo poskusilo
14,4 % vpraSanih. Ta odstotek je bistvengjivened vpraSanimi, ki obiskujejo prireditve
elektronske glasbe (85,3 %), ¢camer je Sande Zelel potrditi povezavo med uporabo
sintetenih drog in prireditvami elektronske glasbe [9]. Podatkih v Nacionalnem
porcilu, je 2,1 % ljudi v svojem Zivljenju ze uporabiékstazi [5]. V zadnjem letu pred
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anketiranjem pa je ekstazi uporabilo precej manjlké anketirancev. Oba podatka veljata
za sploSno starostno skupino (15 do 64 let) [5]. Upbrabi podatkov naSe raziskave bi
lahko sklepali, da je ta droga pogostejSa med mmadii mladimi odraslimi. Evropsko
porctilo navaja zmanjSevaje uporabe te droge, medtefa k@adnjem letu pred anketo to
drogo v evropskem prostoru poskusilo 1,8 milijonéadih odraslih [6]. Ta podatek
potrjuje naso domnevo o uporabi med mladimi odnasli

Preverili smo Se razliko uporabe ekstazija med @pal Izmed 77 Studentov, ki so ze
uporabili ekstazi, je bilo 39 anketirancev moSkeggmla (50,6 %) in 38 anketirank
Zenskega spola (49,4 %). Rezultat je lahko zavajegoadi precej wge baze podatkov za
predstavnice Zenskega spola. Zato smo pueadi odstotek uporabnikov ekstazija glede
na delez predstavnikov posameznega spola. Ta stimye poskusilo 4,4 % anketirank
Zenskega spola in 12,2 % predstavnikov moSkegaskal predstavlja povsem driga
sliko, ki kaze, da je frekvenca uporabe te drogeere veéja pri moskem spolu. Povpiea
starost ob prvi uporabi te droge je viSja kot parihuani, in sicer znaSa 19,5 let. Najnizja
navedena starost ob prvi uporabi te droge je bildet, najviSja pa 24 let. Rezultat o
povpreni starosti ob prvi uporabi ekstazija je primerlpedatku Nacionalnega pdaita,
kjer je navedeno povpie le pol leta manjSe (19 let) [5]. V Zdruzenih avah Amerike je
Izmed 77 vpraSanih, ki so potrdili, da so Ze upitirekstazi, jih 36 to drogo Se uporablja
(46,8 %). Na vprasSanje »Kako pogosto ga uporafljatee je najue Studentov (torej
izmed izbranih 77) odlglo za trditevnekajkrat letno, a manj kot enkrat mése (77,8 %).
Druga najpogosteje zastopana trditev je bdekrat na mesec, a manj kot enkrat na teden
(13,9 %). Za trditewsak darse ni odl@il noben izmed vpraSanih. Zak§uno lahko, da to

ni droga, ki bi jo Studentje uzivali redno, temiveekajkrat na leto. Morda bi se z dodatnim
vprasanjem o tem lahko pokazala vzporednica z obalkjem »plesnih prireditev«.
Zanimalo nas je tudi, s katerimi drogami vpraSamkinirajo jemanje ekstazija. Rezultati
ankete so pokazali, da Studentje poleg ekstazjogasteje uzivajo alkohol (42,1 %). Na
drugem mestu je kombinacija ekstazija z marihua2® %). Na tretiem mestu pa je
kombinacija ekstazija z amfetamini (14,5 %). lzm@dsStudentov so le Stirje navedli, da
ekstazija ne meSajo z nobeno drugo drogo, karrfe\stbujaj@e dejstvo.

Na koncu smo preverjali Se mnenje posameznika gomgm poznavanju morebitnih

nevarnosti zlorabe drog (na to vprasanje so odgavasi anketirani). Kot smo opisali ze
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zgoraj, Smo poznavanje posameznika vrednotili ridggd Stevi€ne lestvice od 1 do 5, pri
¢emer je 1 predstavljalnisem seznanjen/a z nevarnostmi in tveganfempazelo dobro
poznam nevarnosti in tveganjRovpré&na vrednost odgovorov je znaSala 3,32, kar je
nekoliko manj kot pri marihuani (3,94). Vseeno papbvpreje krepko presega srednjo
vrednost te Stewihe skale (2,5).

4.7. UPORABA KOKAINA

Naslednji pretevan stimulans je kokain. Izmed 1173 anketiranitejej65 Ze poskusilo to
drogo vcasu svojega Zivljenja (5,5 % anketiranih Student@q tega je 31 predstavnic
Zzenskega spola (3,6 % vseh anketirank) in 34 preddtov moskega spola (10,7 % glede
na Stevilo pridobljene moske populacije). To pradga 5,5 % vseh anketiranih Studentov,
kar je za 1 % manj, kot pri uporabi MDMA. Statistik Nacionalnem potdu kaze, da je
2,1 % ljudi v svojem Zivljenju Ze uporabilo kokgenako kot pri ekstaziju) [5]. Na podlagi
tega lahko trdimo, da je uporaba kokaina med Stisélerpopulacijo vga kot med splosno
populacijo. Tudi NIJZ porga o veji uporabi stimulansov med mladimi (15-24 let).
Zanimivo pa je, da Evropsko pdaitp navaja kokain kot najpogosteje uporabljen stang

v Evropi. Slovenski podatki torej odstopajo od eakih. Tudi rezultati naSe ankete
kokaina ne postavljajo na prvo mesto med stimulddSDUH nam ponuja statistiko tudi
za populacijo staro med 18 in 25 leti, kjer je paljih podatkih zabelezenih okoli 1,1 %
uporabnikov kokaina [7]. V splosni populaciji drz8everne Amerike, pa je bilo leta 2011
zabelezenih 4,6 milijona prebivalcev, ki so v zadmjletu pred izvedeno raziskavo
uporabili kokain [15] INCB navaja, da je prav v drzavah Severne Amerigeraba
kokaina najbolj razSirjena. Na drugem mest so tamkenovane drzave »Oceanije« na
tretiem mestu pa drZzave juzne Amerike [15]. Sledsge sicer najuge proizvajalke
kokaina, ki preko tranzitnih t& v Srednji Ameriki in Karibskem otgu tihotapijo velike
kolicine kokaina v drzave severne Amerike. V zadnjihapdédtin INCB por@a o manjSem
Stevilu uporabnikov kokaina v ZDA, kar je posledigspesnih zasegov &jé koli¢in te
droge (npr. 67,79 ton kokaina v letu 2012) [15].

Povpré&na starost ob prvi uporabi kokaina med anketirarStndenti je 19,5 let (enak
rezultat kot pri uporabi ekstazija). NajviSja naged starost ob prvi uporabi te droge je
bila 13 let, najnizja pa 24 let. Tako v Nacionaln&ot tudi v Evropskem potdu je
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zabeleZena viSja povpiea starost ob prvi uporabi kokaina in sicer 223¢d]. NSDUH pa
navaja nekoliko nizje povpége, in sicer 20 let [7]. Izmed 65 Studentov, kiteodrogo ze
poskusili, jih 16 Se vedno uporablja to drogo (2%%% Na vpraSanje »Kako pogosto ga
uporabljate?« je 9 Studentov odgovoriloekajkrat letno, a manj kot enkrat mese (56,3
%). Dva Studenta sta se strinjala s trditv@iokrat na mese€l2,5 %), dva sta oztida
trditev veckrat na mesec, a manj kot enkrat na te@&a5 %). Po en Student je oZila
trditve enkrat na tedei6,3 %),nekajkrat na tede(6,3 %) invsak dan6,3 %).

Kot pri vsaki izmed prepovedanih drog smo tudikmkainu preverjali mnenja Studentov o
svojem vedenju nevarnosti zlorabe te prepovedapgedZopet se je povyije odgovorov
na Stevilski lestvici z rezultatom 3,42 gibalo raédinsko vrednostjo. To pomeni, da so
Studentje svoje poznavanje nevarnosti zlorabeikakacenili kot precej dobro.

4.8. UPORABAAMFETAMINOV

Nadalje se v naSi anketi nahajajo vpraSanja o amieih. Ilzmed vseh anketiranih
Studentov jih je 48 Ze poskusilo to prepovedanaalr(t,1 %). To je najnizji odstotek
uporabe med stimulansi, ki smo jih pteuali (torej manjSi odstotek uporabe kot pri
ekstaziju in kokainu). V Nacionalnem pd&ilo navajajo, da je amfetamine Ze poskusilo 1,1
% predstavnikov populacije od 15 do 24 let [5].pbpulacija je Se posebno izpostavljena,
saj so Stevilke visje kot pri splosni populaciji.a®l podatki tako podpirajo sklep
Nacionalnega instituta za javno zdravje. Podobrmiltate navaja tudi EMCDDA. V
zadnjem letu pred anketo je nathramfetamine poskusilo 1,3 % mladih odraslih [6].
Podatke za drzave Amerike smo nasli v gdwINCB-ja. Ta navaja, da je bilo tako v
Severni Ameriki kot tudi v Srednji Ameriki okoli 3,% uporabnikov te droge (v zadnjem
letu pred raziskavo). V Juzni Ameriki pa je zabelgh manj uporabnikov amfetaminskih
stimulansov, in sicer okoli 0,4 — 0,6 % sploSnepagije [15].

Izmed 48 Studentov, ki so Ze uporabili amfetamjadjyilo 23 predstavnic Zzenskega spola
(2,7 % vseh anketirank) in 25 predstavnikov mosksgala, kar predstavlja 7,8 %
anketirancev pridobljene moske populacije. Podtpaestarost ob prvi uporabi te droge
med Studenti je znaSala 19,1 let. NajviSja navedéaast je bila 24 let, najnizja pa 15 let.
Nase dobljeno povptge je primerljivo povpréju v Nacionalnem poralu (19 let) kot tudi
povpre&ju v Evropskem pordlu (19 let) [5,6]. Izmed 48 Studentov, ki so Zeotghili to
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drogo, jih je 16 navedlo, da to drogo Se uporafdlgko smo med izbranimi 16 anketiranci
preverili pogostost uporabe te droge. 8 se jildjedlo za odgovomekajkrat letno, a manj
kot enkrat mes®o (50 %), 3 so se odidi za odgovorenkrat na mese(l8,8 %) in 5 se
jih je odlctilo za trditevveckrat na mesec, a manj kot enkrat na te@@h3 %). Nilte pa

ni ozn&il odgovora z dnevno ali tedensko uporabo. Takogtouporabi ekstazija bi tudi
tu morebiti nasli kakSno vzporednico med jemanjemdtoge in obiskovanjem tako
imenovanih »plesnih prireditev«. Nadalje smo prgheruporabo amfetamina v
kombinaciji z drugimi prepovedanimi drogami in atkdom. Po podatkih nase ankete je
prav slednji najpogosteje uporabljen poleg amfetami (30 %). Druga najpogosteje
oznaena kombinacija je bila sasna uporaba ekstazija z amfetamnini (25 %). Npetne
mestu je bila kombinacija z marihuano, medtem kmg&aj Studentov je oztito tudi
kombinacijo z LSD-jem in kokainom. Pri navajanjin geodatkov je treba opozoriti, da je
na vprasanje mozno podativedgovorov. Pazljivi moramo biti tudi pri zanesgsti
podatkov, saj so Studentje z anonimnim reSevanjezkopspletne strani imeli moznost
podajati tudi nerestine podatke, ki so tezko preverljivi.

Preverili smo sploSno mnenje vseh anketiranih $timeo njihovem zavedanju nevarnosti
ob zlorabi amfetaminov. Na podlagi Stéwi lestvice smo pridobili povpte 2,77, kar je
najnizje povprée med vsemi drogami, za katere smo postavili tasginik. To nam kaze,
da je splosno znanje in poznavanje o tveganju wam®stih te droge @botno manjSe kot

pri ostalih (ne glede na to, da je povfjeenad sredinsko vrednostjo 2,5).

4.9. UPORABA HEROINA

Preverili smo tudi uporabo opioidov, in sicer haeni Na vpraSanje »Ali ste ze kdaj
uporabili heroin?« je 6 Studentov odgovorilo piiittd (0,5 % vseh anketiranih). Rezultati
so primerljivi Nacionalnem potdu o uporabi te droge kadarkoli v Zivljenju (me8l ih 64
leti), ki znaSa ravno 0,5 % [5]. Po naSih podajkilpovpréna starost ob prvi uporabi te
droge 18,3 let, kar je presenetljivo nizko povyjpre EMCDDA navaja viSje povpége
starosti ob prvi uporabi te droge, in sicer 22 [, medtem ko NSDUH pota o
povpreju 23 let [7]. NajviSja navedena starost ob prvorgi heroina v nasi raziskavi je
bila 21 let, najnizja pa 16 let. Tako Evropsko koti Nacionalno por@ilo navajata
signifikantno razliko pri uporabi te droge med olaegpoloma. V Sloveniji so na primer v
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zadnjem letu pred izvedeno anketo dokumentiramdgki uporabniki [5]. Tudi v Evropi
je kar 78 % tistih, ki so poiskali zdravljenje megla spola [6]. Rezultati izvedene ankete
se ujemajo z navedenimi stattstimi podatki Nacionalnega paiia, saj je bilo vseh 6
Studentov, ki so navedli, da so Ze imeli izkuSnjw sirogo, moskega spola. Izmed Sestih
Studentov, ki so to drogo Ze poskusili, je edenatiznda to drogo Se uporablja. Pogostost
uporabe heroina pri tem anketirancu je Inkkajkrat na tederkar ni presenetljivo glede
na zasvojitveni potencial tega opioida.

Na koncu smo preverili Se mnenje vseh anketiranijilbovem poznavanju nevarnosti
Zlorabe heroina. Na Stewnli skali od 1 do 5 smo prejeli odgovore, ki so ndali
povpre&je 3,48, kar je visoko povpige (Stevilo 5 predstavlja trditexelo dobro poznam

nevarnosti in tveganja

4.10. UPORABA LSD-ja

Med halucinogeni smo preverjali uporabo LSD-ja. Megmi anketiranimi jih je 19 ze
uporabilo to drogo (1,6 %). Pridobljeni podatki gomerljivi s podatki v Nacionalnem
porctilu, kjer navajajo, da je 1,6 % populacije stareldddo 34 let Ze uporabilo LSD v
¢asu svojega zivljenja [5]. Tako v Evropi kot tudiADA poraiajo o nizki in ustaljeni
uporabi LSD-ja [6,7]. Izmed 19 Studentov, ki souporabili LSD, je bilo 11 anketirancev
mosSkega spola in 8 anketirank zenskega spola. adwohili ustrezno primerjavo med
obema spoloma, smo préwmmali Stevilo predstavnikov posameznega spola glede
populacijo tega spola. Tako dobimo slésigpodatke: LSD je poskusilo 3,4 % Studentov
moske populacije in 0,9 % pridobljene zenske papalahko zakljgimo, da je tudi pri
uporabi LSD-ja med Studenti &euporabnikov mosSkega spola, kar sovpada s podatki
pridobljenimi na NIJZ [5].

Dobljena povpréna starost ob prvi uporabi LSD-ja med Studenti (g62let. NajviSja
navedena starost ob prvi uporabi te droge je &l najnizja pa 16 let. NSDUH navaja
podobno povpro starost ob prvi uporabi LSD-ja, in sicer 20[l§t Med 19 Studenti, ki

so to drogo Ze uporabili, jih 10 to drogo Se upbaaf®,7 %). 8 izmed njih LSD uporablja
nekajkrat letno, a manj kot enkrat méisg dva pa sta navedla, da to drogo uporabljata
enkrat na mesec.

Studentje so svoje znanje o tveganjih in nevarhok®D-ja na naSi Stewihi skali
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povpre&no ocenili z 3,04, kar je drugo najslabSe povjereki smo ga pridobili z izvedeno
anketo. Zakljdgimo lahko, da so Studentje glede poznavanja nes#rpcepovedanih drog
svoje znanje ocenjevali s presenetljivo visokimpge$jem, od katerega odstopajo le LSD

in amfetamini.

4.11. POZNAVANJE IN UPORABA SINTETI CNIH DROG

Zloraba novih sintetnih psihoaktivnih substanc predstavlija v Evropi nmravstven
problem. Leta 2012 je bilo denimo v Evropi zabete¥&3 novih substanc, kar je rekordno
Stevilo v primerjavi s podatki prejSnjih let: 49 vilo substanc leta 2011 in 41 novih
substanc leta 2010 [15]. Statistike kazejo, dagjedaj uporaba novih drog na evropskih
tleh omejena, vendar pa so péla iz evropskih drzav zelo razha. Pomembno viogo pri
nadzoru pojava novih substanc in tudi pri omejewanjihove uporabe ima sistem
Evropske unije za zgodnje opozarjanje [15]. Tavakist se izvaja pod pogoji posebnega
pravnega instrumenta, ki ga je Svet Evropske uspesjel leta 2005 - Sklep Sveta
2005/387/PNZ o izmenjavi podatkov, oceni tveganj@a madzoru nad novimi
psihoaktivnimi snovmi [17]. Na spletni strani EMCB¥0 navedene nat&me smernice
za ustrezno izvedbo ocene tveganja nove substdecmorajo denimo vsebovati oceno
tveganja na podlagi zdravstvenih in socialnih tvggaporabe, pregled proizvodnje in
prometa nove psihoaktivne snovi, pregled vpletermganiziranega kriminala in navesti
mozne posledice nadzornih ukrepov. S tem se otmogibrejSe in bolj @inkovito
ukrepanje ob tveganijih, ki jih prinaSa pojav nowimtetinih drog. V kolikor nova
substanca ustreza kriterijem Konvencije Zdruzeralodov, jo uvrstijo med snovi, ki so
pod mednarodnim nadzorom [17].

Prav zaradi pomanjkanja toksikoloskih in farmakkib$odatkov in s tem nepredvidenih
posledic za zdravje smo v naso raziskavo ¥Hljiudi poznavanje in uporabo sinté&tih
drog (slika 3). Na primeru droge »nexus«/2C-B bagrogsnili sklop dveh vpraSanj. Prvo
vprasanje se je glasilo: »Ali poznate drogo »nefGB?«. Vprasanje je bilo izbirnega
tipa in mozna odgovora sta bila le »DA« ali »NE«kdadikor je udelezenec odgovoril z
»DA«, se je odprlo novo vpraSanje, povezano s tgalrin sicer: »Ste ga Ze kdaj
uporabili?«. S tem sklopom vpraSanj smo torej pjali¢gako poznavanje novih sintétiih
drog, kot tudi njihovo uporabo. Na koncu smo paoditée vpraSanje »KaksSne so vase

33



izkuSnje z navedenimi drogami?«. S tem vpraSanjerm zeleli raziskati, kakSnecimke
Imajo nove sintezne droge na uporabnika. Delovasjaterih izmed sintémih drog je
namré& Se neraziskano, njihova uporaba pa je zato begawa. Mozni so bili Stirje
odgovori:samo pozitivne izkusnjsamo negativne izkusSpozitivne in negativne izkusnje

in nimam izkuSenj s to drogAnketiranec je lahko oztiéle eno trditev.

» »Nexus«/2C-B
Prva predevana sintetna droga je bila »nexus«/2C-B (priloga Il). 51 &nidv je na
vprasanje o poznavanju te droge kliknilo odgovor @343 %). Od tega jih je 6 to drogo
tudi uporabilo (0,5 % vseh anketirancev). 4 so dayda so imeli glede uporabe te droge
samo pozitivhe izkusnjd Student je navedel, da je imemo negativne izkusnja 1
Student je navedel, da je imel tako pozitivne kaditnegativne izkuSnje z nexusom.
Preverili smo tudi spol 6 udelezencev ankete, késgoskusili nexus in dobili sletke
podatke: 4 zenske (0,5 % anketirank) in 2 moSkalgteenika, kar predstavlja 0,9 %
moske populacije.
Nexus je Se dokaj neraziskana psihoaktivha spafibeali smo nekaj informacij oc¢inkih
te droge. Ob uzivanju nizkih odmerkov uZivalci p@j o izkuSnjah podobnim uzivanju
MDMA-ja (navali energije, otutek empatije, povi@na spolna sla). Pri visjih odmerkih pa
poratajo o izkusnjah podobnimcinkom LSD-ja, npr.: vizualne halucinacije (premitd
predmeti za seboj pédjo sledi, povrSine so prekrite z geometrijskimiikdomi, ki se
premikajo in dihajo), poudarjeni izostreduti (vid, sluh, okus), zvok glasbe ima svojo
barvo in gibanje. Nekateri uporabniki so p&ab o izgubljanju ravnotezja, slabostih,
pricakujemo tveganja, zf#na za halucinogene droge: pame reakcije, bad trips, ipd.)
[18]

» 2C-T-7
Druga »designer« droga, ki smo jo ptewali, je 2C-T-7 (priloga Il). 18 Studentov je
oznailo, da to drogo pozna oziroma so zanjo Ze sli§h/b3 %). Od tega je bilo 10
predstavnic Zenskega spola in 8 mosSkega spola.dtedent pa je navedel, da je to drogo
tudi poskusil. Pri vprasanju glede izkuSenj ob apor2C-T-7, je oznal trditev samo
pozitivhe izkusnje

Leta 2003 je EMCDDA izdala oceno tveganja za dra@eT-7. Na podlagi halucinogenih
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in stimulativnih lastnosti te snovi so predlagaladaor nad omenjeno substanco.
Uporabniki so poréali o winkih podobnim uzivanju 2C-B-ja in LSD-ja (npr. valne
halucinacije z odprtimi ali zaprtimi ¢eni) ter winkih podobnim uzivanju MDMA-ja
(ob¢utek empatije in notranjega miru). Tudi za prevggaoksénih lastnosti so na voljo le
subjektivni opisi uporabnikov. Najpogosteje naStedizeleni dinki so bili: glavoboli,
slabost, bruhanje, tesnoba, vznemirjenost, zmetlemasiino vedenje in tahikardija [19].

» Mefedron
Naslednja »designer« droga v nasi anketi je bileden (priloga II). Gre za eno izmed
sinteténih drog, za katero je bila leta 2011 podana odeaganja [20]. Préi so pojav
mefedrona na trgu zabelezili ze novembra leta 2Q@takrat se je na svetovnem spletu
pojavilo v& ponudnikov tega sintémega katinona, prodajal se je celo kot gnojilo za
rastline in kot solna kopel. Na osnovi kemijskeukture mefedrona so sklepali, da je
njegov mehanizem delovanja podoben drugim stimolansTa sklep podpira pojav
simpatikomimeitnih winkov, o kateri so pofali uzivalci (razSirjene zenice, tahikardija,
hipertenzija, vznemirjenost). Drugi zabelezeni hedewinki so: slabSanje koncentracije
in kratkor@&nega spomina, pojav halucinacij in bloden; ter Brz&m. Glede pojava t.i.
Zelenih @inkov, uZivalci pordajo o: evforiji, stimulativnem &inku, izboljSanem
razpoloZenju in duSevnem stanju, zmanjSanju soesdZrin blagi spolni stimulaciji.
Poraiilo EMCDDA belezi dve smrtni zrtvi zaradi uporabef@drona [20].
Na vpraSanje o poznavanju te droge, je kar 294eidaktev ankete odgovorilo z »DA«
(25,1 %). Visok odstotek potrjuje dejstvo, da simefedron v Evropi izboril svoje mesto
na trgu prepovedanih drog [6]. Izmed omenjenih 38Ketirancey, jih je 13 to drogo ze
uporabilo (1,1 % vseh anketirancev). Enak rezusitapridobili v raziskavi, ki je potekala v
Zdruzenem kraljestvu. V letu pred izvedeno raziskaw namré zabelezili 1,1 % ljudi,
starih od 16 do 59 let, ki so to drogo Ze uporal@li Nadalje smo v naSi raziskavi
prowevali izkuSnje anketirancev s to drogo. Izmed l3dé&nhtov, ki so to drogo ze
uporabili, je 5 anketirancev navedlo, da imajo Zedeonomsamo pozitivne izkusnjé je
navedel, da imaamo negativne izkusnjé Studentov, pa je navedlo, da ima z mefedronom
pozitivne in negativne izkuSnj@reverili smo tudi spol omenjenih anketirancev: 6
Studentov je bilo moSkega spola (1,9 % anketiranoeVv Studentk, kar predstavlja 0,8 %

anketirane zenske populacije.
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» Metilon/»explosion«
Na vpraSanje »Ali poznate metilon/explosion?« jeS8Rlentov odgovorilo z »DA« (7,08
%). Od tega jih je 16 anketirancev to drogo ze abibo (1,4 % vseh anketirancev). Le
eden izmed njih je oz, da je imel z metilonom samo negativne izkuSikar polovica
izmed teh (8 Studentov), ki so to drogo Ze upidirgia je pora‘alo le o pozitivnih
izkuSnjah. Preostalih 3e je odléilo za odgwor pozitivne in negativne izkusnje. Izmed 16
anketirancev, ki so ze uporabili to drogo, je WBlgpredstavnikov moskega spola (1,9 %
anketirancev) in 10 predstavnic Zenskega spola¥dladketirank).
Metilon (priloga Il) je poleg mefedrona najpogostejsnov, ki se pojavlja v »kopalnih
soleh«. Oba delujeta stimulativno in imata podob&nek kot MDMA — vsi zviSujejo
raven serotonina in dopamina. Tako kot MDMA imatze aspojini potencial za razvoj
odvisnosti. Winki metilona so podobni kot pri mefedronu in MDM#A- (evforija,
anksioznost, halucinacije, psihoze, tahikardijagnaia, bruksizem, slabost, ...) [21].

» PCP/fenciklidin
Naslednja protevana droga je bila PCP/fenciklidin (priloga lI88LStudentov je ozdo,
da to drogo pozna oziroma so zanjo Ze slisali (.6Qd tega je bilo 70 Studentov (21,9 %
anketirancev moskega spola) in 118 Studentk, kedgpavlja 13,8 % vseh anketirank. Le 2
Studenta pa sta ozfika, da sta to drogo tudi ze poskusila. Oba stediay da sta imela s
to drogo samo pozitivne izkusnje in oba sta preaska moskega spola.
PCP je bil primarno razvit za intravensko anesteaiendar so njegovo uporabo zaradi
stranskih dinkov (razburjenost, prividi, iracionalno vedenjenalu opustili. PCP kot
disociativni anestetik povzéa izkrivljeno dojemanje slike, zvoka in samega S@idutek
nepovezanosti s svojim telesom). Ljudje ga zloeblgaradi obutka nadloveskih mdi,
neranljivosti in drugih vplivov na um, ki ga dojmsjo. Poleg nekaterih stimulativnih
ucinkov ima tudi zaviralne dinke, kot so: anksioznost, depresija, ®&n& oslabelost.
Povzra@a lahko akutne psihétie reakcije (pri nekaterih psihoze podobne shingfje
agitacijo, agresijo, izgubo spomina, samomorilskgnjenja. Poleg tega lahko powv&ro
tudi resne fizioloSke zaplete: hipertermija, reafmrna depresija, & okvare organov in
smrt. Dolgotrajno jemanje lahko vodi v odvisnostnddi ocenjujejo, da je PCP ena
najnevarnejSih psihoaktivnih spojin [22].

» GHB/teko¢i ekstazi

Zadnja pretevana sintetha droga je bila GHB/teko ekstazi (priloga 1l). 286 Studentov
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je ozn&ilo, da je za to drogo Ze sliSalo (24,4 %). Od tgyge 7 to drogo tudi Ze poskusilo
(0,6 % vseh anketirancev). Le ti so o svojih izkaBrs tekdim ekstazijem podali slede
rezultate: 4 Studentje so ozila da so imelisamo pozitivhe izkusnjé Student je oz,

da je imelsamo negativne izkuSnj@reostala 2 pa sta imela tako pozitivne kot tudi
negativne izkusnje s tekion ekstazijem. Preverili smo tudi spol 7 uporabiko dobili
sled€e rezultate: 3 Studentke (0,35 % vseh anketiramld) $tudentje (1,25 % pridobljene
moske populacije).

GHB je spojina z zaviralnim delovanjem na CZS. L2082 je FDA to snov odobrila za
zdravljenje narkolepsije (striktno omejena uporabaledljivo bazo pacientov). GHB je
znana kot ena izmed drog posiljevalcev (»rape gruggs zaradi sedativnih in depresornih
ucinkov onemogoa zrtvi, da bi se branila. Spojina je brez vonjarvie in okusa, kar
posiljevalcem omog@m podtikanje te droge v pijia svojim Zrtvam. Zaradi anabolnih
ucinkov so GHB zlorabljali tudi bodybuilderji. Drugja zlorabljajo zaradi hipn@mega
delovanja. Veékratna uporaba GHB-ja in nato prenehanje jemanpgeliahko povzr@
odtegnitvene sindrome, kot so nespast, anksioznost, tremor in potenje. Ob uzivanju
visokih odmerkov najprej nastopijo slabost,dgma omottnost in zaspanost, kar se lahko
stopnjuje do izgube zavesti, kome in smrti. Izredwegano je kombiniranje GHB-ja z
drugimi depresorji (alkohol, benzodiazepini, herginsaj zaradi sinergisnih winkov
pride do predoziranja Zze ob mnogo man;Si&oliGHB-ja (zastoj dihanja in smrt) [23].

4.12. POZNAVANJE IN UPORABA HALUCINOGENIH GOBIC

Poleg sintetinih drog smo na enak &ia preverili uporabo in poznavanje halucinogenih
0z. »norih gobic«. To prepovedano drogo smo ¥Kijir vprasalnik zaradi dveh razlogov:
uporaba te droge v zadnjem Nacionalnem ghbro[5] ni bila prowevana in zaradi
dostopnosti te droge v narafsylocybe semilanceatdi zaSiljena gologlavka (slika 3) je
namre& vrsta halucinogenih gob, ki raste tudi v Slovenfiajpogosteje jo najdemo na
pasnikih [24]. Tudi pri nabiranju gaBsylocybeobstaja nevarnost zamenjave s strupenimi
gobami, in sicer z gobami rodbalering ki so smrtne nevarne. Te 68jno ne rastejo na
pasnikih, vendar je kljub temu potrebna previdmpwshabiranju halucinogenih gobic.

Na ilegalnem trgu (med prekeégvalci ali preko internetne nabave) pa se najpegost
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pojavlja vrstaPsylocybe cubensiObe vrsti vsebujeta naravno psihadetf spojino
psilocibin, ki jo proizvaja vékot 200 vrst gob. Ta se v telesu metaboliziratwak obliko
imenovano psilocin, ki je v manjSi meri prisotnaitw sami gobi. Oba (psilocibin in
psilocin) sta strukturno zelo podobna serotoninspadata v skupino indolalkilaminov
(skupina klasinih halucinogenov). &Inki® psilocina se ohranijo tako med kuhanjem kot
tudi zamrzovanjem pripravka. Pojavijo se v rokur2@dut po zauzitju ter trajajo priblizno
6 ur [22].

Odmerek gobic, ki povzto halucinogen tinek, je zelo odvisen od vsebnosti
halucinogenih &inkovin v gobah in od posameznika, ki drogo uziMaebnost psilocibina
se razlikuje tako med vrstami gob kot tudi znoistg vrste. Po navadi gobe iz vrst
Psilocybevsebujejo od 0,5 do 2,0 % psilocibina glede naanassuSene gobe. @hjni
odmerek posusSenih gobRsilocybe cubensige od 1,0 do 2,5 g. Odmerki svezih gob so
priblizno desetkrat gi.

Na vpraSanje: »Ali poznate psilocibin ali psilocidinkovini v norih gobicah?« je kar 531
Studentov odgovorilo pritrdilno (45,3 %). Kot jezvédno iz slike 3, so halucinogene
gobice dosti bolj poznane Studentski populaciji ptostale nove sintétie droge, kar je
pricakovan rezultat. Na naslednje vpraSanje: »Ste 2¢ ZalZili nore gobice?« so 104
Studenti odgovorili z »DA« (8,9 % anketiranih). @dja je bilo 56 anketirancev moskega

spola (17,6 % pridobljene moSke populacije) in ABetirank (5,6 % Zenske populacije).

8 lzraz »psihadelik« je sinonim za izraz »halugigmx
9 Vet 0 winkih te droge se nahaja v poglavjih 1.7 in 1.8
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Glede izkuSenj, ki so jih uporabniki navedli, pa zultati sled&: 72 Studentov je
navedlo, da so imeli s to drogamo pozitivne izkusnj8 Studentov je navedlo, da so imeli
samo negativne izkusnj24 Studentov pa je navedlo, da so inpgkitivne in negativne
izkuSnje Halucinogene gobice so po rezultatih naSe razeskaed Studentsko populacijo
druga najpogosteje uporabljena prepovedana dragajekpresenetljiv rezultat. Zadnje
podatke o uporabi gobic med sploSno populacijo ipadtev Slovenije (od 18 do 65 let)
smo nasli v Nacionalnem paiitu za leto 2010. Takrat je bilo zabelezenih 1,1 %
uporabnikov te droge, iZesar lahko sklepamo na porast uporabe halucinoggotic.
Tudi EMCDDA navaja nizje rezultate: razSirjenostotgbe gobic se med mladimi
odraslimi (15 — 34 let) ocenjuje med 0,0 % in 2,27%).

Nadalje smo raziskovali ali so Studentje, ki so weorabili gobice, v v@ni iz
naravoslovnih ali druzboslovnih fakultet. Pridolsiino sled& podatke: 68 uporabnikov je
bilo naravoslovcev (9,8 % vseh Studentov iz te g§mier 36 druzboslovcev (7,5 %
Studentov iz druzboslovne smeri), kar kaze ngovdrekvenco uporabe pri Studentih
naravoslovnih fakultet. Pri tem smo opazili, da kér Studentov, ki so ze kdaj uporabili
gobice, prihaja iz Medicinske fakultete (kar predfa 12,76 % anketiranih Studentov iz

omenjene fakultete).

4.13. PRIMERJAVA UPORABE VSEH VRST PREPOVEDANIH DROG
MED STUDENTI

Po natatinem pregledu uporabe posamezne prepovedane drageasedili tudi pregled
uporabe vseh prepovedanih drog med Studenti Uraverjubljani. Kot je razvidno iz
slike 4, je najvé Studentov Wasu svojega Zzivljenja uporabilo marihuano (58,9 $éhv
anketiranih Studentov). Na drugem mestu so se pedigeo znasle nore gobice (8,9 %), na
tretiem mestu med najpogosteje uporabljenimi predaaimi drogami pa je ekstazi (6,6
%). Sledijo kokain (5,5 %), amfetamini (4,1 %), L$D6 %), metilon (1,4 %), mefedron
(1,1 %), GHB (0,6 %), nexus in heroin (0,5 %), Pler¢iklidin (0,2 %) in 2C-T-7 (0,1 %).
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Slika 4: Prikaz deleZa vseh anketiranih Studentov, ki &asu svojega Zivljenja Ze uporabili

posamezno vrsto prepovedane droge.

4.14. PRIMERJAVA POGOSTOSTI UPORABE POSAMEZNIH DROG

V tem poglavju smo zbrali in analizirali podatkepogostosti uporabe vseh ptewanih
prepovedanih drog (tabela 1V). Redna uporaba (dmetedenska) je bila gakovano
najvetja pri marihuani, saj je to droga, ki jo uporabigve: Studentov in je tudi ena izmed
najbolj dostopnih. Dnevno ali tedensko marihuanoraplja 28,3 % tistih Studentov, ki Se
uporabljajo marihuano, oziroma 5,8 % vseh anketir&tudentov (tabela IV). Me&go to
drogo uporablja 25,8 % uporabnikov marihuane (5,aretirancev), alasno (nekajkrat
letno) pa 45,8 % uporabnikov te droge (0z. 9,4 %etirancev). Pridobljeni rezultati se
signifikantno razlikujejo od rezultatov Studije Sata, ki je v populaciji obiskovalcev
elektronske glasbe ugotovil, da marihuano redncalpa ve& kot polovica obiskovalcev
[9]. Nadalje je Sande ugotovil, dadjpeodstotek zensk kot moskih uporablja marihuano v
presledkih [9], kar potrjujejo rezultati naSe r&age: dnevno ali tedensko marihuano
uporablja 16,8 % uporabnic te droge (2,8 % ankatir&tudentk), letho pa kar 65,7 %
uporabnic te droge (0z. 9,4 % anketirane Zenskeilpoije). Pri uporabnikih moSkega

spola, pa so rezultati slefle dnevno ali tedensko marihuano uporablja 45,4 %
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uporabnikov te droge oz. 13,8 % celotne anketinaoske populacije. Na podlagi tega
lahko trdimo, da zZenske uporabljajo marihuano npagosto kot moski, kar je ugotovil
tudi Sande [9].

Podoben vzorec smo opazili tudi pri uporabi kokakjar so predstavnice Zenskega spola
oznaile le letho uporabo te droge, moski pa tako dnewao tudi tedensko in me&®o
uporabo. To pomeni, da Zzenske uporabljajo kokainjrpagosto kot moski. Do enakega
zakljutka je priSel tudi Sande [9]. Na splosno pa Stuéengjpogosteje uporabljajo to
drogo na letni ravni (0,8 % anketiranih Studentdnako velja za uporabo LSD-ja, kjer z
izjemo 2 Studentov prevladuje letna uporaba (0 @nketiranih Studentov).

Tudi ekstazi in amfetamine Studentje najpogostejerabljajo na letni ravni. Amfetamine
nihée izmed anketirancev ne uporablja dnevno ali tddensedtem ko ekstazi 2 Studenta
uporabljata tedensko. Rezultati raziskave med @mjjol obiskovalcev plesnih prireditev,
kjer tedensko ali me&eo uporablja ekstazi 29,3 % omenjene populacije $8]

pricakovano visji kot v naSi raziskavi.

Tabela IV: Pogostost uporabe prepovedanih drog3hetenti

Prepovedana droga

Marihuana Ekstazi| Kokain Amfetamini Heroin LSD
Pogostost uporabe M 5

M Z M Z M Z M Z M Z
\Vsak dan 13 6 O 0 1 o0 0 0 0O 0 0 0
\ Nekajkratnateden 22 10 1 0 1 O 0 0 1 0 0 0
\ Enkrat na teden 9 8 1 0 1 O 0 0 0O 0 0
Veckrat namesec,a 14 25 2 3 2 0 2 3 O 0O O O
manj kot 1x na teden
[Enkrat na mesec 9 14 1 0 2 0 2 1 0 0 2 ©

Nekajkrat letno,a 30 80 14 14 3 6 5 3 O 0 4 4
manj kot 1x na
mesec

Skupaj 97 143 19 17 10 6 9 7 1 0 6 4
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4.15. PRIMERJAVA UPORABE PREPOVEDANIH DROG MED
FAKULTETAMI

Spletno anketo smo izvedli med populacijo Studenkoywrihajajo iz razknih fakultet v
okviru Univerze v Ljubljani. NaSa Zelja je bila, da pridobili ¢im vefjo bazo za
posamezno fakulteto in imeli reprezentativen vza@primerjavo uporabe med r&nimi
fakultetami. Na to, koliko Studentov bo odgovorila posamezni fakulteti, ne moremo
vplivati. Tako smo iz posameznih fakultet prejediliko reSenih anket, od nekaterih pa
premalo za reprezentativen vzorec. V spodnji talbedb navedene fakultete Univerze v

Ljubljani, od katerih smo pridobili naj¢aeSenih anket.

Tabela V: Seznam fakultet Univerze v Ljubljani, katerih smo prejeli najegzpolnjenih anket.

NAZIV FAKULTETE STEVILO IZPOLNJENIH ANKET

Medicinska fakulteta (MF) 392

Pedagoska fakulteta (PeF) 226
Fakulteta za farmacijo (FFA) 161
Ekonomska fakulteta (EF) 88

Fakulteta za gradbeniStvo in geodezijo (FGG) 69
Filozofska fakulteta (FF) 42
Fakulteta za druzbene vede (FDV) 33

Ostalih 162 anket smo pridobili iz ¥eazlicnih fakultet (manj kot 30 anketirancev iz
posamezne fakultete), zato omenjenih anket nismarsali v tabelo. Vseeno pa jih bomo
uporabili za primerjavo med druzboslovnimi in narslovnimi fakultetami. Med
druzboslovne fakultete smo glede na spletni viyedan pod zaporedno Stevilko 26
uvrstili: Ekonomsko fakulteto, Pedagosko fakultefdpzofsko fakulteto in Fakulteto za
druzbene vede (389 Studentov). Med naravoslovrenpauvrstili Fakulteto za farmacijo,
Medicinsko fakulteto in Fakulteto za gradbeniStwogeodezijo (622 Studentov). I1zmed
ostalinh 162 anket smo jih 71 uvrstili med naraves® (skupaj 693 izpolnjenih anket), 91
pa med druzboslovne (skupaj 480 izpolnjenih ankék).izpolnjenih anket smo pridobili
iz naravoslovnih fakultet (59,1 %), vendar sta Bdal@beh smeri dovolj enakomerna
zastopana za ustrezno primerjavo uporabe prepoNedhng med naravoslovnimi in
druzboslovnimi fakultetami.

Najprej smo primerjali razSirjenost najpogosteje orapliene prepovedane droge
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(marihuane) med naravoslovnimi in druzboslovnimkuléetami. Dobili smo slede
rezultate: 398 Studentov, ki prihajajo iz ramlh naravoslovnih fakultet, je ze poskusilo
marihuano (57,4 % od vseh Studentov iz naravoslosmeri) in 295 Studentov iz
druzboslovnih fakultet (61,5 % od vseh anketirandexZboslovne smeri). Rezultata sta si
precej podobna, vseeno pa je minimalna razlikatremisdruzboslovnih fakultet, kjer je
vedji delez Studentov ze uporabil marihuano. To sadklz nasSo postavljeno hipotezodve
uporabnikov prepovedanih drog je iz druzboslovrakultet). Nadalje smo preverili Se
podatke o tem, koliko Studentov iz posamezne stoaltrogo Se uporablja. Ugotovili smo
naslednje: marihuano Se vedno uporablja 142 Stadentnaravoslovnih fakultet (20,5 %
od 693 Studentov te smeri) in 102 Studenta iz dysidyne fakultete (21,5 % od vseh

Studentov te smeri).

4.16. PRIMERJAVA VEDENJA O POSAMEZNIH DROGAH GLEDE NA
FAKULTETE

Pri vsaki izmed prepovedanih drog (izjema so nowdeticne droge) smo preverjali
vedenje posameznika o posledicah in tveganjih kote droge. Podatki o vrednotenju le
tega so podani pri posamezni prepovedani drogiefd poglavju pa skuSamo ugotoviti
povezavo med poznavanjem tveganja zlorabe droggiedsmer Studija. Natameje nas
zanima, ali je povptge vrednotenja Studentov o tem, koliko poznajo areg zlorabe
posamezne droge, VviSje na naravoslovnih fakultgf@edvsem nas zanimata smeri
medicina in farmacija) kot na druzboslovnih faktdte S tem Zelimo ugotoviti ali so
povpr&ja vrednotenja svojega znanja (ugotovljena na mpdievikne lestvice) visja
zaradi strokovnega znanja, oziroma znanja, ki giopinesel Studij.

Tabela VI: Povprga Stevikne lestvice (s katero smo vrednotili poznavanjgavga in nevarnosti

Zlorabe prepovedanih drog) za izbrane fakultetminbe Studijski smeri (naravoslovno in

druzboslovno smer).

FFA MF PEF Naravoslovne Druzboslovne
fakultete fakultete
‘Marihuana 3,87 4,19 3,74 4,02 3,83
\ Kokain 3,45 3,83 3,08 3,58 3,2
\Amfetamini 2,9 3,35 2,37 3,03 2,39
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V tabelo Il smo vnesli podatke za Fakulteto zamfacijo, Medicinsko fakulteto in
Pedagosko fakulteto. Slednjo smo dodali kot pretsta druzboslovne smeri, saj smo od
tod dobili najv€ izpolnjenih anket med druzboslovnimi fakultetanizbrali smo 3
prepovedane droge: marihuano kot najbolj poznaepgwedano drogo, amfetamine, za
katere smo prejeli najnizje povgje o vedenju nevarnosti zlorabe te droge in kokain
dodatni vzorec. Kot je razvidno iz tabele, so svepj@nje o nevarnostih in tveganjih
zlorabe prepovedanih drog najviSje ovrednotili sntge medicine (vrednost 5 na Stéil
skali je predstavljala trditeveto dobro poznam nevarnosti in tveggnjdjihovo navedeno
povpreje je najvisje pri vseh 3 prepovedanih drogah di Wsje od navedenega povpje
celotne naravoslovne smerCe primerjamo dana povgfia med naravoslovnimi in
druzboslovnimi fakultetami, opazimo, da je pouvpeepri naravoslovni smeri pri vseh treh

drogah viSje. Razlika je najyj@ pri amfetaminih in ptiakovano najmanjSa pri marihuani.

4.17. MESANJE PRPOVEDANIH DROG IN KOMBINIRANJE Z
ALKOHOLOM

Ker je lahko jemanje nekaterih prepovedanih drddkdaZze samo po sebi nevarno, nas je
zanimalo, ali se v raziskovani populaciji anketaiapogosto odltajo za kombinacijo
prepovedane droge z alkoholom oziroma celo za koathjp ve& drog med seboj in s tem
Se povéajo nevarnost njihovega uzivanja. To smo prevegalipraSanjem »Na kakSen
nain uporabljate drogo?«. Na voljo so bili Stirje odgri: ne uporabljam drogevedno
uzivam le eno drogweckrat meSam razfne prepovedane droge veckrat meSam drogo z
alkoholom Pri tem vpraSanju je bilo mozno podati vedgovorov hkrati. Najpogosteje
uporabljen odgovor je bihe uporabljam drogeza katerega se je oditm 883 Studentov
(75,3 %). Med 290 anketiranci, ki na vpraSanje kblleSen né&n uporabljate drogo?« niso
odgovorili s trditvijo: ne uporabljam drogese jih je najvé odlctilo za odgovor:vedno
uzivam le eno drog¢71 %). Med 206 anketiranci, ki so ozilg da vedno uzivajo le eno
drogo, jih je 14 oznalo tudi odgovor, da wkrat mesajo drogo z alkoholom. Skupno se je
za odgovor:veckrat meSam drogo z alkoholomdiccilo kar 105 anketirancev (kar
predstavlja 36 % tistih, ki so se opredelili kobugbnike prepovedanih drog in slabih 9 %
celotne anketirane populacije). Po podatkih NIJZ/¢¢ drog hkrati ob eni priloznosti
uporabilo 6,4 % ljudi, starih od 15 do 64 let. \htedstotkih so zajete kombinacije
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prepovedanih drog med seboj in kombinacije prepangddrog z alkoholom [5]. Na
podlagi primerjave omenjenih podatkov lahko trdinda, Studentska populacija dkeat
kombinira prepovedane droge z alkoholom (9 % ardedi populacije). N@n uporabe
drog je v svoji Studiji raziskoval tudi M. SandeO(@). V populaciji obiskovalcev
prireditev elektronske glasbe je 21 % ljudi Ze negkogo z alkoholom. Ta odstotek je
signifikantno veji kot v naSi raziskavi. Nadalje Studija ugotavljda je kar 37,8 %
obiskovalcev omenjenih prireditev ze uporabil@ deog hkrati. S tem ugotavljamo, da je
tvegana uporaba drog najviSja pri omenjeni popjild@iimerljive rezultate nasi Studiji je
Sande pridobil pri kontrolni populaciji Studentow#dboslovnih fakultet, kjer je 10,3 %
anketiranih navedlo, da je Zze meSalo drogo z alkohoZavedati se je potrebno, da gre za
populacijo 58 Studentov, zato je pri sklepanju gekiov na podlagi te primerjave potrebna

previdnost [9].

4.17.1. S®asna uporaba ekstazija in alkohola

V sklopu vpraSanj povezanih z MDMA-jem smo postawildi sled€e vprasanje »S
katerimi drogami meSate ekstazilMDMA?« OdgowwsSam ga z alkoholoja ozn&ilo 32
anketiranih Studentov, kar predstavlja 41,6 % Sitale ki so Ze imeli izkuSnje s to drogo.
V enem izmedclankov smo zasledili, da je kombinacija z alkoholomed uporabniki
ekstazija zelo pogosta. Kar do 70 % uporabnikovagis s@asno uziva alkohol [27]. To
lahko pripiSemo dlje trajajo evforiji in dobremu poéutju ob omenjeni kombinaciji.
MDMA namret izni¢i sedacijske &inke alkohola, ne zmanjSa pacoltka pijanosti [9]. Pri
tem pa se zmanjSa kttiost posameznika do lastnega stanja, kar q@goweeganje za
nastanek predoziranja. Poleg tega omenjena komja@naaradi diuretinih lastnosti
alkohola zvéa tveganje za nastanek dehidracije in¢irskega udara [9]. Nadalje so
Studije na podganah pokazale, da etanol okrepiodaigo serotonergno nevrotoksinost
MDMA-ja ter da je kombinacija organo-toksa (poSkodbe jeter). Dokazali so tudi, da
satasna uporaba alkohola potencira zaviralno delovEIi)#A-ja na imunski sistem [27].
Da s@&asna uporaba omenjenih substanc lahko pripeljeddavgtvenih zapletov, potrjuje
dejstvo, da so leta 2012 v urgentnih interdsti ambulantah v Univerzitetnem klémem

centru v Ljubljani obravnavali najmanj 3 primerestzapitve [5].
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4.17.2.Safasna uporaba marihuane in alkohola

Ze zgodnje raziskave so pokazale vpliv endokanathiega sistema, ki krepicimke
alkohola ob akutni izpostavitvi in povai@ nevroadaptivhe spremembe, ki se pojavijo ob
kroni¢ni uporabi alkohola. Toleranca in odvisnost, kirgevijeta ob krorini izpostavitvi
alkohola, sta naméezelo povezani s signalizacijo endokanabinoidnegi@mea. V praksi
to kazejo klinéne raziskave, ki navajajo, da je 70 % odvisnikovatidbhola (v doloeni
populaciji stari med 16 do 20 let) v zadnjem lefporabljalo tudi marihuano. Druga
raziskava navaja ugotovitve, da uporabniki, kiasmo uZzivajo obe drogi, zauZijejo
bistveno vé alkohola in lazje razvijejo odvisnost od te pga[28]. Leta 2013 je bila
izvedena raziskava na miskah, kjer so pemali razvoj navzkrizne tolerance med
etanolom in THC-jem, pdemer so spremljali pojav ataksije. S tem, ko safazijo THC-

ja vidno zmanjSali ataksijo miSk povzeno z védnevno infuzijo etanola, so dokazali
navzkrizno toleranco. Kligno lahko ta tinek predstavlja velik dejavnik tveganja za
razvoj alkoholizma v tem segmentu populacije [29].

NIJZ navaja, da je bilo leta 2012 zaradi uporabesmgpene kombinacije drog vsaj 9
primerov zastrupitev (obravnavanih v urgentnih nmigticnih ambulantah v

Univerzitetnem klintnem centru v Ljubljani) [5].

4.17.3. Séasna uporaba vé& prepovedanih drog hkrati

20 anketirancev se je oditb za odgovor veékrat meSam raaine prepovedane droge, kar
je lahko zelo nevarno zaradi medsebojnega delovalf@y in prisotnosti resnih
zdravstvenih teZav. Se bolj skrb vzbujsopa je dejstvo, da je 15 anketirancev (izmed
omenjenih 20) ozrdlo tudi odgovor veékrat meSam drogo z alkoholom. To pomeni, da je
imelo 15 anketiranih Studentov izkuSnje z jemanjes prepovedanih drog hkrati in so

obenem uzivali alkoholne pije.

Sa‘asna uporaba marihuane in ekstazija

Zelo malo raziskav je narejenih glede sprememb itiogih funkcij ob s@asnem uzivanju
omenjenih drog. Nasli smo raziskavo, ki na podggmraituje akutni @inek kombinacije
MDMA-ja in THC-ja na spomin. V prvem eksperimeniu godganam najprej posamo
nato v kombinaciji aplicirali manjSi odmerek THC+8,25 mg/kg) in MDMA-ja (1,25
mg/kg). Omenjen odmerek posamezne droge ni vplhal delovni spomin podgan,

medtem ko je kombinacija obeh v istem odmerku §igmitno motila spomin. Drugi
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eksperiment je bil izvajan s srednjim odmerkom olbebg (0,5 mg/kg THC-ja in 2,5
mg/kg MDMA-ja). V tem primeru se je podganam ze pgaivom THC-ja poslabsal
delovni spomin.Ceprav. MDMA v tem odmerku ni imel omenjenitginkov, je v
kombinaciji s THC-jem Se potenciratinke le tega in tako dodano oslabil spomin podgan.
V tretjem eksperimentu so podganam aplicirali vesokimerke (1 mg/kg THC in 5 mg/kg
MDMA) omenjenih drog, pricemer sta tako MDMA in THC (v W@ meri) vplivala na
poslabSanje spomina. Njuna kombinacija pa je pa@archude motnje vedenja in
posledéno slabo opravljen labirintni test. Raziskava taladrjuje sinergistino delovanje
THC-ja in MDMA-ja na poslabSanje delovnega sponj8.

V okviru naSe raziskave smo pridobili tudi podatetem, da je 20 Studentov izmed 1173

anketirancev Ze uporabilo omenjeno kombinacijo.

4.18. DODATNE INFORMACIJE STUDENTOV GLEDE IZKUSNJE Z
UPORABO PREPOVEDANIH DROG

Po sklopu vprasSanj o sint&tih drogah, je sledilo zadnje vpraSanje v ankatinikbilo
obvezno za reSevanje in je sluZzilo pridobitvi dodainformacij. Zapisali smo slede: »V
kolikor bi Zeleli povedati kaj weo winkih in izkuSnjah s katerokoli navedeno drogo,jevo
mnenje zapiSite spodaj! S tem lahko pomembno pragpek naboru informacij o¢inkih
nekaterih novejsih sinteznih drog!«

Pridobili smo razkine mnenja in informacije. Razvrstili smo jih gleda to, na katero
drogo se nanaSajo. Nekatera opaZzanja in opisaneaim smo ustrezno raziskali in jih na

podlagi raziskav ovrednotili.

V prvem sklopu se nahajajo povratne informaocijeporabi norih gobic oziroma mnenja
o le teH®:
1. Mnenje anketirancasGobice so zakon.«.
2. Opis svoje izkuSnje z uporabo norih gobic, pemer je anketirani poéal o
druga&ni percepcijicasa, ki tée nenavadno @asi; o halucinacijah, ki se kazejo kot
»vrtece kroznice, vsake tolikéasa moras skati na drugo, da ne padeS&ladalje

je anketiranec pot@l o obilici smeha ter meSanem ¢atku srée in strahu.

19 Uporabljamo besede anketiranec/anketirani, karameni, da gre za predstavnika mo$kega spola.
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Komentar: Aktivha snov v norih gobicah, imenovana psilocjbupliva tako na
motoricne sposobnosti in avtonomno delovanje, kot tudverdenje ter percepcijo
posameznika. PsiholoSktéinki psilocibina se kazejo kot halucinacije, spreijeao
dojemanjecasa in nezmoznost razlikovanja fantazije od rtewsti. Omenjene
ucinke najdemo v opisu anketiranca. Nadalje je ardeitipor@dal o meSanem
obcutku sre‘e in strahuPoleg dozivljanja evforije (omenjemdilica smeha) se pri
posamezniku zaradi senzohega izkrivljenja lahko pojavijo nemir, oltek
tesnobe in panika. Ti¢inki lahko privedejo do psihdtnih stanj, ki jih imenujemo
»bad trips« [31].

. Poraanje o svoji izkusnji, pricemer je anketirani omenibprijeten oldutek
vrtenja«in poraial o»ve’jem kontrastu barv predmetov iz okolice«.

Komentar: »Prijeten oldutek vrtenjadahko pojasnimo z dniki psilocibina, kot
so: oltutek sprostitve in omotice ali kot dozivljanje hahacij. Nadalje anketirani
navaja o v&em kontrastu barv Psilocibin res lahko izboljSa vizualno zaznavanje
kar se pogosto kaze z natamjSim razldevanjem barv in «go ostrino vida. Na
drugi strani lahko pride do motenj vida, ki se kaZeot valovanje in premikanje
povrSine [31].

. Mnenje anketiranca, da gobic res ni dobro mesSalk@aholom.

5. Mnenje anketiranca:»Na podlagi mojih izkuSenj pustijo gobice psihotosk

posledice.«.

Komentar: Glede dolgorsnih psiholoSkih posledic zaradi uzivanja psilocébso
mnenja zelo deljena. NIDA denimo navaja, da uzigamrih gobic lahko povzto
t.i. »flash-backs« in pova tveganje za pojav psiholoskih bolezni [22]. Nekat
spletne Studije pot@jo o pojavu HPPD-ja oziroma stanju dolgore motnje
zaznavanja povziene zaradi uporabe halucinogenov. Povezava medalupor
norih gobic in pojavom HPPD-ja je zaenkrat nejasngedkeje dokumentirana kot
pri uporabi LSD-ja. Na drugi strani so bile izvedestudije, ki dokazujejo
nasprotno. V ZDA je bila denimo izvedena Studija vedji populaciji, katere
zakljuweek je bil, da je uporaba psihadelikov neodvisemaw@k tveganja za tezave
z duSevnim zdravjem [25].

. Poratanje anketiranca, da so ga med vsemi drogami,hkigi poskusil najbolj

pritegnile prav nore gobice.
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7. Mnenje anketiranegasPsihoaktivne droge je zelo pripa@tfvo jemati v pozitivnem
ambientu in spra®nem vzdusju,«s ¢imer po mnenju anketiranega prefineo
negative dinke te droge na psino stanje.

Komentar: Anketiranec potrjuje dejstvo, da okolje v katersenuziva halucinogen
vpliva na izkusnjo in dozivljanje posameznika maqumbmabo te droge. Negativni
vplivi iz okolja so lahko sprozilci t.i. »badtripsfpsihoténih stanj). Mnogi
uporabniki prav tako navajajo, da je gobice in @rpgihadelike najbolje zauziti v
druzbi prijateljev in znancev [32].

8. Mnenje anketiranegalmam Zeljo poskusiti gobice.«.

Nasledniji sklop pridobljenih informacij in mnenpsentov se nasa ngorabo metilona
1. Poraanje o soasni kombinaciji te droge z alkoholom, kar je po emjo
anketiranca dalo pozitivneimke, opisane kaotreca in sprogenost. »Zdelo se mi je
veliko bolje kot pijanost — brez kakSne agresivinostneumnega obnaSanja.«.
Anketirani je izrazil navduSenje nad to drogo ima, da jo bo Se kdaj uporabil.
2. Poraanje o uporabisPozitivni winki v casu delovanja droge in negativnéioki

ko droga ne deluje ve«. Anketirani je dodal, da navedeno velja zdine drog.

Veliko komentarjev in mnenj pa se je nabralo zéolayazpoznavno in uporabljeno drogo,
marihuano. Studentje so izrazali tudi svoja mnenja gledaliegcije in zakonov:
1. Mnenje anketiranega, datmiarihuana morala biti legalnada bi jo vsak lahko gojil
na lastnem vrtu.
Komentar: Civilna druzba je decembra leta 2013 v DrzavnirzBepublike
Slovenije vlozila predlog Zakona o konoplji. Tarjeed drugim vseboval predlog,
da bi bila tudi v Sloveniji konoplja dovoljena zaedicinske namene. Predlog
zakona je bil s strani Drzavnega zbora zavrnjendiblieska stroka pa je na drugi
strani podprla uporabocinkovin iz konoplje za zdravljenje simptomov nekdte
bolezni. V ta namen je Vlada Republike Slovenije. J®¥nija 2014 potrdila
spremembo Uredbe o razvrstitvi prepovedanih drogatero omogéa uporabo
zdravil na osnovi kanabinoidov. Registrirana zdeawa osnovi le teh lahko sedaj
zdravniki predpiSejo bolnikom na recept za zdraygebolezni, pri katerih so ta

zdravila dokazanodinkovita [16].
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2. Mnenje anketiranca, da je poskusil le hasis in ipeitivne izkusnje.

3. Nekaj sporeil anketiranih:»Trava je zakon!«n »Trava je v redu.«.

4. Porcanje anketiranca o enkratni uporabi te droge, kng@aj ni imela posebnega
ucinka. Te droge zato ni ¥auporabil.

5. IzkuSnja anektiranega o uporabi piSkotkov z marilmuaPomembno se je zavedati

casovno odlozenega‘imka — smeh evforija sprostitev. V zelji po takejgnuinku
marsikdo poje wepiskotkov, kot bi si kasneje zelel.«.
Komentar: V kolikor se marihuano uziva v obliki hrane, prihajo zakasnjenega
ucinka. Ti se lahko pojavijo v obdobju od 30 minut ga 1 ure po zauZitju ter
trajajo do 4 ure. Maksimalna plazemska koncen@aldijC-ja je dosezena po 1-1,5
ure po zauzitju [27].

6. Mnenje, daima marihuana tudi blagodejne in zdravilnéinke in da je alkohol
mnogo bolj Skodljiv, saj povzta fizicno in psihéno zasvojenost.

7. Porcaanje o negativnih izkusnjah z marihuano igasmim uzivanjem alkohola, ki
jih je anketirani opisal kot>Obcutek, da umiram; afutek, da sem brez motamnih
sposobnosti. Razdalje so bile nerealne. Popoln@siasena usta.«.

8. Negativne izkusnje z jemanjem marihuane itasaim uzivanjem zdravil (Zoloft in
Lamictal, kot redna terapija). Anketirani navajgd pretirani jokavosti in smehu.
Pojav vizualnih halucinacij z zaprtimemi.«.

9. Navajanje anketiranega o pozitivnih izkuSnjah uperanarihuane za zdravstvene
teZave (niso bile navedene).

Komentar: Marihuana res vsebuje ¢inkovine, ki lahko lajSajo nekatere
bolezenske simptome. Tako je v Evropski Uniji regianih ve& zdravil na osnovi
kanabinoidov. Slednja se predpisujejo npr. za gtepanje slabosti, zmanjSevanju
boleiine in stimuliranju apetita pri rakavih bolnikihpnanjSevanje spastiosti in
lajSanje nevropatske bdélaee pri multipli sklerozi. Sintethe in naravne
kanabionide najdemo v raazhih farmacevtskih oblikah: tablete, kapsule, kaplji
ali prsila za nos [16].

10.1z¢rpno por@anje o izkuSnjah s to drogo: Anketiranec je navedal je redno
uporabljal marihuano priblizno 2 leti. Na ¢adku so se pojavljali»smejalni
napadis katere je smatral za pozitivne. Kasneje je z&k edaek poleg te droge

uzival Se alkohol. Navaja, da je po tej kombinaggi navadi dobibvelike luknje v
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spominu«V ¢asu kajenja marihuane je anketirani opazil, dagy@stedno bolj len
in manj zainteresiran za Solo. Ko se je éd)ala bo prenehal z uporabo te droge,
ni imel pri tem nobenega problema ¢atka odvisnosti).
Komentar: Marihuana v nasprotju s sploSnim préarijem povzrdéa zasvojenost.
Ocene kazejo, da priblizno 9 % uporabnikov postahasnih od te droge. Stopnja
odvisnosti se powelje pri tistih, ki to drogo zaejo uzivati mladi (do 17 % ve
odvisnosti) in pri tistih, ki drogo uporabljajo \salan (od 25 do 50 % ve
odvisnosti) [27]. V primeru anketiranega ni priglo razvoja odvisnosti (Studenti ni
poraial o odtegnitvenih sindromih).

11.1zrazanje mnenja anketiranega, da marihuaeabi smela spadati v skupino
prepovedanih drog ter da so Stevilni njedinki tudi zdravilni.
Komentar: Kar nekaj anketirancev je izrazilo mnenje, da birafe biti uporaba
marihuane dovoljena. Podatke o mnenju SirSe popeldahko pridobimo v
Nacionalnem por@lu. Kar 64,3 % prebivalcev Slovenije (starih oddd 64 let) je
bila proti legalizaciji marihuane. 19,2 % omenjgropulacije pa meni, da bi morala
biti uporaba marihuane dovoljena. K legalizacijitslo bolj naklonjeni predstavniki
mosSke populacije in starostne skupine do 45 let [&Sa pretevana populacija
spada v omenjeno starostno skupino in Stevilni kaarg anketirancev o tem, da
bi morala biti uporaba marihuane dovoljena, po#juugotovitve NIJZ.

12.Mnenje anketiranega, da jeZa marihuano dobro znano, da pomaga rakovim
bolnikom.« Uporabnica navaja, da ji marihuangpomaga pri glavobolih in
menstrualnih bol@nah«.
Komentar: Kanabinoidi so resdinkoviti pri lajSanju nekaterih vrst balme, npr.
nevropatska boténa in bol€ina pri multipli sklerozi. Pri akutnih boteah pa
nasprotno ni signifikantnih dinkov (raziskave so potrdile le minimalni efekt).
Znane terapevtsko uporabneinkovine so npr. nabilon (antiemetik, lajSanje
nevropatske boténe, uporaba pri anoreksiji), nabiksimols (prSila »pralno
uporabo — multipla skleroza, lajSanje nevropatskelecine, uporaba pri
spasttnosti, stimuliranje apetita, uporaba pri kaheksgntiemetik), dronabilon
(antiemetik ob kemoterapijah, stimuliranje apepta bolnikih z AIDS-om) [33].
Glede zapisanegamomai rakavim bolnikomv tem primeru kanabinoidi uspesno

lajSajo simptome povezane s kemoterapijo @o&e slabost, izguba apetita).
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Medtem ko o up&asnitvi ali o zdravljenju rakave bolezni ne moregaworiti, saj o
tem Se ni zbranih dovolj dokazov [16].

13.Mnenje anketiranega, ki po svojih izkusnjah tra@i; Zmerna uporaba marihuane
pripomore k dolgoreni sprogenosti. Prekomerna uporaba pa ima posledice kot
so: asocialnost, depresija, tezave s koncentrasjabi rezultati v Soli), fobije,

melanholija.«Anketirani ne uporablja wemarihuane ze datjasa.

V celotnem poglavju rezultatov smo analizirali piidiene rezultate naSe raziskave in
ugotovili katere prepovedane droge so med Stuaejibiolj uporabljanje, kako pogosto so
uporabljane, kaksSno je znanje Studentov o tvegamjuevarnosti zlorab prepovedanih
drog, kaksSne so razlike med spoloma in razlike marchvoslovnimi in druzboslovnimi
fakultetami. Dobili smo dovolj informacij za pottdv ali ovrzbo zastavljenih

raziskovalnih potez, ki jih bomo z dodatnimi ugateami povzeli v naslednjem poglavju.
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5. SKLEPI

Kot najpogostejSi vzrok jemanja prepovedanih drogtidentje navedBprostitev(19 %
anketirancev je ozido ta odgovor). Na drugem mestu je bil odgoessperimentiranje
(5,5 % vprasanih). Ker imajo vsi anektirani stadtisdenta, lahko sklepamo, da Studij oz.
Studentsko Zivljenje prispevata k stresu v Zivijeppsameznika. Za bolj gotove zakke

bi morali v raziskavo vkIjtiti vpraSanja v povezavi s stresom inépteem posameznika.

Na podlagi pridobljenih podatkov smo zakijy da Studentje, ki uporabljajo prepovedano
drogo nimajo signifikantno drugaega odnosa do denarja odctime Studentov (p > 0,05).
S tem smo ovrgli trditev, da po drogah pogostejsegajo Studentje, ki jim denar ne

predstavlja tezave.

V tej raziskavi smo pridobili neenakomeren vzorZe,2 % anketirancev moskega spola in
72,8 % anketirank. Ugotovili smo, da je bil pri ksgrepovedani drogi odstotek
uporabnikov viSji pri moski populaciji. NajmanjSaztika je bila pri uporabi marihuane,
najvisja pa pri uporabi LSD-ja in norih gobic.

Raziskava je potrdila zastavljeno raziskovalno t@po, da je marihuana najpogosteje
zlorabljena droga med Studenti Univerze v Ljubljdmmed vseh anketiranih Studentov jih
je 58,9 % Ze uporabilo marihuanai&su svojega zivljenja. 20,6 % anketirane populacije
marihuano Se vedno uporablja. Na drugem mestu lge Uporaba norih gobic (8,9 %
anketirancev), na tretjiem pa uporaba ekstazija¥®,6Sledijo kokain (5,5 %), amfetamini
(4,1 %), LSD (1,6 %), metilon (1,4 %), mefedronl(¥), GHB (0,6 %), nexus in heroin
(0,5 %), PCP/fenciklidin (0,2 %) ter 2C-T7 (0,1 %).

Povpré&na starost ob prvi uporabi prepovedane droge j@ pikakovano najnizja pri
marihuani (17,3 leta), saj je ta droga najbolj dpsa in najbolj poznana. Najvisjo
povpr&no starost pa smo pridobili pri uporabi LSD-ja @@gt). Pridobljene povptee
starosti za ostale prepovedane droge pa so bi|8:1&& ob prvi uporabi heroina, 19,1 let
ob prvi uporabi amfetaminov, 19,5 let ob prvi ugmrekstazija in 19,5 let ob prvi uporabi

kokaina.
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V casu svojega zivljenja je marihuano uporabilo 57,458dentov iz naravoslovnih
fakultet in 61,5 % Studentov iz druzboslovnih faktl (% so prer&unani glede na
populacijo naravoslovcev oziroma druzboslovcev).blipma razlika kaze na ve

uporabnikov iz druzboslovnih fakultet. Zanimivi podatki tudi o tem, koliko Studentov iz
posamezne smeri marihuano Se vedno uporablja: 20,Studentov iz naravoslovne
populacije in 21,5 % Studentov iz druzboslovne pagie. Na podlagi dobljenih podatkov
ne moremo potrditi raziskovalne hipoteze, saj gika med uporabniki drog iz obeh smeri
statisttno nezanesljiva (p > 0,05). Lahko pa trdimo, dabi® v naSi raziskavi e

uporabnikov marihuane iz druzboslovnih fakultet.

Najbolj poznan izmed pr@evanih sintetinih drog v tej raziskavi je bil mefedron, za
katerega je Ze sliSalo 25,1 % anketirancev. Sle@iéB (24, 4%), PCP/fenciklidin (16 %),
metilon (7,1 %), nexus/2C-B (4,3 %), in 2C-T-7 (24. Na podlagi dobljenih podatkov
lahko raziskovalno hipotezo: »Manj kot polovica etanih Studentov pozna eno alicve
sinteténih drog.« potrdimo, saj je 41,6 % anketirane papijg¢ oznailo, da pozna vsaj

eno izmed naStetih sintéih drog.

Rezultati so pokazali, da Studentje najbolj poznajeganja in nevarnosti uporabe
marihuane, kar je bil ptakovan rezultat. Sledijo: heroin, kokain, ekstaz§D in
amfetamini. Zakljdimo lahko, da so Studentje glede poznavanja nesgtirpcepovedanih
drog svoje znanje ocenjevali s presenetljivo visokiovpré&jem, od katerega odstopajo le
LSD in amfetamini. Ugotovili smo tudi, da je omempe povpréje med Studenti
naravoslovnih fakultet viSje od povgja druzboslovcev. Razlika je naja pri

amfetaminih in pdakovano najmanjSa pri marihuani.

Ugotovili smo, da je redna (dnevna, tedenska) uporaajvéja pri marihuani. Tako
pogosto jo uporablja 5,8 % vseh anketiranih Stumleries€no to drogo uporablja 5,3 %
vseh anketirancev, nekajkrat letno pa 9,4 %. i $eno ugotovili, da Zenske uporabljajo
marihuano manj pogosto kot moski. Podoben vzoreo epazili pri uporabi kokaina.
Preostale droge (LSD, ekstazi in amfetamini) seoputaciji Studentov najpogosteje
uporabljajo na letni ravni (@lasno).
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Med Studenti smo preverjali tudi tvegano uporabmgdin sicer kombinacijo posameznih
drog z alkoholom ali kombinacijo vedrog hkrati. 105 Studentov je ozila trditev
veckrat meSam drogo z alkoholof®,9 % anketiranih Studentov), 20 Studentov pa je
oznailo, odgovor veckrat meSam razine prepovedane drogél,7 %). Na podlagi
rezultatov lahko trdimo, da Studentska populaggarablja droge na bolj tvegandia kot

splosna populacija v Sloveniji (6,4 % ljudi staoth 15 do 64 let).
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7. PRILOGE

Priloga I: Anketa o zlorabi drog

1.

2.

SPOL: (obkrozite) M/ Z
STAROST: ¢apiSite Stevilo let)

FAKULTETA, ki jo obiskujete:
LETNIK STUDIJA:

Kaksen je Vas odnos do denarja? 1 2 3 4 5
1 — sploh ne afutim pomanjkanja / mi ne predstavlja problema
5 — olzutim veliko pomanjkanje / predstavlja mi velik deoh

Koliko denarja mese&no porabite za nakup drog?(obkrozite)

v

ni¢ do 20 evrov med 20 in 100 evrov ved kot 100 evrov

Kaj je po vasem mnenju vzrok, da uporabljate drogod{obkrozite ce jo
uporabljate)

sprostitev / eksperimentiranje / vkigvanje v druzbo / uteha pred problemi /
drugo

Na kaksen n&in uporabljate drogo?
Pred ustreznim odgovorom v okiku
oznaite krizec: X

Ne uporabljam droge

Vedno uzivam le eno drogo

Veckrat meSam razine prep. droge

Veckrat meSam drogo z alkoholom

Ali ste ze kdaj uporabili marihuano? DA / NE (ce je odgovor NE
sledi pusgici ™))

Pri kateri starosti ste jo prvi¢ uporabili?

Ali Se uporabljate marihuano? DA / NE

Kako pogosto jo uporabljate? Vsak dan

Pred ustreznim odgovorom v okiku
oznaite krizec: X

Nekajkrat na teden

Enkrat na teden

Vekrat na mesec, a manj kot 1x na
teden

Enkrat na mesec

Nekajkrat letno, a manj kot enkrat
meséno



—yKako bi ovrednotil svoje vedenje o nevarnostih zlaabe marihuane?
1 2 3 4 5
1- nisem seznanjen/a z nevarnostmi in tveganjem
5- zelo dobro poznam nevarnosti in tveganja

9. Ali ste Ze kdaj uporabili ekstazilMDMA? DA / NE (ce je odgovor NE
sledi pusgici =))

Pri kateri starosti ste ga prvi¢ uporabili?

Ali Se uporabljate ekstazi / MDMA ? DA / NE
Kako pogosto ga uporabljate? Vsak dan
Pred ustreznim odgovorom v okiku Nekajkrat na teden
oznaite krizec: X Enkrat na teden
Ve&krat na mesec, a manj kot 1x na
teden
Enkrat na mesec
Nekajkrat letno, a manj kot enkrat

mesmo

—yKako bi ovrednotil svoje vedenje o nevarnostih zlaabe ekstazija/MDMA-ja?
1 2 3 4 5

1- nisem seznanjen/a z nevarnostmi in tveganjem
5- zelo dobro poznam nevarnosti in tveganja

10.Ali ste ze kdaj uporabili kokain? DA / NE (c¢e je odgovor NE sledi
pugici —))

Pri kateri starosti ste ga prvi¢ uporabili?

Ali Se uporabljate kokain? DA / NE
Kako pogosto ga uporabljate? Vsak dan
Pred ustreznim odgovorom v okiku Nekajkrat na teden
oznaite krizec: X Enkrat na teden
Veékrat na mesec, a manj kot 1x na
teden
Enkrat na mesec
Nekajkrat letno, a manj kot enkrat

mesao



) Kako bi ovrednotil svoje vedenje o nevarnostih zlaabe kokaina?
1 2 3 4 5
1- nisem seznanjen/a z nevarnostmi in tveganjem
5- zelo dobro poznam nevarnosti in tveganja

11.Ali ste Ze kdaj uporabili amfetamine? DA / NE (ce je odgovor NE sledi

pugici =)

Pri kateri starosti ste jih prvi ¢ uporabili?

Ali Se uporabljate amfetamine? DA / NE
Kako pogosto jih uporabljate? Vsak dan
Pred ustreznim odgovorom v okiku Nekajkrat na teden
oznaite krizec: X Enkrat na teden
Vékrat na mesec, a manj kot 1x na
teden
Enkrat na mesec
Nekajkrat letno, a manj kot enkrat

mesno
S katerimi drogami meSate amfetamine?
Pred ustreznim odgovorom v okiku Ne meSam jih z drugimi drogami
oznaite krizec: X MeSam jih s kokainom

MeSam jih z alkoholom

MeSam jih s heroinom
MeSam jih znmhaano
MeSam jih&D-jem
MeSam jih z eldgjm

[—) Kako bi ovrednotil svoje vedenje o nevarnostih zlatbe amfetaminov?
1 2 3 4 5
1- nisem seznanjen/a z nevarnostmi in tveganjem
5- zelo dobro poznam nevarnosti in tveganja

12.Ali ste Ze kdaj uporabili heroin? DA/ NE (c¢e je odgovor NE sledi
pugici =)

Pri kateri starosti ste ga prvi¢ uporabili?

Ali Se uporabljate heroin? DA / NE



Kako pogosto ga uporabljate? Vsak dan

Pred ustreznim odgovorom v okiku Nekajkrat na teden
oznaite krizec: X Enkrat na teden

Vékrat na mesec, a manj kot 1x na
teden

Enkrat na mesec

Nekajkrat letno, a manj kot enkrat
mes®mo

—» Kako bi ovrednotil svoje vedenje o nevarnostih zlabe heroina?
1 2 3 4 5
1- nisem seznanjen/a z nevarnostmi in tveganjem
5- zelo dobro poznam nevarnosti in tveganja

13.Ali ste Ze kdaj uporabili LSD? DA / NE (c¢e je odgovor NE sledi
pugici =)

Pri kateri starosti ste ga prvi¢ uporabili?

Ali ga Se uporabljate? DA / NE
Kako pogosto ga uporabljate? Vsak dan
Pred ustreznim odgovorom v okiku Nekajkrat na teden

ozna‘ite krizec: X Enkrat na teden

Vékrat na mesec, a manj kot 1x na
teden

Enkrat na mesec

Nekajkrat letno, a manj kot enkrat
mes®mo

—» Kako bi ovrednotil svoje vedenje o nevarnostih zlabe LSD-ja?
1 2 3 4 5

1- nisem seznanjen/a z nevarnostmi in tveganjem

5- zelo dobro poznam nevarnosti in tveganja

14.Ali poznate izraz »Nexus«/ 2C-B? DA / NE
Ste ga Ze kdaj uporabili? DA / NE
15.Ali poznate 2C-T7? DA / NE
Ste ga Ze kdaj uporabili? DA / NE



16.Ali poznate »tris-fox«? DA / NE

Ste ga Ze kdaj uporabili? DA / NE
17.Ali poznate mefedron? DA / NE
Ste ga Ze kdaj uporabili? DA / NE
18.Ali poznate metilon /»explosion«? DA / NE
Ste ga ze kdaj uporabili? DA / NE

19.Ali poznate psilocibin ali psilocin, winkovini v »norih gobicah«? DA / NE

Ste ze kdaj zauzili nore gobice? DA / NE
20.Ali poznate PCP/fenciklidin? DA / NE
Ste ga Ze kdaj uporabili? DA / NE
21.Ali poznate GHB/»tekati ekstazi«? DA / NE
Ste ga ze kdaj uporabili? DA / NE

22.Kaksne so vasSe izkusnje z drogami od 11.dke dalje? (zapiSiteime droge in
ovrednotite izkusnjo kot pozitivno ali negativno)

Ime droge

Pozitivne/negativne izkusnje

V kolikor bi Zeleli povedati kaj ve¢ o ué¢inkih katerekoli droge od 11. tatke
dalje, svoje mnenje zapiSite tu:

Zahvaljujemo se za vase sodelovanje pri anketi!
Vv



Priloga IlI: Strukture vseh prou ¢evanih prepovedih drog narisanih s programom
ChemSketch
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