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POVZETEK

Zdravilne rastline in njihovi izvlecki so prav posebni zavezniki koze, vendar ne samo
v smislu preprecevanja in zdravljenja bolezni, ampak so si svojo pot utrli tudi kot
snovi za nego. Kozo lahko negujejo hkrati od znotraj, na primer v obliki ¢ajev in/ali od
zunaj v obliki izvleckov, ki se pogosto pojavljajo kot aktivne sestavine v kozmetic¢nih
izdelkih. Po svoji izjemno zdravilni mo¢i in dokazano ugodnih uc¢inkih na kozo slovi
tudi zajbelj (Salvia officinalis L.).

V diplomski nalogi smo zeleli preveriti trenutno stanje kozmeticnih izdelkov z
izvleckom Zzajblja na slovenskem trgu. Prav zato smo v drogerijah, specializiranih
trgovinah in na spletu izbrali 40 kozmeti¢nih izdelkov, ki vsebujejo izvlecek zajblja
(Salvia officinalis extractum) kot kozmeti¢no aktivno sestavino. Izdelke smo opredelili
glede na namen uporabe, tehnolosko obliko in vrsto ovojnine, v kateri je izdelek
shranjen. Opisali smo vlogo izvleckov zajblja v kozmetologiji in dolocili njihovo
vlogo v izbranih kozmeti¢nih izdelkih. Vse vecje zanimanje po naravnih kozmeti¢nih
izdelkih v sodobnem svetu pa nas je spodbudilo, da preverimo $e oglasevanje zajblja,
naravne kozmetike in prisotnost certifikatov za naravno kozmetiko. Ugotovili smo, da
se izvlecki zajblja najbolj pogosto pojavljajo v zobnih pastah in ustnih vodah, Cistilnih
izdelkih ter v deodorantih. Glede na tehnolosko obliko so bili kozmeti¢ni izdelki
najveckrat v obliki koloidne disperzije, sledile so suspenzije in poltrdne emulzije.
Izdelki so bili shranjeni v plastenki ali stekleni¢ki s pokrovckom, plastenki ali
stekleniCki s pumpico plastenki z rocnim razprSilcem, plastenki s kapalnim vloZkom in
pokrovckom, plastenki s pokrovékom na klip, steklenicki v obliki roll — ona, papirju in
tubi. lzvlecki zajblja se v kozmeti¢nih izdelkih pojavljajo predvsem zaradi njihovega
protimikrobnega, protivnetnega, antiseptiCnega, antiperspirantnega delovanja ter
drugih ugodnih u¢inkov na zobe in ustno votlino. Oglasevanje izdelkov predvsem
temelji na prisotnosti zajblja pa tudi na besedah: "naravni’, “ekoloski”, "bio”,
“organski”. Ugotovili smo, da ima med izbranimi izdelki dobra polovica pridobljen
certifikat. Certifikati, ki so se pojavili so: BDIH, Ecocert, Natrue, ICEA, Cosmos in
Natural Cosmetics. Skoraj vsi certificirani kozmeti¢ni izdelki z izvleckom Zajblja so
bili tuje blagovne znamke in samo eden slovenskega ponudnika.

Kljuéne besede: zajbelj, Salvia officinalis, izvlecek, kozmeti¢ni izdelek, naravna

kozmetika, pregled trga
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ABSTRACT

Medicinal plant and their extracts are skins special allies, however, not only by
preventing and treating diseases, but also due to its ability to nurture. The skin can be
nurtured both from the inside, for example by the use of tea, as well as from the
outside by different extracts that often appear as active substances in cosmetic
preparations. Sage (Salvia officinalis L.) is particularly known for its extraordinary
ability to treat and proven beneficial effects on skin.

In this thesis we wanted to research some current cosmetic products containing sage
extract on Slovenian market. 40 different cosmetic preparations were selected from
cosmetic stores, specialised shops and online, all containing sage extract (Salvia
officinalis extractum) as an active cosmetic ingredient. All selected products were
defined by their purpose of use, dosage form and type of package unit. The role of
sage extracts in cosmetology was described and alongside their purpose determined.
The growing interest for natural cosmetics in modern world encouraged us to verify
sage and natural cosmetic marketing and the presence of suitable certificates. It was
determined that the sage extracts are mostly present in tooth pastes, mouth washes,
cleasing products and deodorants. Regarding dosage forms, the frequently used are
colloid dispersions, followed by suspensions and semi-solid emulsions. The products
were stored in a plastic flask or a glass bottle with a cover, flask or bottle with a pump,
hand sprayer, dripping insert and cover, a clip lid, a roll-on, paper and tube. Sage
extracts are used in cosmetic preparations due to their antimicrobial, anti-
inflammatory, antiseptic, antiperspirant effect alongside with beneficial effects on
teeth and oral cavity. Product marketing is based especially on sage presence and
accompanied with words: “natural”, “ecologic”, “bio”, “organic”. It was determined
that amongst chosen products more than a half has attained a certificate: BDIH,
Ecocert, Natrue, ICEA, Cosmos in Natural Cosmetics. Almost all of the certified
products are of foreign origin, only one comes from a Slovenian offerer.

Key word: Sage, Salvia officinalis, extract, cosmetic preparation, natural cosmetics,

market review.
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1 UVvOD

Clovek zdravilne rastline uporablja Ze od nekdaj. Najprej so mu bile vir hrane in zdravja,
kmalu pa je v njih prepoznal tudi ugodne kozmeti¢ne uéinke. Ze Indijanci so uporabljali
sandalovino in kurkumo za nego koze, kano za barvanje las, dlani in podplatov. Obenem
so svoje poznavanje predajali naslednikom in vedenje o kozmeti¢nih ucinkih zdravilnih
rastlin se je prenasalo iz roda v rod. Danes zdravilne rastline uporabljajo predvsem na
osnovi spoznanj raziskovalcev o specifi¢cnem delovanju njihovih aktivnih sestavin. Kozo
lahko negujejo hkrati od znotraj, na primer v obliki ¢ajev in/ali od zunaj v obliki izvleckov,

ki se najveckrat pojavljajo kot aktivne sestavine v kozmeti¢nih izdelkih (1).

Poznanih je ogromno zdravilnih rastlin, ki lahko ucinkovito delujejo na podrocju
kozmetologije. V diplomskem delu vso pozornost namenjamo zajblju (Salvia officinalis
L.), saj so dosedanje raziskave pokazale, da vsebuje razlicne sestavine s kozmeti¢nimi
ucinki. Med sestavinami zajblja s kozmeticnim u¢inkom danes najve¢ pozornosti vzbujajo
tiste, ki preprecujejo poskodbe ultravijoliénega (UV) sevanja (2), antioksidanti (3, 4, 5, 6,
7), ki zavirajo procese staranja ter tiste ucinkovine, ki vplivajo na melanogenezo (8) in
metaloproteaze (9). Tako pripravki na osnovi zajblja postajajo vedno bolj priljubljen vir

aktivnih sestavin v Stevilnih kozmeti¢nih izdelkih.
1.1 ZAJBELJ - SALVIA OFFICINALIS L.

1.1.1 Botanicni opis

Zajbelj (Salvia officinalis L.) (slika 1) sodi v druzino Lamiaceae (ustnatice) in v
najstevilénejsi rod Salvia (kadulja). V rodu Salvia namre¢ obstaja veliko razli¢nih vrst -
okoli 900. Prav zato je zajbelj poznan tudi pod imenom kadulja. Sicer je zajbelj zimzelena
rastlina v obliki polgrma. Ima mo¢ne, globoke korenine, iz katerih zraste veliko Stevilo od
30 do 60 centimetrov visokih in pri dnu olesenelih stebel, v zgornjem delu pa ostanejo
stebla Se naprej mehka. Cvetovi, ki se pojavijo junija in julija, so svetlo do modro-
vijolicasta socvetja. Listi so ozki in obdani s srebrno-sivo prevleko. Liste nabiramo mlade,
torej Se pred cvetenjem. Iz takSnih listov pridobivamo izvlecke zajblja. Rastlina ima zelo
aromatiCen in prijeten vonj, kar kaze na bogastvo sestavin, ki vplivajo na Sirok spekter

delovanja (10, 11).



Zajbelj raste po hribovitih obmogjih Sredozemlja, juzne in srednje Evrope. V Sloveniji
zelo dobro uspeva na kraskem obmocju v okolici Kozine in Petrinja (11, 12). Pomembno
za uspesno rast Zajblja je, da ima rastlina zagotovljeno son¢no in dobro odcedno rastiice,

kot so suhi ali vlazni travniki in skalnata pobo¢ja.

Slika 1: Divje rasto¢i Zajbelj (Salvia officinalis L.)

1.1.2 Kemicéna sestava
1.1.2.1 Eteri¢no olje

Etericno olje je glavna aktivna sestavina zajblja (12, 13). Po navedbah Evropske
farmakopeje (14) morajo celi listi Salvia officinalis (L.) vsebovati vsaj 15 mL kg™
etericnega olja, v posusenih zdrobljenih listih pa mora biti njegova vsebnost vsaj 10 mL
kg-1. Kemi¢na sestava eteri¢nega olja je zelo kompleksna. Vecinoma vsebuje a-tujone in
B-tujone (cca. 50 %) in druge monoterpene (do 20 %), predvsem 1,8-cineol (8-23 %) ter
seskviterpene, kot je a-pinen in kafro (12, 13).

1.1.2.2 Fenolne spojine

Zajbljevi izvlecki vsebuje obilo fenolnih spojin. Najpomembnejse so vodotopne fenolne
kisline, kot so rozmarinska, p-kumarna, ferulna, galna in kavna kislina in zaradi tega deluje
mocno antioksidativno. Raziskave med drugim porocajo tudi o protivnetnih,
protimikrobnih in protivirusnih ucinkih. Obenem so odkrili, da stabilizirajo membrane in
preprecujejo poskodbe, ki jih povzroca UV sevanje (15, 16). Izvlecki vsebuje veliko
nepolarnih fenolnih diterpenov, ena izmed njih sta grencini karnozol in karnozolna kislina,

ki dokazano prav tako delujeta antioksidativno in imata Sirok spekter protimikrobnega



delovanja (13, 15, 17, 18). Poleg tega rastlina vsebuje vrsto flavonoidov (1-3 %), kot so
hesperedin, apigenin, hispidulin, gekvanin, luteolin in njihove derivate ter kumarine, kot je

eskuletin.

1.1.2.3 Triterpeni

Zajbelj je dober vir triterpenov, kot so germanikol, ursolna in oleanololna kislina ter
njihovi derivati (10, 12, 19). Raziskave kazejo, da ursolna in oleanolna kislina izkazujeta
protitumorno in protivnetno delovanje ter sta posledi¢no pomembni aktivni sestavini v

kozmeti¢nih izdelkih za nego od sonca poskodovane koze (19).

1.1.2.4 Druge sestavine

Zajbelj vsebuje derivate benzojske kisline, fitosterole (B-sitosterol in stigmasterol) in
vitamine, kot so vitamin B1, vitamin C in nikotinska kislina (10, 12, 19).

Vitamin C deluje mo¢no antioksidativno in ima zato na kozi mnogo ugodnih uéinkov.
Ucinkovit je pri zdravljenju raznih patoloskih stanj koze, od lazjih vnetij do koznega raka.
Stabilizira reaktivne proste radikale in preprecuje nastalo $kodo zaradi UV svetlobe (20).
Poleg tega pripomorejo k upocasnitvi fotostaranja, saj izboljsa elasti¢nost koze, stimulira
nastanek kolagena in zmanjSa pojavnost gub. Nenazadnje zavira pigmentacijo koze in

poenoti njen ten (21).

V manjsih koli¢inah rastlina vsebuje rudninske snovi in mikroelemente (Zelezo in

magnezij) (22).

1.1.3 Uporaba

Izraz zajbelj izhaja iz latinske besede “salvare”, kar pomeni — zdraviti oziroma ozdraviti.
Tako je Zzajbelj Ze zelo dolgo Casa znana dragocena zdravilna rastlina, ki podaljSuje
Zivljenje in upocasnjuje staranje. Uporabljali so ga ze v srednjem veku kot zdravilo proti
razli¢nim boleznim. Prav iz tega obdobja pa naj bi izvirala celo knjiga, ki opisuje njegove
zdravilne lastnosti in uporabo na 400 straneh (23). Zajbelj so torej cenili Ze v preteklosti, v
pozabo pa ni Sel niti danes, saj ima to vsestransko zelis¢e zaradi razli¢nih biolosko aktivnih

sestavin tako v medicini kot kozmetiki zelo veliko vrednost.



1.1.3.1 Peroralna uporaba

Grgranje ¢aja (prevretek) ali tinkture Zajblja pripomore k zdravljenju vnetih dlesni, ustne in
zrelne sluznice ter grla, kot tudi pri otiskih proteze ali katerih drugih primerih, ko je
potrebna dezinfekcija ustne votline. Njegovo ucinkovitost pripisujejo predvsem
antisepticnemu in adstringentnemu delovanju. Dodatno se uzivanje Zzajbljeve tinkture
priporoc¢a tudi v primeru akutnega in kroni¢nega bronhitisa, saj Cisti dihala. Po nekaterih
virih lahko tinkturo Zajblja pripravimo na naslednji nacin: "V steklenico damo 100 g suhih
listov Zajblja in 900 g alkohola oziroma 200 g svezih listov in 800 g alkohola (od 50- 70
%). Pustimo stati pri sobni temperaturi 21 dni in nato precedimo v temno steklenico. Po
sedmih dneh vsebino ponovno prelijemo, da odstranimo usedlino. Tinkturo hranimo v
temnem prostoru (24)". Pomembno opozorilo pa je ta, da je v Evropski uniji tinktura
Zajblja, ki je izdelana iz ve¢ kot 30 odstotnega alkohola prepovedana za peroralno uporabo.
Razlog je v vsebnosti tujona v zajblju, ki je strupen. Dodatno prevretek iz zajbljevih listov
lajsa tako suh kot moker kaselj. Ker vsebuje moc¢ne grencine (npr. karnozol), ki zavirajo
krvavitve iz prebavnega kanala in zmanjSujejo prepustnost krvnih Zil, obenem §¢iti tudi
zelodec in prebavila ter spodbuja prebavo. Kot dodatno zdravilo se uporablja pri boleznih
jeter in v zacetni fazi diabetesa (12, 23, 24, 25). Po priporocilih prevretek pripravimo
takole: "Dve zlic¢ki posusenih zajbljevih listov prelijemo s 500 ml vrele vode in pustimo

rahlo vreti vsaj 3 minute, da se razgradi tujon, ki je toksic¢en pri peroralni uporabi (24)".

Zajbelj namoéen v sladkem vinu pomaga pri anksioznosti, razdrazljivosti, dispepsiji,
hepatobiliarni diskineziji in pri tezavah v menopavzi. Koristi tudi v primeru slabega
apetita, pri zmanj$anju laktacije in potenja ter pri zdravljenju diabetesa (13, 24). Po
priporo€ilih je postopek priprave takSnega zdravila naslednji: "V steklenico sladkega vina
zdrobimo 80 g posuSenih zajbljevih listov, dobro zapremo in pustimo stati 10 dni.

Priporoc¢eni odmerek je 1 Zlica po obroku (24)".

1.1.3.2 Kozmeti¢ni u€inki in uporaba na kozi

1.1.3.2.1 Antioksidativno delovanje in odstranjevanje reaktivnih spojin

Pomen dodajanja antioksidantov v kozmeticne izdelke je v njihovi sposobnosti
odstranjevanja reaktivnih spojin in obrambi koZe pred oksidativnimi poSkodbami. UV

zarki, stres, smog, neustrezna prehrana, kajenje, razli¢ne bolezni, zdravila, ali druge



kemikalije v kozi povzroCijo nastanek razli¢nih vrst reaktivnih spojin, ki ob preveliki
koncentraciji poskodujejo makromolekule (lipidi in beljakovine) koze. Glavna lastnost
antioksidantov je torej ta, da preprecujejo nastanek reaktivnih spojin ali odstranjujejo ze
nastale reaktivne spojine ter tako zas¢itijo makromolekule koZze. Obenem lahko doloceni
antioksidanti spodbujajo sintezo kolagena, zavirajo pigmentacijo, vplivajo na keratinizacijo
in zmanj$ajo vnetne procese, zato koristijo pri zaviranju staranja in nastanku koznih gub.

Prav zaradi Stevilnih koristnih u¢inkov na kozo antioksidanti danes igrajo klju¢no vlogo v

Stevilnih kozmeti¢nih izdelkih (21, 26).

Trenutno je v porastu zanimanje za naravne antioksidante iz zdravilnih rastlin, kamor
spadajo tudi sestavine zajblja (3). Raziskave kazejo, da imajo sestavine zajblja podobno
mocan antioksidativni uéinek kot sestavine zdravilnih rastlin Ginkgo biloba in Panax

ginseng (5).

Najpomembnejsa sestavina v zajblju z dokazanim mocnim antioksidativnim ucinkom je
karnozolna kislina (slika 2) (27). Karnozolna kislina zas¢iti bioloSke sisteme pred
oksidacijo lipidov v mikrosomih in mitohondrijih ter pred oksidativnho hemolizo eritrocitov
(29).

HO
HOOC

Slika 2: Kemijska struktura karnozolne kisline

Zajbelj vsebuje tudi veliko polifenolnih spojin, za katere je znano, da so eni
najpomebnejsih antioksidantov rastlinskega izvora (26). Med najpomembnejse polifenole
iz zajblja spada rozmarinska kislina in njeni derivati. Za rozamarinsko kislino (slika 3),
poznano tudi kot “tanin iz Lamiaceae”, raziskave kazejo, da bi mogoc¢e lahko bila celo
ucinkovitejS§a od konvencionalnih antioksidantov kot sta butilhidroksitoluen in
butilhidroksianizol (4, 3). Zaradi vodotopnosti rozmarinska kislina antioksidativno deluje

predvsem v vodnih medijih in emulzijah (28).



Slika 3: Kemijska struktura rozmarinske kisline

Yinrong Lu in Yeap Foo sta v raziskavi ocenjevala antioksidativno aktivnost derivatov
rozmarinske kisline in flavonskih glikozidov. In sicer jih je predvsem zanimala njihova
zmoznost odstranjevanja radikalov: 1,1-difenil-2-pikrilhidrazila (DPPH), superoksidnega
radikala (O, ) in njihova reduktivna kapaciteta na fosfomolibdenskem kompleksu. Vsi
derivati rozmarinske kisline so pokazali mo¢no antioksidativno aktivnost na vseh treh
omenjenih testnih sistemih, medtem ko so flavonoidi pokazali razli¢no antioksidativno

aktivnost. Luteolinski glikozidi so bolj aktivni kot apigeninski glikozidi (29).

Med novej$imi raziskavami je posebej pomembna tista, s katero so dokazali, da so
zajbljevi izvlecki primerni za izdelavo nanodelcev. V eksperimentalni studiji Barbinta-
Patrascu in sod. (3) so zajbljeve srebrove nanodelce pripravili z metodo, ki temelji na t.i.
ultrazvocnem ZarCenju. Za povecanje stabilnosti in biokompatibilnosti so nanodelce
dodatno vgradili v dva razli¢na tipa liposomov, sojin lecitin in 1,2-dipalmitoil-sn-glicero-3-
fosfoholin (DPPC) - lipidni vehikel (podlaga). Tako pripravljeni nanodelci so pokazali

moc¢ne antioksidativne ucinke, ki so jih merili z metodo kemiluminescence.

1.1.3.2.2 Prepreéevanje poskodb, povzroéenih z ultravijoli¢nimi (UV) zarki

UV zarki v kozi povzrocijo Stevilne spremembe, in sicer lahko pride do nastanka vnetnih
procesov, oksidacije bioloskih makromolekul, povecane razgradnje ali zmanj$ane Sinteze

kolagena, melanogeneze in stimulacije zlez lojnic (26).

V eni izmed klini¢nih $tudij so zeleli preveriti, ali izvlecek Zzajblja zmanjsa eritem,
povzroéen z UV zarki in ali izvledek Zajblja na koZo deluje drazilno. Stiridesetim
prostovoljcem so na vneto kozo ramen, povzro¢eno z UV Zarki, in na “"zdrava” ramena,

nanesli pripravek z 2 % izvleckom Zzajblja, ki so ga pridobili z ekstrakcijo s superkritiénim



plinom CO,. Rezultati so pokazali, da kozmeti¢ni izdelki, ki vsebujejo izvlecke zajblja,
moc¢no zmanj$ajo eritem koze. Poleg tega niso zaznali, da bi izvlecek zajblja lahko drazil
kozo (19). Na eni strani polifenoli delujejo kot lovilci radikalov, na drugi strani pa
triterpeni, kot je ursolna kislina, pomagajo obnavljati zas¢itno plast koze in delujejo
protivnetno. Dodatno so ugotovili, da tritrpeni spodbujajo obnavljanje kolagenskih vlaken
in elastina in posledi¢no zmanjSujejo kozne gube (30). Na osnovi te studije lahko
sklepamo, da so sestavine zajblja zelo primerne za izdelavo kozmeti¢nih izdelkih,

namenjenih za nego koZze po soncenju.

1.1.3.2.3 Stabilizacija krhkih kapilar, uévrstitvena in proticelulitna aktivnost

Anthoine in Aubert (31) v svojem delu proucujeta ucinkovitost kozmeti¢nih in
farmacevtskih pripravkov, ki vsebujejo kombinacijo izvleckov Zajblja (Salvia officinalis
L.) in bodec¢e lobodike (Ruscus aculeatus L.). Bodeca lobodika vsebuje ruskogenin in
neoruskogenin, ki dokazano izboljSata proznost ven (32). S to Studijo pa so dokazali, da
ima ta v kombinaciji z Zajbljem vecji ufinek na zmanjSanje permeabilnosti kapilar in
povecanje njihove odpornosti. Dodatno so dokazali, da je ta vrsta dermalnih pripravkov
primerna tudi za uévrstitev koze in zmanjSanje celulita. Mocan ucinek dosezemo tudi, ¢e
jih kombiniramo Se z ostalimi rastlinskimi izvlecki, katerih glavni delez predstavljajo

organske spojine.

Razlog za pozitivno delovanje izvlecka Zajblja pri stabilizaciji krhkih kapilar in zmanj$anju

otekanja tkiva je najverjetneje v vsebnosti flavonoidov, ki poZivljajo krvni obtok (31).

1.1.3.2.4 Vpliv na melanogenezo

Studija Oliveira in sod. (8) ocenjuje delovanje Zajbljevih izvle¢kov in rozmarinske kisline
na melanogenezo. Ugotovili so, da izvlecki zajblja ob prisotnosti L-tirozina (substrat za
encim tirozinazo, ki je klju¢ni encim melanogeneze) znacilno vplivajo na melanogenezo in
da je njihovo delovanje celo ucinkovitejse od Ciste rozmarinske kisline. Prav to dejstvo nas
opozarja, da je za delovanje in ucinkovitost v veliki ve€ini primerov odlocilen celoten

rastlinski izvlecek in ne le posamezna sestavina.

Dodatni testi so pokazali, da ima rozmarinska kislina celo dvojni uc¢inek na melanogenezo.

Majhne koncentracije rozmarinske kisline inducirajo delovanje tirozinaze, medtem ko



veéje (vendar ne citotoksi¢ne) koncentracije rozmarinske kisline inhibirajo delovanje

tirozinaze, kar posledi¢no zmanjsa pigmentacijo koze (8).

Natan¢en mehanizem delovanja izvlecka Zajblja sicer Se ni povsem jasen, vendar iz
dosedanjih raziskav lahko sklepamo, da ta sluzi kot alternativni substrat, ki inducira
delovanje tirozinaze in posledi¢no vpliva na melanogenezo in ima fotoprotektivne
lastnosti. Zaradi izkazanega antioksidativnega delovanja pa so te u¢inkovine sposobne tudi
upocasnjevati oksidacijske korake v melanogenezi in s tem zavirati tvorbo melanina.

Torej izvlecki zajblja se lahko $tejejo kot pomembne sestavine v kozmeti¢nih izdelkih,

katerih glavni namen je vpliv na melanogenezo (8).

1.1.3.2.5 Pripravki za nego zob in ustne votline

Izvlecki zajblja SO pomembna aktivna sestavina pri oblikovanju izdelkov za ¢is¢enje zob in
nego ustne votline, saj dokazano zmanjSujejo rast zobnih oblog, zavirajo vnetje dlesni
(vidno kot otekla rde¢ina) in imajo pozitivne ucinke na prepreCevanje kariesa (25, 33).
Poleg tega ucinkovito delujejo proti Porphyromonas gingivalis, ki povzro¢a parodontozo
(33). V obliki vodnih izvle¢kov se uporablja kot vir naravnih oksidantov v ustnih vodah in
pripravkih za beljenje zob (34). Splakovanje ust z maceratom zajblja v belem vinu ohranja

zdrave in lepe zobe, odpravlja neprijeten ustni zadah in utrdi dlesni (26, 33).

Joanne Smullen je z uporabo volovskega zobovja preuceval delovanje ekstraktov Zajblja,
rozmarina, nefermentiranega kakavovca, semen rdecega grozdja ter zelenega Caja na
preprecevanje nastajanja zobnih oblog ter obzobnih bakterij. Ugotovili so, da tako ekstrakti
Zajblja kot rozmarina zavirajo aktivnost encima glikoziltransferaze, ki ima vlogo pri sintezi
peptidoglikana (sestavina bakterijskih celi¢nih sten), tvorbo glukana (polisaharid v celi¢ni
steni kvasovk in bakterij) in poslediéno zobnih oblog in vitro. Studija nakazuje, da bi se
oba omenjena ekstrakta lahko uporabljala za preprecevanje nastajanja zobnih oblog (33).
Jacob George in sod. so izvedli Studijo z uporabo zobne paste, ki je vsebovala zajbelj, za
preprecevanje zobnih oblog in vnetje dlesni (gingivitisa). Rezultati so pokazali statisti¢no
znacilno zmanjSanje zobnih oblog in gingivitisa. Zobne paste, ki vsebuje izvlecke zajblja,
so torej enako ucinkovite kot primerljive zobne paste za obvladovanje omenjenih stanj
(33).



Pistorius in sod. so izvedli Studijo ucinkovitosti uporabe ekstraktov S. officinalis pri
vnetjih dlesni. V Studijo je bilo vkljucenih 89 pacientov, katerim so s posebno sondo
izmerili indeks gingivitesa, indeks krvavenja in indeks oblog na zacetku in po 4, 8, ter 12
tednih. Izpiranje podro¢ja dlesni z uporabo Zajbljeve ustne vode je znacilno zmanjSalo
indeks krvavenja in indeks gingivitesa. Torej se zajbljeva ustna voda lahko uporablja kot

dodana pomoc¢ pri zmanjSanju vnetja dlesni (33).

Pripravki na osnovi zajblja lahko preprecujejo tudi halitozo. Halitoza ali slab zadah se
najveCkrat zacne v ustih. Slaba ustna higiena povzro€i, da se delci hrane nabirajo na
povrsini jezika, med zobmi, vzdolz dlesni in obzobnih tkiv. Naravno prisotne bakterije v
ustih potem te delce razgradijo in pri tem sprostijo snovi, ki imajo mocan vonj. Zaradi
svojih bakteriocidnih lastnosti je S. officinalis primeren tudi za uni¢enje bakterij, ki

povzrocajo halitozo. Ustno vodo z S. officinalis pripravimo kot infuz z zlico suhih listov na
skodelico vode (33).

1.1.3.2.6 Antiperspirantno delovanje

Zajbljeve izvleGke lahko uporabljamo v kozmeti¢nih izdelkih z antiperspirantnim

delovanjem (12, 24, 34).

Ugodne ucinke Zajbljevih izvleckov na zmanjSano znojenje so dokazali s klini¢no Studijo
na 80 pacientih z idiopatsko bromhidrozo; to je moc¢no neprijeten vonj znoja, ki je
posledica povecane bakterijske kolonizacije na kozi. Uporabili so infuz listov do 4,5g/dan
v obdobju $tirth tednov. Rezultati so pokazali, da se je v povprecju sekrecija znoja

zmanj$ala za malenkost manj kot 50 % (24).

Rezultati klinicne Studije, kjer je sodelovalo 30 zensk v menopavzi, pa so pokazali, da
uporaba Zajblja in lucerne (Medicago sativa L.) zmanjSuje oblivanje in no¢no potenje (pri

20 Zenskah od 30) (34).

Najpomembnejse ucinkovine zajblja, ki izkazujejo antiperspirantno aktivnost so tujon,
cineol, terpeni in kafra, saj vplivajo na mozganski center za nadzor telesne temperature,

tako da blokirajo zivéne koncice in Zleze znojnice ter s tem preprecujejo znojenje (24, 34).
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1.1.3.2.7 lzdelki za nego las

Izvlecke zajblja uporabljajo v izdelkih za nego in pranje las ter zdravljenje alopecije

(avtoimunska bolezen, kjer oseba izgublja lase ali dlake po telesu) (36).

Izvlecki zajblja koristijo, ko Zelimo potemniti in okrepiti lase ter ohraniti ravnovesje
lasiS¢a (prepreciti prhljaj). Rastlina je dober tonik za lase in lasiSce. Lase krepi, jim daje

lesk in poudarja njihovo naravno barvo (37, 38).

Ceprav natanéen mehanizem delovanja izvletka Zajblja na lase in lasii¢e Se ni povsem
jasen, so nekateri raziskovalci mnenja, da je ucinek povezan z vsebnostjo antioksidativnih

in protivnetnih spojin v izvlecku zajblja (36).

1.1.3.2.8 Disava

Izvle€ki iz Zajblja so izredno aromati¢ni in prav zato se pojavljajo kot diSavna komponenta
v parfumih za moske, toaletnih milih, izdelkih za pranje las, kopelih, osvezilih zraka,

detergentih in drugih kozmeti¢nih izdelkih (10, 35).

1.1.3.2.9 Adstringentno delovanije in celjenje ran

Ucinkovine zajblja imajo adstringentno delovanje in pomagajo pri celjenju ran.
Najpomembnejsi so tanini, ki imajo afiniteto do proteinskih molekul in naredijo film na

zunanjih plasteh koze in sluznice ter zas¢itijo globlje plasti (39).

Pripravki z Zajbljem se uporabljajo za ulkuse, ureznine, praske ali ostale rane, saj
pospesuje obnovitev in celjenje ter preprecujejo infekcije ran. Za direkten nanos na rano so
posebej primerni macerati iz svezih ali suhih listov v belem vinu. V primeru ustnih razjed
(afte), zobnega kariesa, vnetih dlesni ali v primeru herpesa se predvsem uporablja infuz iz

polovice Zli¢ke posusenih listov Zajblja (33).

1.1.3.2.10 Protivnetno delovanije

Zajbljevi izvlecki so uporabni za izdelavo kozmeti¢nih in farmacevtskih pripravkov s

protivnetno aktivnostjo (36).
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Baricevi¢ in sod. (25) so v svoji Studiji preverili dermalne protivnetne lastnosti avtohtonih
rastlin Salvia officinalis L.. Studijo so izvedli na mijih usesih z razli¢nimi izvlecki Zajblja.
Raziskave so pokazale, da so izvle¢ki na osnovi heksana in kloroforma najbolj aktivni pri
zaviranju uSesnega edema misi. Metanolni izvlecki so pokazali blag ucinek, eteri¢no olje
pa je celo povzrocilo nastanek rdecice (25). Dodatne kemijske in farmakoloske Studije so
pokazale, da je najpomembnejsa komponenta s protivnetnim delovanjem ursolna kislina
(slika 4), ki vpliva na metabolizem arahidonske kisline v c¢loveskih trombocitih in
levkocitih, inhibira elestazo in prepreCuje proteolizo elastina v kozi (15, 25). Vsebnost
ursolne kisline v Zajblju in njegovih derivatih za dermalno uporabo velja za parameter

kontrole kakovosti (25).

Slika 4: Kemijska struktura ursolne kisline

Pomembni sestavini zajblja s protivnetnim delovanjem sta tudi oleanolna- in rozmarinska
kislina (22, 27). Rozmarinska kislina zavira delovanje komplementa, ki igra pomembno

vlogo pri razvoju vnetnih reakcij in je eden od najpomembnej$ih obrambnih sistemov
telesa (22).

1.1.3.2.11 Protibakterijsko, protivirusno in protiglivi¢no delovanje

Pripravki na osnovi Zajblja delujejo protivirusno, protibakterijsko in protiglivicno ter

ohranjajo normalno mikrofloro koze (2, 40, 41).

Najpomembnejse spojine v izvleckih zajblja s protimikrobnim delovanjem so 1,8-cineol,

tujon, kafra, tanini in saponini (40).
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Celi Garcia in sod. (40) so raziskovali protibakterijsko in protiglivi¢éno delovanje vodno-
alkoholnega izvlecka zajblja proti Staphylococcus aureus, Streptococcus agalactiae,
Candida albicans in Candida tropicalis. Rezultati so pokazali, da izvleéek Salvia
officinalis L. ugodno deluje proti Staphylococcus aureus, je pa neucinkovit proti
Streptococcus agalactiae, Candida albicans ali Candida tropicalis. Pripravke na osnovi
zajblja priporoc¢ajo pri koznih obolenjih povezanih z bakterijami, saj ohranjajo normalno

mikrofloro koze.

Mocno delovanje izvleckov zajblja proti S. aureus so potrdili tudi Lee in sod., Kjer so
delovanje zajblja proti S. aureus primerjali z uc¢inkom penicilina (antibiotik, ki unici
bakterijske celice tako, da prepreCuje medsebojno povezovanje peptidoglikana).
Ucinkovitost zajblja so dolo¢ili kot razmerje med inhibicijsko cono, ki jo povzroci
izvlecek zajblja in inhibicijsko cono, ki je znacilna za penicilin (100 %). Rezultati so
pokazali, da izvlecki zajblja delujejo proti S. aureus, s povpreénim razmerjem med 24,4 —
32,7 % (2).

Delovanje izvleckov zajblja proti bakteriji S. aureus je pomembno predvsem zato, ker ta na
kozi ustvarja ugodne pogoje za razvoj aken, komedonov, papul, pustul in celulita ter

povzroca urinarne in respiratorne infekcije (2, 40).

Dr. Kermanshah in sod. pa v in vitro Studiji ocenjujejo protimikrobno uc€inke alkoholnih
izvleckov zajblja (Salvia officinalis L.) in rmana (Achilleea millefolium L.) proti
Streptococcus mutans, Lactobacillus rhamnosus in Actinomyces viscosus, Ki so vpletene v
razvoj parodontalnih bolezni (zobna gniloba, vnetje dlesni) (42). Rezultati so pokazali, da
izvleCek Zajblja v primerjavi z izvleckom rmana izkazuje vecji zaviralni ucinek na rast

vseh treh bakterij (33).

Delamare s sod. pa v svoji Studiji proucuje protimikrobno delovanje eteri¢nih olj zajblja
(Salvia officinalis L.) in trokrpe kadulje (Salvia triloba L.), ki so ju gojili v juzni Braziliji.
Glavne sestavine olja zajblja so bili a-tujon, 1,8-cineol, kafra, borneol in B-pinen, medtem
ko je trokrpa kadulja vsebovala a-tujon, 1,8-cineol, kafro in B-kariofilen. Eteri¢na olja
obeh vrst so izkazala znaCilne bakteriostatiCne in bakteriocidne ucinke proti Bacillus

cereus, Bacillus megatherium, Bacillus subtilis, Aeromonas hydrophila, Aeromonas sobria
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in Klebsiella oxytoca (33). Omenjene bakterije so lahko pogosto prisotne v tleh, vodi,

surovi, suseni in kuhani hrani in po okuzbi povzrocijo bruhanje ali drisko (43).

Ocenjevalo se je tudi delovanje Zajbljevih eteri¢nih olj (glavni sestavini 1,8-cineol in kafra)
proti kvasovkam, dermatofitom in plesnim iz rodu Aspergillus. Ugotovili so, da eteri¢na
olja uniCujejo dermatofite in znacilno zavirajo nastanek duSikovega oksida (NO), ki ga
stimulira lipopolisaharid v makrofagih, brez kakrSnega vpliva na celico. Lipopolisaharid je
komponenta celi¢ne stene vecine po Gramu negativnih bakterij in mocan spodbujevalec
naravne odpornosti. S to raziskavo so potrdili, da so eteri¢na olja primerna aktivna
sestavina v kozmeti¢nih in farmacevtskih pripravkih, ki ohranjajo normalno mikrofloro

koze in pri tem ne vplivajo na ¢loveske makrofage in keratinocite (41).

Dodatno lahko pripravki Zajblja zaradi protibakterijskega delovanja in hkrati pospesevanja
celjenja preprecijo okuzbo ran, ki nastanejo zaradi garij. Pripravek se lahko uporablja tudi

za zdravljenje ekcema (33).

V kozmeti¢nih izdelkih lahko uporabimo suhi izvlecek Zajblja, tekoci izvlecek Zajblja in
eteri¢no olje zajblja. Pogoj za kozmeti¢ni ucinek je, da izdelek vsebuje najmanj 0,5 % in
do 5 % izvleCka (36). Suhi izvlecek je trdni pripravek, pridobljeni z izparitvijo
uporabljenega topila. Na tem mestu Zelimo opozoriti tudi na to, da moramo biti pri uporabi
eteriCnega olja nadvse pozorni, saj lahko v ve¢jih koncentracijah drazi kozo in povzroci

alergi¢ne reakcije (44).

Natan¢neje publikacija Rastlinski preparati za uporabo v kozmeti¢nih izdelkih Vol 1.
(Council of Europe, 1994) (45) omenja sledeCe kozmeti¢ne ucinke in priporocene
koncentracije suhih alkoholnih izvleckov, teko¢ih vodnih izvle¢kov in glikolnih izvle¢kov
listov zajblja: do 1 % suhega izvlecka, pridobljenega z izparitvijo alkohola, se priporoca
pri uporabi v tonikih, deodorantih in aniperspirantih, Cistilnih izdelkih ter pripravkih proti
prhljaju; do 5 % glikolnega in tekocega vodnega izvlecka se priporoca pri uporabi v
stimulativnih in Cistilnih lasnih losjonih, zobnih pastah, izdelkih za mastno kozo,
deodorantih in antiperspirantih; do 10 % katerega koli od zgoraj navedenih izvle¢kov pa se

priporoca za uporabo v kopeli in v izdelkih za prhanje in pranje las.
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2 NAMEN DELA

Izvlecki Zajblja zaradi bogatega nabora ucinkov, ki ugodno delujejo na kozo, pridobivajo
na pomenu in se vse bolj pojavljajo v razlicnih kozmeti¢nih izdelkih kot kozmeti¢no
aktivne sestavine. Prav zato zelimo s tem delom dobiti pregled nad trenutno situacijo
kozmeti¢nih izdelkov na slovenskem trgu, ki kot aktivne sestavine vsebujejo izvlecek

Zajblia.

Izbrali bomo kozmeti¢ne izdelke z izvlec¢ki zajblja, ki so na voljo v drogerijah,
specializiranih trgovinah ali na spletu. VVsakemu izbranemu kozmeti¢nemu izdelku bomo
preverili sestavo, ga opredelili glede na namen uporabe, tehnolosko obliko in vrsto
ovojnine, v Kkateri je izdelek shranjen. Na podlagi zbrane literature bomo v izbranih
kozmeti¢nih izdelkih opredelili tudi vlogo (delovanje) izvlecka zajblja. Poleg tega bomo na
ovojnini in v opisu izdelka pregledali tudi oglasevanje izvleCka zajblja. Ker pa so izvlecki
Zajblja naravnega izvora, nas bo dodatno zanimalo tudi oglaSevanje naravne kozmetike in,

ali imajo izbrani izdelki prisoten certifikat za naravno kozmetiko in ¢e ga imajo, katerega.

Pri izbranih kozmeti¢nih izdelkih bomo ugotavljali:
e katera vrsta kozmeti¢nih izdelkov se najveckrat pojavlja glede na namen uporabe
e katere tehnoloske oblike se najpogosteje pojavljajo
e Kkatera oblika ovojnine se najpogosteje pojavlja
e za katere namene se izvlecki Zajblja najpogosteje uporabljajo
e nacin oglasevanja izvlecka zajblja in naravne kozmetike

e pogostost pojavljanja certifikatov in kateri certifikati so najbolj pogosti
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3 MATERIALI IN METODE

Ker je predmet diplomske naloge izvleCek Zzajblja, smo na slovenskem trzis¢u iskali
kozmeti¢ne izdelke, ki so povezani s tem pojmom. V drogerijah (dm, Tu$ drogerija)
specializiranih (Sanolabor — Kamnik, Leposana — E.Leclerc) in spletnih trgovinah
(Iekarnar.com, Lekarna Zuzemberk, ECCO Verde, Herbio, Cosmoterra, Destinatum) smo
izbrali vsak drugi kozmeti¢ni izdelek na polici, ki ima v komercialnem imenu ali pa v
opisu izdelka (dostopno na ovojnini oz. spletni strani) zapisano vsaj eno od naslednjih
besed: Zzajbelj, salvia, sage. Velikost vzorca smo omejili na 40 razlicnih kozmeti¢nih
izdelkov. Pri vsakem izdelku smo najprej pogledali blagovno znamko (kozmeti¢na hisa),
drzavo, v Kateri izdelek proizvajajo, komercialno ime kozmeti¢nega izdelka in opis
delovanja kozmeti¢nega izdelka. Nato nas je zanimala vrsta oz. namen kozmeticnega
izdelka, njegova tehnoloSka oblika (nosilni sistem) ter vrsta ovojnine, v Kateri je izdelek
shranjen. Sledila je opredelitev aktivne vloge izvlecka Zajblja v izdelku. Na koncu smo
preverili tudi, ¢e je na izdelku prisoten certifikat za naravno kozmetiko in kako na ovojnini

oglasujejo prisotnost izvlecka Zajblja.

Vlogo izvlecka zajblja v kozmeti¢nem izdelku smo predvidevali na osnovi pridobljenega
znanja in podatkov iz literature, oblike in namena izdelka, saj je natan¢na vloga zajblja v

izdelkih pogosto neznana.

3.1 IZBRANI KOZMETICNI IZDELKI

Vse izbrane izdelke, vklju¢no z njihovimi znacilnostmi, ki so klju¢ne za naso analizo
navajamo v preglednici 1. Te lastnosti so naslednje: kozmeti¢na hiSa izdelka, drzava,
komercialno ime, vrsta oz. namen kozmeti¢nega izdelka, tehnoloska oblika, prisotnost

certifikat za naravno kozmetiko in ovojnina izdelka.

Preglednica 1: Kozmeti¢ni izdelki z izvleCkom Zajblja, ki smo jih izbrali za raziskavo

Kozmeti¢na Komercialno Vrsta/namen Tehnoloska

hisa Drzava ime uporabe oblika Certifikat Ovojnina
Zobna pasta z
. " zajbljem iz "
Argiletz Francija ckologke zobna pasta suspenzija Ecocert tuba
pridelave
Parodontax Nemcija Fluor zobna zobna pasta suspenzija / tuba

pasta
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Kozmeti¢na Y Komercialno Vrsta/namen Tehnoloska - -
oy Driava . . Certifikat Ovojnina
hisa ime uporabe oblika
Dontodent
Dm Avstrija  zobna krema  zobna pasta suspenzija / tuba
z zelisci
Natural
White zobna
Vademecum Svica krema — zobna pasta suspenzija / tuba
Sage &
Camomile
Phytoral Italija Belilna zobna g.evlvza. kglmdn.a_l / tuba
pasta ¢isCenje zob  disperzija
Zelis¢na
Logona Nemcija ZOP na pas_ta zobna pasta suspenzija BDIH tuba
rozmarin In
zajbelj
Zobna pasta . BDIH,
Kart Nemcija sajbeli zobna pasta suspenzija Cosmebio tuba
L'Angelica
. . . zobna krema .
L'Angelica Italija Popolna zobna pasta suspenzija ICEA tuba
zasCita
Pasta za zobe
Bjobj Italija glina, limona  zobna pasta suspenzija ICEA tuba
in zajbelj
Balzam za koloidna
Weleda Svica dlesni - gel za dlesni di . NaTrue tuba
o isperzija
zajbelj
plastenka s
.. Mgd . vodna NaTrue pokrovékom z
Dr.Hauschka Nemcéija  Zajbljeva ustna voda . '
raztopina BDIH varovalom za
ustna voda
otroke
, . . Zajbljeva vodna plastenka s
L"Angelica Italija ustna voda ustna voda raztopina / pokrovékom
. N steklenicka v
DrHauschka ~ Nemcija 20HeY deodorant tekoca NaTrue, — opliki roll-
deodorant emulzija BDIH ona
. lastenka z
- Zajbljev vodna plast
Weleda Svica dezodorant deodorant raztopina NaTrue ro¢nim
razprsilcem
Tekoci vodna plastenka z
L’erbolario Italija dezodorant deodorant . ICEA ro¢nim
o a1 raztopina .
Zajbelj razprSilcem
Sivka in steklena
Schmidt's oo poltrdna embalaza za
Nemcija  zajbelj - deodorant " /
Deodorant emulzija kreme s
deodorant
pokrovom
i plastenkaka v
Lavera Nemcija De(_) ROH " deodorant vodna_ NaTrue obliki roll-
Invisible raztopina

ona
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Kozmeti¢na Y Komercialno Vrsta/namen Tehnoloska - -
oy Driava . . Certifikat Ovojnina
hisa ime uporabe oblika
Naravni vodna plastenkaka v
Born to Bio Francija  deodorant deodorant . Ecocert obliki roll-
roll-on Zen raztopina ona
" Zajbljeva . . . NaTrue, steklenicka S
Dr.Hauschka Nemcija kopel olje za kopel  oljna raztopina BDIH pokrovom
Ren Velika SS;a:vsgg and gel za koloidna / plastenka s
Britanija wgsh y tusiranje disperzija pumpico
Gel za .

. . . gel za koloidna plastenka s
Herbio Slovenija Egﬁz?e 127 tusiranje disperzija / pokrovom
Zelis¢a Salvia  Slovenija N?r?“”?o milo toaletno milo kplmdn_g / papir

z zajbljem disperzija
Cistilno e N .
Suki DA mileko z Cistilno tekoca. _ / stekle_nlcka S
sajbliem mleko emulzija pumpico
Cistilni gel , Natural
AlpStories Slovenija  Zzajbelj in Cistilni gel (‘j‘i)s"’é‘j;i?a Cosmetics pLa;teirll(()a S
meta perzl] Ikcum  PUMP
Green Nemciia Cistilni gel za Sistilni gel koloidna / plastenka s
Pharmacy ! obraz zajbelj g disperzija pumpico
Cistilno plastenka s
A " sredstvo za Cistilo za koloidna
Kivvi Latvija obraz zajbelj  obraz disperzija Ecocert Eloikrovom na
in mentol P
Maska
Afrodita Slovenija Zajbelj za obrazna suspenzija / tuba
mastno in maska
necisto kozo

. plasticen
Martina Nemcija  Salvia maska obrazna ni podatka / loncek s
Gebhardt maska

pokrovom
Intense
Burt’s Bees ZDA hydration obrazna ni podatka / tuba
treatment maska
mask
Krema za krema za oltrdna
Cosmoterra Nemcija  roke z P " / tuba
sajbliem roke emulzija
Zelis¢na
Herbio Slovenija krema za krema za poltrdp_a / plaste_n kas
roke roke emulzija pumpico
Krema za krema za oltrdna stekleni
Euten Hrvaska  nego koze in . P " / loncek s
obrazintelo  emulzija
obraza pokrovom
Intense krema za oltrdna plasti¢en
Burt's Bees ZDA hydration P " / loncek s
: obraz emulzija
night creme pokrovom
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Kozmeti¢na Y Komercialno Vrsta/namen Tehnoloska - -
oy Driava . . Certifikat Ovojnina
hisa ime uporabe oblika
plasti¢en
Pullach hof Nemcdija 5<r.e”.‘a z krema za telo poltrd(l_a / lonéek s
Zajbljem emulzija pokrovom
o Deo kremaza krema za poltrdna NaTrue,
Dr.Hauschka Neméija stopala stopala emulzija BDIH tuba
Krema za
Prowd_a Neméija stopala z _ krema za poltrdp_a / tuba
Organica lapuhom in stopala emulzija
Zajbljem
BI1O sampon koloidna plastenka s
Mind trade Slovenija zanegovseh  Sampon di o / pokrovom na
isperzija .
vrst las klip
Sampon za koloidna plastenka s
Alverde Neméija lase brezain  Sampon di t NaTrue pokrovom na
w g isperzija .
zajbelj klip
éF;:gViL za koloidna plastenka s
Krka Slovenija np Sampon ; - / pokrovom na
poskodovane disperzija Kli
in suhe lase P
. . t(remnl . koloidna plastenka s
Naturavit Slovenija Sampon proti  Sampon ) it /
o disperzija pokrovom
prhljaju
3.2 METODE

Za statisti¢no analizo podatkov smo uporabili metodo opisne statistike. Opisna statistika

raziskuje sestavo in zvezo med zbranimi podatki. Najveckrat se uporablja za opis osnovnih

znacilnosti podatkov dane analize, saj omogoca enostaven opis vzorcev in vrednosti v

njem (46). Rezultati so podani v obliki preglednic ali graficno, s pomocjo programa Excel

2007.



19
4 REZULTATI IN DISKUSIJA

4.1 VRSTA KOZMETICNIH IZDELKOV Z 1ZVLECKOM ZAJBLJA GLEDE NA
NAMEN UPORABE

Izbrane izdelke smo razvrstili glede na namen uporabe oziroma njihovo funkcijo.
Razvrstitev je potekala v skladu s Prilogo | k Uredbi o kozmeti¢nih izdelkih (ES) st.

1223/2009, v kateri je podan ilustrativni seznam vrste kozmeti¢nih proizvodov (47).

Izbrani kozmeti¢ni izdelki sodijo v naslednje skupine:

e |zdelki za nego zob in ustne votline (slika 5)

1. Zobna pasta z Zajbljem iz ekoloske pridelave, 75 ml (Argiletz)

. Fluor zobna pasta, 75 ml (Parodontax)

Dontodent zobna krema z zeli§¢i, 125 ml (Dm)

Natural White zobna krema — Sage & Camomile, 125 ml (Vademecum)
Belilna zobna pasta, 75 ml (Phytoral)

Zelis¢na zobna pasta rozmarin in zajbelj, 75 ml (Logona)

Zobna pasta zajbelj, 75 ml (Kart)

Zobna krema popolna zas¢ita, 75 ml (L'Angelica)

© ®© N o g B~ D

Pasta za zobe glina, limona in Zajbelj, 75 ml (Bjobj)

[EEN
©

Balzam za dlesni — Zajbelj, 30 ml (Weleda)
Med Zajbljeva ustna voda, 300 ml (Dr.Hauschka)
Zajbljeva usta voda, 500 ml (L"Angelica)
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Slika 5: Izbrani izdelki za nego zob in ustne votline


https://www.gzs.si/lepota-kozmetike/vsebina/Varnost-je-pomembna/Kozmetika-in-samopodoba#kozmeti%C4%8Dna%20zakonodaja

e Dezodoranti (slika 6)

o a ~ wnhE

Zajbljev deodorant, 50 ml (Dr. Hauschka)

Weleda Zajbljev dezodorant, 100 ml (Weleda)

Tekoc¢i dezodorant zajbelj, 50 ml ( L"erbolario)

Sivka in Zajbelj — deodorant, 56.7 g (Schmidt's Deodorant)
Deo Roll-on Invisible, 50 ml (Lavera)

Naravni deodorant roll-on Zen, 75 ml (Born to Bio)

| W i e

L

Slika 6: Izbrani dezodoranti

e Kreme, emulzije (roke, noge, obraz, telo) (slika 7)

1. Krema za roke z zajbljem, (Cosmoterra)

SEEEANN

. Zelis¢na krema za roke (Herbio)
Krema z zajbljem (Pullach hof)

Deo krema za stopala (Dr.Hauschka)
Krema za stopala z lapuhom in Zajbljem (Provida Organics)

Slika 7: Izbrane kreme, emulzije (roke, noge, obraz, telo)
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e lzdelki za kopeli in prhanje ter toaletno milo (slika 8)

1.
2.
3.
4.

(

Zajbljeva kopel, 100 ml (Dr.Hauschka)
Seaweed and sage - gel za prhanje, 200 ml (Ren)
Gel za prhanje iz 7 zelis¢, 200 ml (Herbio)

Naravno milo z zajbljem, cca. 100 g (Zelisca Salvia)

Slika 8: Izbrani izdelki za kopeli in prhanje ter toaletno milo

e lzdelki za ¢iS¢enje obraza in obrazne maske (slika 9)

N o gk~ w D E

Cistilno mleko z Zajbljem, 120 ml (Suki)

Cistilni gel Zajbelj in meta, 250 ml (AlpStories)

Cistilni gel za obraz Zajbelj, 270 ml (Green Pharmacy)
Cistilno sredstvo za obraz zajbelj in mentol, 150 ml (Kivvi)
Maska Zajbelj za mastno in necisto kozo, 200 ml (Afrodita)
Salvia maska, 50 ml (Martina Gebhardt)

Intense hydration treatment mask, 110 g (Burt’s Bees)

A%

BURTS f Ceansing Levoc
BEES Gel _\\ ¢ . e
3 ¢ ,

B .. s &
-y ‘f ) h}- ,

Slika 9: Izbrani izdelki za ¢iSCenje obraza in obrazne maske

21
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e |zdelki za nego las — proizvodi za pranje las (slika 10)

1. BIO sampon za nego vseh vrst las, 200 ml (Mind trade)
2. Sensitiv Sampon za lase breza in Zajbelj, 200 ml (Alverde)

3. Fitoval sampon za poskodovane in suhe lase, 200 ml (Krka)

4. Kremni $ampon proti prhljaju, 250 ml (Naturavit)

Slika 10: Izbrani izdelki za pranje las - Samponi

e Izdelki za nego koze, ki kaze znake staranja (slika 11)
1. Krema za nego koze in obraz, 50 g (Euten)
2. Intense hydration night creme, 50 g (Burt’s Bees)

BURT’S BEES'

might cream ik CLARY SAGE

Slika 11: Izbrana izdelka za nego koze, ki kaze znake staranja

Procentualni delez posameznih skupin kozmeti¢nih izdelkov je prikazan na sliki 12.
Najve¢ kozmeti¢nih izdelkov spada med izdelke za nego zob in ustne votline (12, 30 %),
sledijo izdelki za ¢icenje obraza in obrazne maske (7, 17 %), dezodoranti (6, 15 %), kreme
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in emulzije (roke, noge, obraz, telo) (5, 13 %), izdeleki za pranje las (4, 10 %) ter izdelki
za kopeli, prhanje in mila (4, 10 %). Dva izdelka spadata med izdelke za nego koze, ki
kaze znake staranja (2, 5 %). Na osnovi literaturnega pregleda so pricakovano v visokem
zastopani izdelki za nego zob in ustne votline (zobne paste, ustne vode) ter izdelki proti
potenju (dezodoranti, antiperspiranti). TakSne rezultate potrjujejo Stevilne raziskave, s
katerimi so dokazali, da so izvlecki zajblja zaradi vsebnosti protimikrobnih u¢inkovin
koristni pri zmanj$anju rasti zobnih oblog, vnetih dlesnih in osvezitvi zadaha ter da
u¢inkovine Zzajblja, kot so tujon, cineol, terpeni in kafra izkazujejo antiperspirantno
aktivnost. Razlog, da je veliko izdelkov tudi za CisCenje obraza in obrazne maske, so
najverjetneje ucinkovine v zajblju, ki delujejo antisepticno in protivnetno in kozZo

razkuZzujejo ter blazijo.

Zanimivo je dejstvo, da trg ponuja zelo malo krem z izvleckom zajblja za nego koze, ki
kaze zanke staranja, kar je v nasprotju z nasimi pri¢akovanji. Glede na Stevilne raziskave,
ki dokazujejo, da je Zajbelj bogat vir antioksidantov, ki §c¢itijo kozo pred Skodljivimi
radikali ter tako posledi¢no zavirajo staranje koze, smo pri¢akovali vecje Stevilo izdelkov
za nego obraza za zrelo kozo. Poleg tega smo zaradi protivnetnih u€inkovin, ki jih najdemo
v izvlecku zajblja, med izbranimi izdelki pri¢akovali tudi losjon ali mleko za nego po
soncenju, ki bi lahko negoval poSkodovano ali vneto (opeceno) kozo zaradi Skodljivih UV
zarkov. Ne nazadnje smo med izbranimi izdelki pri¢akovali tudi izdelke za nego koze s
celulitom, saj so z raziskavami dokazali, da imajo pripravki s kombinacijo izvlecka zajblja
in drugih rastlinskih izvleckov ve¢ji ucinek na celulit od posameznih rastlinskih izvle¢kov
(npr. izvlecek bodece lobodike). Tak izdelek naj bi spodbujal prekrvavitev in povecal

proznost venskih zil.
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13%
10%
17%
m |zdelki za nego zob in ustne votline m Dezodoranti
= |zdelki za kopeli in prhanje ter mila Izdelki za ¢iS¢enje obraza in obrazne maske
I1zdelki za pranje las Kreme, emulzije (roke, obraz, noge, itd.)
Izdelki za nego koze, ki kaze znake staranja

Slika 12: Delez kozmeti¢nih izdelkov z izvleCkom Zajblja glede na namen uporabe

4.2 TEHNOLOSKA OBLIKA KOZMETICNIH IZDELKOV Z IZVLECKOM ZAJBLJA

Kozmeti¢ni izdelek je v osnovi sestavljen iz kozmeti¢no aktivne sestavine in iz nosilnega
sistema, ki kozmeti¢no aktivno sestavino sprejme, $¢iti in dostavi na mesto uporabe. Tako
pri izdelavi kozmeti¢nih izdelkov ni pomembna le izbira ustrezne kozmeti¢no aktivne
sestavine, ampak tudi izbira ustrezne tehnoloske oblike, ki mora biti zasnovana tako, da je
kompatibilna s kozmeti¢no aktivno sestavino, s kozo in sluzi namenu uporabe. Ustrezna
oblika kozmeti¢nega izdelka ima tudi velik ucinek na senzori¢ne in opti¢ne lastnosti
izdelka, ki pritegnejo kupca. V osnovi lo¢imo klasi¢ne tehnoloske oblike, kot so raztopine,
emulzije, suspenzije, geli, idr. ter inovativne nosilne sisteme, kot so liposomi, multiple

emulzije, trdni lipidni nanodelci... (48).

Grafi¢no so tehnoloske oblike preuc¢evanih kozmeti¢nih izdelkov predstavljene na sliki 13.
Najpogosteje so bili izdelki v obliki koloidne disperzije (12, 31 %), sledile so suspenzije
(9, 24 %), poltrdne emulzije (kreme) (8, 21 %), vodne raztopine (6, 16 %), tekoCe emulzije
(2, 5 %) in na koncu je en izdelek oljna raztopina (1, 3 %). Opazili smo, da so vsi izdelki v
klasi¢nih tehnoloskih oblikah. Razlog pojavljanja klasi¢nih tehnoloskih oblik je predvsem
zato, ker so tehnolosko manj zahtevne (V te sisteme je izvleCke zajblja najlazje vgraditi) in

posledi¢no cenejSe metode.
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3%

m koloidna disperzija ® suspenzija = poltrdna emulzija

vodna raztopina teko¢a emulzija oljna raztopina

Slika 13: DeleZ kozmeti¢nih izdelkov z izvle¢kom Zajblja razvr§¢enih glede na tehnolo$ko obliko

4.3 OVOJNINA KOZMETICNIH IZDELKOV Z IZVLECKOM ZAJBLJA

Kakovost, ucinkovitost, stabilnost, varnost in uporabnost (enostavna aplikacija)
kozmeti¢nega izdelka je pogosto odvisna tudi od ustrezne ovojnine, Kjer shranimo izdelan
kozmeti¢ni izdelek. Razlikujemo primarno (sti¢no) in sekundarno (zunanjo) ovojnino.
Sekundarna ovojnina varuje primarno ovojnino pred poskodbami, nastalimi med
transportom in shranjevanjem, poleg tega posreduje informacije o izdelku in je klju¢en
element trZenja izdelka. V raziskavi smo se osredoto¢ili samo na primarno ovojnino.
Primarna ovojnina omogoca zaséito izdelka pred kvarjenjem zaradi mikroorganizmov in
drugih vplivov okolja in tako ohranja stabilnost izdelka. Poleg tega posreduje informacije o
kozmeti¢nem izdelku (proizvajalec, sestavine, opis izdelka, rok uporabe idr.), daje kon¢ni
zgled kozmeti¢énemu izdelku in omogoc¢a enostavno uporabo in rokovanje ter omogoca
laZji nanos. Poleg tega ima tudi ustrezna primarna ovojnina kozmeti¢nega izdelka velik
ucinek na vizualne lastnosti izdelka, ki pritegnejo kupca. Za shranjevanje kozmeti¢nih
izdelkov so nam na voljo razli¢ni materiali in oblike vsebnikov (49). Po podatkih iz
preglednice 2 so bili izbrani kozmeti¢ni izdelki shranjeni v: tubi, plastenki ali steklenicki s
pokrovékom, plastenki ali steklenicki s pumpico, plastiécnem ali steklenem loncku s
pokrovom, plastenki ali stekleni¢ki v obliki roll-ona, plastenki z ro¢nim razprsilnikom,

plastenki s pokrovékom na klip in papirju. Po pri¢akovanjih sta najpogosteje uporabljena
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materiala steklo in plastika. Natan¢neje, za izdelavo plasti¢nih vsebnikov sta najpogosteje
uporabljena materiala polietilen (tube) in polipropilen (loncki za kreme). Pojavljanje
dolo¢ene oblike vsebnika lahko pojasnimo s tem, da je oblika, za katero se odloci
proizvajalec pogosto odvisna od namena uporabe in tehnoloSke oblike kozmeti¢nega
izdelka ter marketinske strategije. Ne nazadnje ovojnina ni le zasCita izdelka pred
razli¢nimi vplivi okolja, ampak predstavlja tudi prvo podobo izdelka, ki je ena kljucnih pri
nakupnih odlo¢itvah kupcev. Z drugimi besedami, ovojnina je pomemben element trZzenja
izdelka, ki nosi komunikacijo med podjetjem in kupcem ter z lepim, privla¢nim,

zanimivim dizajnom ustvarja zaupanje, na osnovi katerega se odlo¢imo za nakup izdelka.
4.4 VLOGA IZVLECKA ZAJBLJA V KOZMETICNIH IZDELKIH

4.4.1 Vloga izvlecka Zajblja v izdelkih za nego zob in ustne votline
Ucinkovine v izvleckih Zajblja osvezijo ustno votlino (preprecujejo halitozo), delujejo

protimikrobno in blazijo vnetje dlesni (gingivitis).

4.4.2 Vloga izvlecka Zajblja v deodorantih
Eteri¢no olje in protimikrobne sestavine so glavne ucinkovine, ki zmanjSujejo potenje

(antiperspirant), odstranijo neprijeten vonj in osvezijo.

4.43 Vlega izvlefka Zajblja v kremah in emulzijah (roke, noge obraz, telo)
Ucinkovine v izvle€kih Zajblja delujejo ocis€evalno, uravnovesijo proizvajanje sebuma ter
kozo pomirijo in ohranjajo normalno mikrofloro koze. Zaradi vsebnosti ucinkovin

(antioksidanti), ki zavirajo procese staranja, lahko tudi preprecujejo nastanek gub.

4.4.4 Vloga izvlecka zajblja v izdelkih za kopeli in prhanje

Kopel na osnovi zajblja spros¢a misice, odpravlja utrujenost, zmanj$uje potenje, odpira
pore, olajSa izloCanje sebuma in deluje antisepti¢no ter blazi vnetje koze (23). Izdelki za
prhanje kozo odistijo ter pozivijo in napnejo, saj Zajbelj spodbuja prekrvavitev na povrsini
koze. Zajbljeva kopel se priporo¢a tudi v primeru nalezljivih boleznih koZe, razjedah,

gubah, bakterijskih okuzbah ter pri raznih vnetjih sklepov na rokah in nogah (10, 12).

4.4.5 Vloga izvlecka Zajblja v milih
Eteri¢no olje Zajblja v milu zmanjSa pretirano potenje, saj uravnava izlocanje tekocin in

snovi iz telesa. Deluje tudi antisepti¢no (23).
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4.4.6 Vloga izvlecka Zajblja v izdelkih za ¢iS¢enje koZe in obraznih maskah

Cistilni izdelki in maske na osnovi izvletkov Zajblja koo ¢istijo, razkuzujejo in blaZijo.

Zaradi antisepti¢nega, protimikrobnega in protivnetnega delovanja lahko to vrsto izdelkov

uporabljajo tudi ljudje z ob¢utljivo ali mastno in aknasto kozo (50).

4.4.7 Vloga izvle¢ka Zajblja v izdelkih za nego las

Ucinkovine zajblja v Samponu omilijo izpadanje las in podpirajo njihovo rast. Zavirajo

sivenje las, saj krepijo naravno barvo las in jim dajejo lesk. Ker lase krepi koristi tudi

lomljivim lasem.

Za vecjo preglednost smo seznam ucinkovin Zajblja, skupaj z njihovimi lastnostmi, ki so

klju¢ne za ciljno delovanje kozmeti¢nega izdelka podali v preglednici 2.

Preglednica 2: Lastnosti ué¢inkovin zajblja v kozmeti¢nih izdelkih

Kozmeti¢ni izdelKi

U¢inkovine Zajblja

Lastnosti ué¢inkovin

Zobne paste, ustne vode

eteri¢na éreslovine,

monotrpeni

olja,

protimikrobno,
Cistilno, antisepti¢no

protivnetno,

Antiperspiranti, deodoranti

eteri¢na olja (tujon), monotrpeni

antiperspiranto, protimikrobno

Kopeli in izdelki za prhanje flavonoidi, ursolina kislina, blazilno, protivnetno, antisepti¢no,
oleanolna kislina, rozmarinska spodbujanje prekrvavitve,
kislina, tanini regulacija  izloCanje  sebuma,

Cistilno

Milo eteri¢no olje antiperspiranto, antisepti¢no,

antioksidativno

Izdelki za CiSCenja  obraza, eterina olja, Creslovine,  protimikrobno, protivnetno,

obrazne maske monotrpeni, tanini adstrigentno, antisepti¢no,

regulacija  izloCanje  sebuma,
Cistilno

Delovanje na lase / proti alopeciji, krepitev barve,

lesk

Kreme, emulzije (roke, obraz, polifenoli protivnetno, ¢istilno, zaviranje

telo, itd.) staranja in nastanka koznih gub

Na podlagi zapisanega lahko sklepamo, da je vloga sestavin v vseh preiskovanih izdelkih

upravicena glede na namen uporabe oziroma funkcijo izdelkov.
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4.5 OGLASEVANIJE IZVLECKA ZAJBLJA IN NARAVNE KOZMETIKE

Oglasevanje je oblika komunikacije, s katero zeli proizvajalec oz. prodajalec prepricati

mnozico k nakupu oglaSevanega izdelka. V skladu s tem smo pri izbranih izdelkih najprej

preverili oglasevanje prisotnosti izvleckov zajblja (preglednica 3). Kot oglasevanje smo

Steli omembo izvlecka ali termina Zajbelj v komercialnem imenu ali v opisu izdelka, ki je

zabeleZen na ovojnini ali na uradnih spletnih trgovinah in straneh proizvajalcev.

Preglednica 3: Oglasevanje kozmeti¢nih izdelkov z izvleCkom Zajblja

K?zmetlcna Kozmeti¢ni izdelek Oglasevanje izvlecka Zajblja OglaSevanje naravne
hisa kozmetike
. Zobna pasta z zajbljem  Zajbelj deluje blazilno in prijetno iz ekoloske pridelave,
Argiletz . N . A .. .
iz ekoloske pridelave odiSavi ter osvezi dah naravnega izvora
Parodontax Fluor zobna pasta zajbelj z naravnimi ekstrakti zelis¢
Dontodent zobna krema zajbeljvsgltl zobe pred kariesom, _ o
Dm preprecuje nastanek zobnega naravni ekstrakti zelis¢
z zelisci . .
kamna in odstrani zobne obloge
Natural White zobna . . ”
v obnavlja naravno belino vasih
Vademecum krema — Sage & formula z zajbljem "
. zob na naraven nacin
Camomile
Phytoral Belilna zobna pasta Z eteri¢nim oljem Zajblja /
Logona Ze}lscn.a z_obvna} pagta / /
rozmarin in zajbelj
Kart Zobna pasta Zajbel; Z esencami Zajblja, ZAJBELJ /
krepi celjenje ran v ustih,
) - 0 -
L'Angelica L'Angelica zobnaw' zajbelj krepi in razkuzuje 100 % naravnega lzvora,
krema Popolna zaséita vsebuje naravne izvlecke
_ Pasta za zobe glina, s s
Bjobj limona in 7ajbeli izvle¢ek zajblja /
. izvle¢ki zajblja in kamilice, . . .
Balzam za dlesni - - L naravna eteri¢na olja podarijo
Weleda o 1 krepijo regeneracijo in proces . ..
Zajbelj o PR . trajnostno svezino
zdravljenja obcutljivih dlesni
Dr.Hauschka Med Zajbljeva ustna Zajbljeva ustna voda /
voda
Dr.Hauschka  Zajbljev deodorant §e§ taya na osnovi izvieckov /
Zajblja
Weleda Weleda Zajbljev Naravna eteri¢na olja zajblja naravna eteri¢na olja
dezodorant

L’erbolario

Tekoc¢i dezodorant
Zajbelj

Z vonjem po zajblju

Schmidt's Sivka in zajbelj - aromati¢en vonj sivke in zajblja

. ; Cs naravna formula
Deodorant deodorant deluje e posebej pomirjujoce
Lavera Deo Roll-on Invisible zajbelj osvezi in Gisti bio Zajbelj
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K.(v)zmetlcna Kozmeti¢ni izdelek OglaSevanje izvlecka Zajblja Oglasevanje naravne
hisa kozmetike
Born to Bio Naravni deodorant roll- zajbelj kozo pomirja naravni deodorant
on Zen
Dr.Hauschka  Zajbljeva kopel zajbljeva kopel /
Ren Seaweed and sage body .0 . iplia bio izviecki
wash
Herbio Gel za prhanje iz 7 vsebuje Zajbelj /

zelise

Zelis¢a Salvia

Naravno milo z
Zajbljem

z dodatkom eteri¢nega olja
Zajblja

Naravno milo. Vsebuje
izkljuéno naravne sestavine.

Cistilno mleko z

bogat vlazilno-¢istilno mleko z

. 0 .
Suki sajbljem sajbliem 100 % organske sestavine
AlpStories Sqlstt;lm gel zajbelj in z dodanima izvle¢kom Zajblja 100 % naravni gel
Green Cistilni gel za obraz N v 1 vsebuje naravne zeliséne
. 1 Cistilni gel za obraz Zajbelj U
Pharmacy Zajbelj izvlecke
o Cistilno sredstvo za ekstrakt zajblja uravnoteza
Kiwvi « o qe . ; /
obraz zajbelj in mentol  proizvodnjo sebuma
Afrodita Maska Z.ajbelg.za N maska zajbelj /
mastno in neéisto kozo
Martina Salvia maska salvia maska naravna kozmetika
Gebhardt
, Intense hydration .
Burt’s Bees treatment mask whit clary sage /
Cosmoterra [‘r.e”?a zaroke z z zajbljem /
zajbljem
Herbio Zelis¢éna krema za roke  vsebuje zajbelj /
Euten Krema za nego koze in aktivna sestavina - zajbelj /
obraza
Burt’s Bees Intense hydration night whit clary sage /
creme
zajbelj deluje ociscevalno,
Pullach hof Krema z zajbljem uravnava proizvajanje mascobe in
loja ter izboljSuje naravni zas¢itni
plas¢ koze
Dr.Hauschka  Deo krema za stopala Zajbelj uravnava in pozivija kozo /
stopal
Provida Krema za stopala z 7 yaibliem /
Organics lapuhom in zajbljem Iy
BIO, naravnega izvora,
Mind trade B1O sampon za nego BIO zajbel; ek_olosko pridelana eteri¢na
vseh vrst las olja, naravno uravnava
delovanje lasis¢a
Alverde Sampon za lase breza in 7 ekstrakti Zajblja sestavine delujejo z naravno

Zajbelj

mocjo



https://www.ecco-verde.si/martina-gebhardt/salvia-maska
https://www.ecco-verde.si/martina-gebhardt/salvia-maska
https://www.ecco-verde.si/provida
https://www.ecco-verde.si/provida
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K.(v)zmetlcna Kozmeti¢ni izdelek OglaSevanje izvlecka Zajblja Oglasevanje naravne
hisa kozmetike
Fitoval Sampon za
Krka poskodovane in suhe zajbelj deluje antisepti¢no /
lase
Naturavit ;ﬁ;z?lll Sampon prot z esencialnimi olji zajblja naravno je zdravo

V preglednici 3 lahko vidimo, kako proizvajalci oglaSujejo prisotnost zajblja. In kaj je
razlog takSnega oglasevanja? Veliko ljudi se danes zaveda vseh pozitivnih lastnosti
uporabe starih zdravilnih rastlin in ker morajo proizvajalci prisluhniti kupcem, da si
zagotovijo prodajo, jih vedno bolj uporabljajo kot aktivne sestavine v svojih kozmeti¢nih
izdelkih. Na podlagi tega sklepamo, da se v kozmeti¢nih izdelkih izvlecki zajblja

najveckrat pojavijo kot aktivna sestavina.

V zadnjem casu ljudje vse bolj izpostavljajo odgovorno ravnanje z naravnimi viri, tudi na
podro¢ju kozmetike. Ker jim ni vseeno, kaj uporabljajo na svoji kozi, pred nakupom
kozmetike pogosto preverijo, da je izdelek prijazen kozi ter da razvoj recepture, izbira
sestavin, predelovanje in pakiranje ¢im manj vplivajo na okolje in Zivali. Pri nakupu
kozmetike jim tako vec¢jo pozornost vzbudijo predvsem tisti izdelki, ki so oglasevani kot
“naravni”, “eko”, "bio” in "organski”. lzraz "naraven” v splosnem pomeni” tak, kot je sam po
sebi, ne da bi ga ¢lovek spremenil” (51). V kozmetiki pa z izrazom "naraven” mislimo na
tiste kozmeti¢ne izdelke, ki SO narejeni iz sestavin naravnega izvora. Z izrazi "eko”, "bio”,
“organski” pa pravzaprav oznaCujemo zivila ekoloske pridelave (52). Proizvajalci
kozmetike pa z izrazi “eko”, "bio”, "organski” definirajo naravne kozmeti¢ne izdelke
rastlinskega izvora, ki so v celoti proizvedeni v nadzorovanem okolju brez uporabe
sinteznih snovi in iz ekoloSko gojenih rastlin, ki pri svoji rasti niso izpostavljene
pesticidom in organskim gnojilom. Ceprav “eko”, "bio”, “organski” oznadujejo izdelke z
enako kakovostjo, pa so se razlicna pojmovanja pojavila predvsem zaradi razli¢nih

certifikatov.

Ker so izvlecki zajblja naravnega izvora in zato vse bolj priljubljen vir sestavin za naravne
kozmeticne izdelke, smo pri izbranih izdelkih preverili oglasevanje proizvajalcev o
naravnih sestavinah in naravni kozmetiki (preglednica 3). V to skupino izdelkov smo Steli
tiste, ki jih proizvajalci oznacujejo in oglasujejo kot naravne ter to navajajo na ovojnini ali

v opisu njihovega izdelka. Pri tem ni bila bistvena prisotnost certifikatov za naravno
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kozmetiko, ampak smo se sklicevali zgolj na trditve (100 % naravna/organska kozmetika,
100 % naravnega izvora, iz ekoloSkih/naravnih sestavin, ekolosko pridelano) in izraze
("maravni”, "eko”, "bio”, "organski”) proizvajalcev. V preglednici 3 lahko vidimo, da pri
polovici izdelkov (20; 50 %) proizvajalci oglasujejo vsebnost naravnih sestavin in/ali
naravno kozmetiko. Razlog taks$nega nacina oglaSevanja je potro$nika informirati o
znacilnosti kozmeticnega izdelka in vrednotah blagovne znamke (okoljsko in druzbeno
odgovorno ravnanje), pri njem ustvariti v§e¢nost (napraviti ¢im boljsi vtis 0 izdelku) ter
vplivati na njegove nakupne odlocitve. Drugace povedano, z besedami "naraven”, “eko”,
"bio” in“organski” Zelijo pri porabniku ustvariti pozitiven odnos in zaupanje do izdelka ter

posledi¢no pospesiti prodajo izdelka.

Natan¢na definicija, ki bi opredelila naravne kozmeti¢ne izdelke in bi navajala, katere
sestavine se lahko uporabijo za izdelavo kozmetike, ne obstaja. Zato izrazi "naraven”,
"eko”, "bio”, “organski” na izdelku niso uradni. Pod temi izrazi se torej lahko pojavlja tudi
tak kozmeti¢ni izdelek, ki vsebuje le posamezne naravne sestavine. Potros$nik pri Stevilnih
na ta nacin oglaSevanih izdelkih tako tezko razlikuje, kateri so resni¢no naravni ter kako
kvalitetne so posamezne sestavine v izdelku in zato sploh ni ¢udno, da se pojavlja dvom,
da je dodatek naravne ucinkovite spojine predvsem posledica trzne manipulacije. Prav zato
nas v nadaljevanju naloge najbolj zanima, kaj je potem tisto zagotovilo, ki nam sporoca, da

je izbrani izdelek res naraven.

4.6 POGOSTOST POJAVLJANJA CERTIFIKATOV NARAVNE KOZMETIKE PRI
KOZMETICNIH IZDELKIH Z IZVLECKOM ZAJBLJA

Uredba 1223/2009 Evropskega parlamenta in Sveta (ES) o kozmeti¢nih izdelkih, ki skrbi
za zakonsko regulacijo kozmeti¢ne industrije, ne podaja tocne definicije in navodil v zvezi
z naravno kozmetiko. V kolik$ni meri je izdelek res naraven tako lahko edino izvemo iz
Stevilnih certifikatov, ki jih izdelki pridobijo na podlagi ustreznih standardov. Standarde
sprejmejo drZzavni organi in so zapisani v zakonodaji, lahko pa jih predpisejo razli¢na
strokovna ali panozna zdruzenja. Torej kozmeticni izdelek lahko pridobi certifikat naravne
kozmetike, le Ce ustreza zahtevam standardov. Vsem standardom je skupno vrsta
kriterijev, ki zagotavljajo varnost in uc¢inkovitost naravnih kozmeti¢nih izdelkov. Tako za
njihovo oblikovanje uporabljamo sestavine, ki imajo naraven izvor. Uporaba sinteti¢nih

barvil, disav, parafina in drugih naftnih derivatov je prepovedana. Izjemoma je v skladu s
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standardi dovoljena tudi uporaba sinteti¢nih sestavin, ¢e ni na voljo naravne alternativne
sestavine in Sele, Ko je znanstveno potrjeno, da ni nevarnosti za zdravje ljudi. Poleg
navedenega so pri izdelavi naravnega kozmeti¢nega izdelka zelo pomembni tudi sami

postopki za pridobivanje sestavin, ki morajo biti prav tako prijazni do okolja (53).

Za konec smo preverili, kolikSen delez analiziranih izdelkov je oznacenih s certifikatom za
naravno kozmetiko, ki uradno potrjuje, da je izdelek narejen iz naravnih sestavin (slika 14).
16 (39 %) izmed 40 izbranih kozmeti¢nih izdelkov ne glede na njihov namen uporabe in
tehnolosko obliko ima vsaj en certifikat za naravno kozmetiko. Pri 5 (13 %) izdelkih se
pojavljata dva certifikata, vendar je pomembno omeniti, da sicer vec¢ina izdelkov z dvema
certifikatoma proizvaja ista blagovna znamka. Da bi se pri certificiranih izdelkih pojavljala

veé kot dva certifikata, pa v tem naboru izdelkov nismo zasledili.

26%

61%

m |zdelki z dvema certifikatoma Izdelki z enim certifikatom I1zdelki brez certifikata

Slika 14: Delez kozmeti¢nih izdelkov z izvleCkom zajblja (%) brez certifikata za naravno kozmetiko, z enim
in z dvema

V zadnjih dvajsetih letih so drzavni organi in razlicna strokovna zdruzenja v Evropi in

drugod po svetu izdali kar nekaj certifikatov za naravno in/ali ekolosko kozmetiko.

Najpomembnejsi certifikati, ki jih danes lahko najdemo na slovenskem trgu so: BIDH iz

Nemcije, Ecocert in Cosmebio iz Francije, Biogarantie iz Belgije, Soil Association iz
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Velike Britanije, AIAB/ICEA iz Italije ter mednarodna Natrue in Cosmos (slika 15) (53,
54).
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Slika 15: Najpogostejsi certifikati za naravno kozmetiko na slovenskem trzis¢u

Poleg do sedaj omenjenih certifikatov in standardov se na slovenskem trgu pojavljajo
kozmeti¢ni izdelki Se z drugimi slovenskimi oznakami za naravno kozmetiko, in sicer:
Naravna kozmetika in Ekoloska kozmetika (slika 15) (54). Institut KON — CERT izdaja
certifikate, razdeljene v tri ravni kozmeti¢nih izdelkov: Bio kozmetika, Naravna kozmetika
z bio sestavinami in Naravna kozmetika (slika 16) (55). Poleg tega Institut za kontrolo in
certifikacijo - IKC UM izdaja Se certifikat: Natural Cosmetics (slika 16) (56).

BIO
KOZMETIKA
R’
. AR
NARAVNA
KOZMETIKA
% o z bio sestavinami
[/ < >
..._.—‘_____,/

Slika 16: Simboli za slovenske certifikate naravne kozmetike: Bio kozmetika (zgoraj levo), Naravna
kozmetika z bio sestavinami (spodaj levo) in Natural cosmetics (desno)
Pri pregledu ovojnine smo naleteli na naslednje certifikate: BDIH, Ecocert, Natrue, ICEA,
Cosmos in Natural Cosmetics. Pogostost pojavljanja posameznega certifikata je prikazana
na sliki 17.
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NaTrue BDIH Ecocert ICEA Cosmos Natural
Cosmetics

Stevilo izdelkov

Slika 17: Grafi¢ni prikaz pogostnosti pojavljena certifikatov pri kozmeti¢nih izdelkih z izvle¢kom zajblja

Najvec izdelkov ima pridobljen certifikat Natrue (7, 43 %), ki mu sledi certifikat BIDH (5,
31 %). Cosmos in slovenski Natural Cosmetics se pojavita vsak samo pri enem
kozmeti¢nem izdelku. Dodatno smo opazili, da so certificirani naravni kozmeti¢ni izdelki z
izvleckom Zzajblja skoraj v vseh primerih tuje blagovne znamke, saj ima le Cistilni gel
Zajbelj in meta, slovenske blagovne znamke AlpStories certifikat. Verjetno se vsi
sprasujemo, zakaj ima samo en slovenski izdelek certifikat naravne kozmetike? Razlog je
najverjetneje koncna cena certificiranega izdelka, ki je obic¢ajno ob¢utno visja v primerjavi
z necertificiranimi izdelki. Nizja cena je za enkrat $e vedno bolj privlaéna za vecje Stevilo
potrosnikov, pa ¢eprav je izdelek z vi§jo ceno lahko visoke kakovosti. Razlog v odsotnosti
certifikatov pri slovenskih izdelkih je lahko tudi v tem, da so slovenski certifikati relativno
novi in jih zato slovenski proizvajalci $e niso uspeli uveljaviti. Da sta mednarodni Natrue
in nemski BDIH najveckrat zastopana, nas ne preseneca. BDIH je znan kot prvi uveljavljen
certifikat naravne kozmetike, katerega smernice so leta 1995 pripravila vodilna podjetja
naravne kozmetike v Nemciji ter danes eden izmed najbolj razsirjenih certifikatov po vsem

svetu, kot tudi pri nas v Sloveniji (57).

Kozmeti¢ni izdelki, oznaceni s standardom Natrue, so razdeljeni v tri ravni kozmeti¢nih

izdelkov:
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¢ Naravna kozmetika,
e Naravna kozmetika z 70 % ekolosko pridelanih sestavin s certifikatom in
e Organska kozmetika, pri katerem morajo imeti izdelki vsaj 95 % naravnih

sestavin iz ekoloske pridelave — (brez vode).

Za vse tri ravni standardov je dovoljeno uporabiti od 5 % do 15 % sinteti¢nih sestavin, ki
so posebej dovoljene v skladu s standardi. Pri proizvodnji surovin so dovoljeni samo
fizikalni procesi (npr. hidrolize, hidrogenizacije, esterifikacije, transesterifikacije ali
kondenzacije) in vsaka sestavina mora ustrezati zahtevam za varnost, kar pomeni, da mora
biti v skladu z dobro proizvodno prakso ter ne sme vsebovati sledov tezkih kovin ali
ostalih necisto¢. Prepovedana je uporaba gensko spremenjenih organizmov (GSO), klora in
obsevanja sestavin ali izdelkov. Izdelki ne vsebujejo sinteticnih diSav, barvil, sestavin
naftnih derivatov ter silikonskih olj in derivatov. lzdelki ne smejo vsebovati sestavin

testiranih na Zivalih in izdelki ne smejo biti testirani na zivalih (53, 57).

Za razliko od Natrue, ki kozmeti¢ne izdelke deli v 3 vrste, BDIH kozmeti¢ne izdelke deli
le v dve skupini:
e Organska kozmetika z 95 % ekoloSko pridelanih sestavin in

e Naravna kozmetika z 70 do 95 % ekoloSko pridelanih sestavin.

Enako kot standard Natrue tudi BDIH proizvajalcem prepoveduje uporabo GSO,
sinteticnih diSav, barvil, konzervansov, testiranja na zivalih, sestavine ne smejo biti
podvrzene ionizirajoéemu sevanju, za ekstrakcijo pa smejo uporabljati samo fizikalne
metode. EmbalaZza mora temeljiti na uporabi ze recikliranih snovi, ali pa surovinah, ki se
jih lahko reciklira, na njej pa morajo biti navedene vse uporabljene sestavine v skladu z

mednarodno nomenklaturo kozmeti¢nih sestavin INCI (53, 57).
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5 SKLEPI

Pri analizi 40 izbranih kozmeti¢nih izdelkih z izvlecki Zajblja smo ugotovili, da se na
slovenskem trgu izvlecki Zajblja najbolj pogosto pojavljajo v izdelkih za nego zob in ustne
votline, izdelkih za CiSCenje obraza in obraznih maskah, deodorantih, kremah za roke,

noge, obraz, telo. Nasli smo tudi Sampone, gele za prhanje, kopel in milo.

Glede na tehnolosko obliko so bili kozmeti¢ni izdelki najveCkrat v obliki koloidne

disperzije, sledile so suspenzije in poltrdne emulzije.

Kozmeti¢ni izdelki so bili shranjeni v tubi, plastenki ali stekleni¢ki s pokrovckom,
plastenki ali steklenicki s pumpico, plasti¢nem ali steklenem lon¢ku s pokrovom za kreme,
plastenki ali steklenicki v obliki roll-ona, plastenki z ro¢nim razprsilnikom, plastenki s

pokrovckom na klip in papirju. Najpogosteje uporabljena materiala sta steklo in plastika.

Izvlecki zajblja so v kozmeti¢ne izdelke dodani predvsem zaradi vsebnosti uc¢inkovin, ki

delujejo protimikrobno, protivnetno, €istilno, antisepti¢no in antiperspirantno.

Oglasevanje izdelkov predvsem temelji na naravnih kozmeti¢no aktivnih spojinah
rastlinskega izvora, kot je eteri¢no olje in izvlecek Zajblja pa tudi na besedah: "naravni”,
"ekoloski”, "bio”, "organski”. Ceprav ogladevanje in zunanja podoba embalaze morda
namigujeta na naravno kozmetiko, nas to ne sme zavesti, saj marketinSke “obljube” niso
zagotovilo, da je kozmeti¢ni izdelek res naraven. Edino zagotovilo, da je izdelek iz
naravnih in/ali ekoloskih sestavin je uradni certifikat strokovnega organa za kozmeticno

industrijo.

Na izdelkih smo zasledili naslednje certifikate: BDIH, Ecocert, Natrue, ICEA, Cosmos in
Natural Cosmetics. Certificirani naravni kozmeticni izdelki z izvleCkom Zajblja so v veéina
primerov tuje blagovne znamke. Obstaja en certificiran kozmeti¢ni izdelek slovenskega

ponudnika.

Pomembnost izvleckov zajblja v kozmeti¢nih izdelkih vztrajno raste, ker pa nam razvoj
znanosti Se v naprej ponuja mocna raziskovalna orodja, verjamemo, da so pred nami Se

pomembna odkritja delovanja pripravkov z izvle¢kom Zajblja na kozo.
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