UNIVERZA V LJUBLJANI
FAKULTETA ZA FARMACIJIO

SANDRA SKUFCA

ETIOPATOGENEZA AKEN IN PREGLED KOZMETICNIH IZDELKOV ZA
NEGO AKNASTE KOZE

ETIOPATHOGENESIS OF ACNE AND REVIEW OF COSMETIC PRODUCTS
FOR ACNE PRONE SKIN

UN KOZMETOLOGUA

Ljubljana, 2015



Diplomsko nalogo sem opravljala na Fakulteti za farmacijo pod mentorstvom doc. dr.

Alenke Zvonar Pobirk, mag. farm.

ZAHVALA

Zahvaljujem se mentorici doc. dr. Alenki Zvonar Pobirk, mag. farm. za pomo¢ pri izdelavi

diplomske naloge.

Zahvaljujem se tudi moji mami Andrejki Skufca in o¢etu Alojziju Skufca ter prijateljem
Ani Petrovié, Lini Vodopivec, Masi Kranjc, Speli Skerl, Ani S¢ek in Mateju Lugina za vso

podporo v ¢asu Studija.

Izjava

Izjavljam, da sem diplomsko nalogo izdelala samostojno pod mentorstvom doc. dr. Alenke

Zvonar Pobirk, mag. farm.

Sandra Skufca



VSEBINA

1. UvoD
1.1 PROBLEM AKEN NA SPLOSNO
1.2 PATOFIZIOLOGIJA AKEN
1.3 VRSTE AKEN
1.4 VZROKI ZA NASTANEK AKEN

1.4.1 DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA HORMONSKE SPREMEMBE

1.4.2 DRUGI DEJAVNIKI
1.5 IZDELKI ZA ZDRAVLJENJE IN NEGO AKEN
1.5.1 UCINKOVINE ZA ZDRAVLIJENJE AKEN
1.5.2 KOZMETICNI IZDELKI ZA NEGO AKEN
2. NAMEN DELA
3. MATERIALI IN METODE
4. REZULTATI IN RAZPRAVA
4.1 INFORMACIJE NA OVOJNINI RAZLICNIH PROIZVAJALCEV
4.1.1 TRDITVE O KOZMETICNIH IZDELKIH
4.1.2 NAVODILA ZA UPORABO
4.1.3 OPOZORILA
4.1.4 OGLASEVANIE PRISOTNOSTI IN ODSTOTKA KAU
4.2 VRSTA IN NAMEN Kl
4.2.1 IZDELKI ZA CISCENJE OBRAZA
4.2.2 PILING ZA OBRAZ
4.2.3 TONIK ZA OBRAZ
4.2.4 KONCENTRAT ZA SUSENJE AKEN
4.2.5 NEGOVALNA MATIRNA KREMA
4.3 SESTAVINE S PROTIBAKTERIIJSKIM DELOVANJEM
4.4 KOZMETICNO AKTIVNE UCINKOVINE
4.4.1 HIDROKSI KISLINE
4.4.2 VITAMINI
4.4.3 ANTIOKSIDANTI
4.4.4 RASTLINSKI EKSTRAKTI
4.5 DRUGI NACINI ODPRAVLJANJA AKEN

0 N o ol oD R R R

W RN R DN NN RN NDDNDDND R B P R B B B P PR R R
O 0O N O W Wk P O O © 0 N o o o o O b~ Ww N -



5. SKLEP
6. LITERATURA
7. PRILOGE

7.1 PRILOGA |

7.2 PRILOGAII
7.3 PRILOGA 111

7.4 PRILOGA IV
7.5 PRILOGA V
7.6 PRILOGA VI
7.7 PRILOGA VII
7.8 PRILOGA VIII
7.9 PRILOGA IX
7.10 PRILOGA X
7.11 PRILOGA XI
7.12 PRILOGA XII

KAZALO SLIK

Slika 1: Ustreznost navajanja trditev o KI.

Slika 2: Oglasevanje prisotnosti KAU na ovojnini KI.

Slika 3: Pojavljanje protibakterijskih sestavin v proucevanih izdelkih za nego aknaste koZe.
Slika 4: Vrsta hidroksi kislin v proucevanih KI za nego aknaste koze.

Slika 5: Vitamini in Stevilo izdelkov v katerih se nahajajo.

Slika 6: Antioksidanti in Stevilo prouc¢evanih izdelkov, v katerih so prisotni.

32
34
36
36

36
36

37
37
37
38
38
39
40
41
42

15
17

25
26
27



POVZETEK

Akne so izredno pogosta vnetna bolezen. Lahko vodijo do povnetnega eritema, sprememb
Vv pigmentaciji in do brazgotin na kozi, kar vpliva na stigmatizacijo v druzbi. Akne
nastanejo na podrocju izvodila Zleze lojnice v lasni folikel. Patogenezo aken lahko
razdelimo na 4 osnovne stopnje: hiperproliferacija folikularnega epidermisa, povecana
tvorba sebuma, vnetje ter kolonizacija Propionibacterium acnes. VVzrok za nastanek aken
so pogosto hormonske spremembe (predvsem povecana koli€ina androgenih hormonov),
prehrana, jemanje zdravil in stres. K nastanku aken pa lahko prispevajo tudi motnje
imunskega sistema, genska zasnova posameznika ter okoljski dejavniki. Za zdravljenje
aken so na voljo lokalna in sistemska zdravila. Za nego aknaste koZe so na voljo
kozmeti¢ni izdelki, prehranska dopolnila ter razli¢ni postopki, kot je fototerapija, Cistilne

krpice idr.

V diplomski nalogi smo proucevali kozmeti¢ne izdelke za nego aknaste koZe na obrazu.
Na spletu, v drogerijah, vecjih trgovinah in lekarnah v Sloveniji smo poiskali kozmeti¢ne
izdelke razli¢nih proizvajalcev. Na njihovi ovojnini oz. podatkih na spletnih straneh smo
pridobili informacije o sestavi izdelka, opozorilih in navodilih za uporabo ter o oglasevanju
prisotnosti in odstotku kozmeti¢no aktivnih uéinkovin. Glede na namen uporabe smo
izbrane kozmeti¢ne izdelke razdelili v 5 skupin: izdelki za ¢iS¢enje obraza, pilingi, toniki,

koncentrati za suSenje aken in negovalne matirne kreme.

Vv W

Ugotovili smo, da na trziScu obstaja Sirok izbor kozmeti¢nih izdelkov za nego aknaste
koZe. Vsi proucevani kozmeticni izdelki so vsebovali vsaj eno kozmeticno aktivno
ucinkovino, kot je hidroksi kislina, vitamin, antioksidant ali rastlinski ekstrakt, ki vplivajo
na spremembe v funkciji in strukturi koze in tako blazijo akenske lezije. Z uporabo
kozmeti¢nih izdelkov in ostalih na¢inov odpravljanja aken, za katere ni potrebna izdaja
recepta, lahko kozo zgolj negujemo in izboljSujemo njeno barierno funkcijo ter blazimo
iritacijo koZe. Za odpravljanje in preprecevanje nastanka aken pa je potrebna zdravniSka

pomoc¢ in ustrezno predpisana terapija.

Kljuéne besede: akne, aktivna kozmetika, kozmeti¢no aktivne u€inkovine, pregled trga



ABSTRACT

Acne is an extremely common inflammatory disease. It may lead to postinflammatory
erythema, change in pigmentation and skin scarring which often results in stigmatization in
society. Acne develops in the area of the sebaceous gland excretory duct into the hair
follicle. The pathogenesis of acne can be divided into four basic steps: follicular epidermal
hyperproliferation, increased formation of sebum, inflammation and colonization of
Propionibacterium acnes. The cause for acne development are often hormonal changes
(especially the increased amount of androgenic hormones), food, medication and stress.
Acne may also be brought on by disorders of the immune system, by the genetics of the
individual and by environmental factors. For the treatment of acne, local and systemic
drugs are available. Care for acne skin is provided by cosmetic products, dietary

supplements and various procedures, such as phototherapy, cleansing wipes, etc.

In this thesis, we studied cosmetic products for the care of acne skin on the face. We
looked for cosmetic products of various manufacturers available online, in drugstores,
large stores and pharmacies in Slovenia. From the data available on websites and on the
product packaging, we gathered information on the composition of particular products,
respective warnings and instructions for use and details on advertising the presence and
percentage of cosmetically active ingredients. Depending on the purpose of use, we
divided the selected cosmetic products into 5 groups: face cleansing and exfoliating

products, face toners, concentrates for acne drying and skin care matting creams.

We found out that there is a wide range of cosmetic products for treating acne-prone skin.
All studied cosmetic products contained at least one cosmetically active ingredient, such as
hydroxy acid, a vitamin, an antioxidant or a plant extract that influence the changes in the
function and structure of the skin and, consequently alleviate acne lesions. With the use of
cosmetic products and other methods of acne elimination, for which doctor’s prescription
Is not required, only skin care is provided, its barrier function improved and skin irritation
soothed. To eliminate and prevent the occurrence of acne medical attention and appropriate

prescribed therapy are required.

Keywords: acne, active cosmetics, cosmetic active ingredients, market review



SEZNAM OKRAJSAV

AHA

BHA

DHEA-S

DHT

EMA

FDA

HA

IL

INCI

JAZMP

KAU

Kl

NAD

NADP

NF-kB

NGF

oTC

PAS

PHA

PSU

alfa hidroksi kislina (angl.: alpha hydroxy acid)

beta hidroksi kislina (angl.: beta hydroxy acid)

dehidroepiandrosteron sulfat (angl.: dehydroepiandrosterone sulfate)
dihidrotestosteron (angl.: dihydrotestosterone)

Evropska agencija za zdravila (angl.: European Medicines Agency)

AmeriSka agencija za hrano in zdravila (angl.: Food and Drug Administration)
hidroksi kislina (angl.: hydroxy acid)

interlevkin

mednarodni slovar kozmeti¢nih sestavin (angl.: International Nomenclature of

Cosmetic Ingredients)

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke
kozmeti¢no aktivne ucinkovine

kozmeti¢ni izdelki

nikotinamid adenin dinukleotid

nikotinamid dinukleotid fosfat

nuklearni faktor kb (angl.: Nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of
activated B cells)

ziveéni rastni dejavnik (angl.: nerve growth factor)

zdravila, ki so na voljo brez recepta (angl.: "Over the counter”)
povrsinsko aktivne snovi

poli hidroksi kislina (angl.: poly hydroxy acid)

pilosebacealna enota ( angl.: pilosebaceal unit)



ROS

RXR

TEWL

TLR

TNF

reaktivne kisikove spojine (angl.: reactive oxygen species)
retinoidni X receptor (angl.: retinoid X receptor)
transepidermalna izguba vode (angl.: transepidermal water loss)
tollu podobni receptor (angl.: Toll-like receptor)

dejavnik tumorske nekroze (angl.: tumor necrosis factor)



1. UVOD

1.1 PROBLEM AKEN NA SPLOSNO

Akne so izredno pogosta polimorfna vnetna bolezen, ki prizadane 80-90% populacije v
starostnem obdobju med 12 in 24 let (1). Novejse Studije kazejo, da se pri zenskah
razvijejo hujse oblike aken kot pri moskih (2). Akne prizadenejo predvsem dekleta stara
14-17 let ter fante stare 16-19 let (3). V najstniskih letih je razsirjenost pri dekletih 16-
80%, pri fantih pa 29-90% (1). Akne se pojavljajo tudi pri odraslih in njihova incidenca pri
zenskah nara$¢a do sredine 40. let (4). Akne prizadanejo 5-12% odraslih zensk in 3-6%
odraslih moskih (1).

Akne pogosto vodijo do povnetnega eritema, sprememb v pigmentaciji in do brazgotin na
kozi, kar lahko vpliva na stigmatizacijo v druzbi (4). 30-50% najstnikov ima psihi¢ne
tezave zaradi aken. Studije kaZejo, da akne povzrodajo podobno stopnjo socialnih,
fizioloskih ali Custvenih tezav kot epilepsija in astma. Celo brezposelnost je visja pri ljudeh

z aknami (1).

Koza na obrazu, vratu in prsnem koSu vsebuje devetkrat ve¢ pilosebacealnih enot (angl.:
pilosebaceal unit — PSU) kot na drugih delih telesa (5). Videz obraza in pigmentacija koze
sta pomembna vizualna dejavnika, ki vplivata tudi na telesno zdravje. Bolj atraktivni ljudje

se pogosto bolje pocutijo »v svoji kozi« in so posledi¢no bolj zdravi ter zivijo dlje (4).

1.2 PATOFIZIOLOGIJA AKEN

Akne nastanejo na podro¢ju PSU. Slednja je sestavljena iz zleze lojnice, katere izvodilo
vodi v lasni folikel. Patogeneza aken je zelo kompleksna in jo lahko razdelimo na 4

osnovne stopnje:

1. Hiperproliferacija folikularnega epidermisa
2. Povecana tvorba sebuma

3. Vnetni in imunski odgovor prizadetega tkiva

4. Kolonizacija anaerobnih bakterij Propionibacterium acnes (P. acnes) (1).



Hiperproliferacija folikularnega epidermisa

Zleze lojnice imajo povsod po telesu enako strukturo. Izvodilo vegine lojnic vodi v lasni
mesicek. Izjema so dlani, podplati, lojnice v ustnicah in mukoznih membranah. Pri ljudeh z
aknami je ozivCenje lojnice bolj razvito, saj je pri njih povecana ekspresija zivénega

rastnega dejavnika (angl.: Nerve growth factor - NGF) (2).

Zleza lojnica regulira neodvisno endokrino funkcijo koze in deluje proti bakterijam
neposredno z ekspresijo protibakterijskih peptidov in provnetnih citokinov ter posredno z

aktivacijo tollu podobnih receptorjev (angl.: Toll-like receptor — TLR) (2).

Hiperproliferacija folikularnega epidermisa se odraza v nastanku primarne stopnje akne, to
je mikrokomedon. V epiteliju lasnega folikla pride do hiperkeratoze s povecano kohezijo
med korneociti. Nakopi¢ene odluséene epitelne celice se tezje odstranijo, zato skupaj z
izloenim sebumom tvorijo zamasek oz. ¢ep. V lasnem foliklu se nalagajo keratin, sebum
in bakterije. To vodi v zozitev izvodila zleze lojnice, ovira drenazo vsebine lojnice v lasni
folikel in naprej na povrSino koze. Znanih je nekaj dejavnikov, ki vplivajo na

hiperproliferacijo folikularnega epidermisa:

e Androgena stimulacija (dihidrotestosteron (DHT))
e Povecana aktivnost interlevkina 1o (IL-1ot)

e Zmanjsana koli¢ina linolenske kisline v dla¢nih foliklih in v periferni krvi (2)

Androgeni receptorji se v lojnici nahajajo v bazalnem sloju. Androgeni, ki se vezejo na te
receptorje so androstendion, testosteron in DHT. Vec¢ino androgenih hormonov proizvajajo
spolne Zleze in nadledvi¢na Zleza. Lahko pa jih lokalno proizvaja lojnica iz prekurzorja
dehidroepiandrosteron sulfata (angl.: dehydroepiandrosterone sulfate — DHEA-S). Slednji
se z encimi 17 hidroksisteroid dehidrogenaza in 5a reduktaza pretvori v DHT, ki stimulira
proliferacijo folikularnih keratinocitov (6). Jedrne receptorje sebocitov uvrs¢amo med
steroidne receptorje (androgenski in progesteronski receptorji) in §¢itni¢ne receptorje (o in
B estrogenski receptorji, retinoidni X receptorji a, B in y (angl.: Retinoid X receptor -
RXR)) (2). V sebocitih poteka pretvorba testosterona v DHT. Odziv jedrnih receptorjev
sebocitov na DHT se razlikuje med posameznimi deli telesa, posledi¢no so razli¢ni tudi
odgovori na androgeno stimulacijo (5). Se vedno ostaja nepojasnjeno ali akne nastanejo

zaradi povecane koli¢ine sistemskih ali lokalno proizvedenih androgenov (4).



IL-1a stimulira keratinocite k produkciji keratinov K6, K16 in K17, ki so odgovorni za

hiperkeratozo v dlaénem foliklu (2).

Linolenska kislina je esencialna mascobna kislina v kozi. ZmanjSana koliCina linolenske
kisline v kozi inducira hiperproliferacijo folikularnih keratinocitov in tvorbo vnetnih

citokinov (1).
Povecana tvorba sebuma

Cloveski sebum je sestavljen iz trigliceridov (57%), skvalena (15%), estrov voskov (25%),
holesterola (1%) in njegovih estrov (2%) ter prostih maS¢obnih kislin. Vloga izlo¢anja
sebuma je vzpostavljanje in vzdrzevanje epidermalne bariere. Ima pa tudi vlazilni ucinek,
sodeluje v metabolizmu znotraj epidermisa in sodeluje pri sintezi vitamina D (2). Pri
osebah z aknami zleze lojnice proizvajajo ve¢ sebuma kot pri tistih brez aken. Sestava loja

je v obeh primerih enaka (1).

Za osebe z aknami je nadalje znacilno, da imajo v serumu vecje koncentracije androgenih
hormonov Kot tiste brez aken. Encimi, ki pretvorijo DHEA-S v DHT, so bolj aktivni v kozi
obraza, prsnega kosa in hrbta, zato se akne najpogosteje in v najvec¢jem obsegu pojavijo na
teh predelih telesa (1). ZmanjSanje sekrecije sebuma dokazano izboljsa stanje aken. Ni pa

nujno, da povecano izlo¢anje sebuma pomeni nastanek aken (2).
Vnetje

P. acnes izlo¢ajo hialuronidaze, proteaze in neuraminidaze, ki imajo provnetni ucinek (1).
P. acnes izloca tudi lipazo, s katero se trigliceridi sebuma metabolizirajo do prostih
mascobnih kislin, ki drazijo kozo (5). Stene lasnega folikla s¢asoma pocijo in vsebina se

razlije v dermis, kar ima za posledico vnetni odziv koze (1).

Kolonizacija P. acnes

P. acnes so gram-pozitivne, anaerobne in mikroaerobne bakterije, ki jih najdemo v lasnem
foliklu in so del obicajne kozne mikroflore. Osebe z aknami imajo v lasnem foliklu vecje
koncentracije P. acnes, kot tiste brez aken (1). Obstajajo fenotipske in funkcionalne razlike
med P.acnes, ki delujejo kot komenzali na zdravi kozi, in tistimi, ki delujejo kot patogeni
pri boleznih (2).

Celi¢na stena P. acnes izraza na svoji povrsini ogljikove hidrate oz. antigene, ki se vezejo

na TLR (1). TLR so glikoproteini, ki prepoznavajo §tevilne mikroorganizme in sprozijo



imunski odziv. V kozi se nahajajo na keratinocitin in epidermalnih Langerhansovih
celicah. Aktivacija receptorjev TLR-2 na monocitih poveca produkcijo dejavnika tumorske
nekroze o (angl.: Tumor necrosis factor — TNF), IL-1pB, IL-8 in IL-12, ki privabljajo
nevtrofilce in limfocite v folikel. Limfociti proizvajajo protitelesa proti P. acnes (2).

Slednja sprozijo alternativno in klasi¢no pot aktivacije komplementa (1).

Nastanek komedonov

Na splosno se komedoni in akne razvijejo v predelu ti. T-obmocja na obrazu, Ki je bogato z
zlezami lojnicami. Zavzema osrednji del ¢ela, nos, obnosni del lic, perioralni del in brado.
Za T-obmogje je znaCilna mastna in svetleta se koza z veliko koli¢ino sebuma zaradi
prekomernega delovanja Zlez lojnic (7) Koza na tem predelu obraza izkazuje slabSo
barierno funkcijo zaradi manj$ih korneocitov in zaradi prisotnosti nenasi¢enih prostih
mascobnih Kislin. Dostop vnetnih substanc je posledi¢no lazji in hitrejsi, zato je koza bolj
nagnjena k nastanku aken (4). Mikrokomedoni lahko izvenijo sami ali pa se razvijejo v

nevnetne ali vnetne oblike aken (2).

1.3 VRSTE AKEN

Akne lahko delimo glede na vnetje ali na tezavnost:
Opis tipa aken

e Odprt komedon: odprtina folikla je ¢rne barve zaradi oksidacije vsebine lasnega
mesicka.

e Zaprt komedon: odprtina folikla je zaprta, zametek vnetja je v globini komedona. 1z
zaprtega komedona se lahko razvijejo vsi vnetni tipi aken.

e Papula: primarna vnetna lezija, ki se obi¢ajno pojavi kot majhna, rdec¢a izboklina na
kozi, ki je obcutljiva na dotik.

e Pustula (mozolj): bela ali rumena lezija, napolnjena z gnojem, ki je rdeca na robu.

e Nodul: gnoj se dodatno nabira v foliklu. Velika, boleca lezija, globoko pod kozo.

e Cista: folikel je napolnjen z gnojem, ki ga s prsti otipamo. Gre za globoko, boleco,

lezijo, ki lahko povzroci brazgotine (8).



Delitev aken glede na vnetje:

¢ Nevnetne akne: odprti in zaprti komedoni.
e Vnetne akne: so povzroéene s poSkodbo stene komedona, kadar se njegova vsebina

raz§iri v dermis: papule, pustule, nodule, ciste in nodulocisti¢ne akne (1).

Delitev aken glede na teZzavnost:

Kadar se odloc¢amo za terapijo, obicajno skuSamo tezavnost aken uvrstiti v eno izmed 3

glavnih kategorij:

e Blage akne: odprti in zaprti komedoni ter nekaj papul in pustul
e Srednje huda oblika aken: od nekaj do veliko papul in pustul ter noduli

e Huda oblika aken: stevilne papule, pustule, noduli in ciste (6).

1.4. VZROKI ZA NASTANEK AKEN
1.4.1 DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA HORMONSKE SPREMEMBE

Vzrok za nastanek aken so najpogosteje dejavniki, ki posredno ali neposredno vplivajo na

hormonske spremembe.

e Hormoni: Poleg endogenih androgenov lahko akne inducirajo tudi lipidi, ki so jim
podobni in androgeni iz prehrane. Na sekrecijo sebuma pa vplivajo tudi drugi hormoni:
rastni hormon, inzulinu-podobni rastni dejavnik, inzulin, tirotropni hormon, hidrokortizon,
in sproS¢evalni hormon kortikotropina. Naravni progesteron ne pospesi seboreje, njegovi

sintezni analogi pa lahko stimulirajo sekrecijo sebuma (2).

Hormonske spremembe tekom Zivljenja: Pri novorojencih je Zleza lojnica velika in je
pod nadzorom tako materinih kot lastno proizvedenih hormonov. Androgeni hormoni iz
matere prehajajo v otroka skozi placento in kasneje skozi materino mleko pri dojenju.
Novorojenec pa ima tudi lastne androgene, ki jih proizvajajo testisi in nadledvi¢na zleza
med 9. in 15. tednom razvoja zarodka. Pri novorojencih in dojenckih je dovzetnost za
razvoj aken zelo velika in v kombinaciji z neprimerno higieno koze lahko vodi do razli¢nih
oblik aken (2). Pri 7. letih nadledvi¢na zleza izloCa poveCane koncentracije DHEA,
izlo¢anje sebuma se poveca in zato lahko pride do nastanka aken (6). V obdobju pred
puberteto se izlo¢anje sebuma zmanjsa, saj pilosebacealne enote atrofirajo (5). V puberteti

se poveca sproScanje gonadotropinov iz hipofize, kar stimulira produkcijo estrogenov in



androgenov. IzloCanje sebuma je v puberteti najvecje in se kasneje zmanjSa skupaj z
ZmanjSevanjem nivoja androgenov (2). Pri zenskah se v folikularni fazi menstrualnega
cikla sprostijo visoke koncentracije androgenov. Fiziologija koze se tekom menstrualnega
cikla spreminja: po ovulaciji se zmanjsa koli¢ina estrogena in tako se produkcija sebuma
poveca in posledi¢no se poveéa kozna mikroflora (4). Med nosecnostjo se poveca raven
androgenov, kar spodbudi delovanje Zleze lojnice. V obdobju menopavze se zmanj$a nivo

progesterona in estrogena in zato lahko pride do nastanka aken (6).

e Prehrana: Hrana, ki ima visok glikemi¢ni indeks, in mleko povecata raven DHT v
tkivih, zato je lahko tovrstna hrana vzrok za nastanek aken. Sebociti lahko iz holesterola
proizvajajo androgene (2). Ob pomanjkanju pantotenske kisline oz. vitamina B5, motnjah
v metabolizmu mascobnih kislin in ob prekomernem vnosu mascob se lahko pojavijo akne
(6).

e Jemanje zdravil: Kontracepcijske tablete, ki vsebujejo ve¢ progesterona ali pa bolj
androgen progestin lahko povzrocijo nastanek aken. Manj androgen progestin (sinteticni
progesteron) in estrogen v tabletah zmanjSata pojav aken. Nastanek aken pa je lahko
povezan tudi z drugimi zdravili, kot so anaboli¢ni steroidi, kortikosteroidi, ki povecajo
produkcijo sebuma (6).

e Stres: Lahko spodbudi sproscanje androgenih hormonov in povzroca disfunkcijo
ovarijev in nadledvicne zleze. Stres oslabi imunski sistem, integriteto ter barierno funkcijo

koze in vpliva na proliferacijo epidermalnih celic (4).

1.4.2 DRUGI DEJAVNIKI

e Reaktivne kisikove zvrsti: Kot posledica hiperkolonizacije P. acnes in izpostavitve
ultravijoliénim Zarkom, naSe telo proizvaja reaktivne kisikove zvrsti (angl.: Reactive
oxygen species — ROS). ROS so: enovalentni kisik, superoksidni anion, hidroksilni radikal,
hidrogen peroksid, lipidni peroksidi in duSikov peroksid. Kljub temu, da imajo ROS
uporabno funkcijo v kozni barieri proti mikrobom, povecana tvorba ROS spodbuja vnetje.
ROS aktivirajo infiltracijo nevtrofilcev in stimulirajo tvorbo nuklearnega faktorja x-B
(angl.: Nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of activated B cells — NF-xB),
spodbujajo tvorbo TNF in posledi¢no aktivirajo limfocite T (3).

e Motnje imunskega sistema: Pri dolocenih ljudeh so opazili prekomerno reakcijo
imunskega sistema na antigene P. acnes. Pri njih se kot posledica intrakutane injekcije P.

acnes poveca titer protiteles in vnetje v primerjavi z zdravo populacijo. Studije kaZejo, da



motnje v imunskem sistemu, poleg vnetnega odziva, zajemajo hiperproliferacijo
keratinocitov, ki spada pod alergijske reakcije tipa IV (2).

e Genska zasnova: Verjetno se akne dedujejo po principu multigenskega dedovanja oz.
avtosomnega dominantnega dedovanja (2). Statisti¢no so dolocili, da gre za pomembno
razliko v ponovitvah CAG regije gena androgenskega receptorja pri zdravih moskih in pri
moskih, ki imajo tezave z aknami. Povprecno Stevilo CAG ponovitev pri zdravih moskih je
bilo 22,07 in 20,61 pri mogkih z aknami. Stevilo ponovitev se ni razlikovalo pri Zenskah
(2).

e Okoljski dejavniki: Nekateri okoljski dejavniki poslabsajo stanje aken: olje oz.
komedogene snovi v kozmeti¢nih izdelkih in mascoba iz delovnega okolja (npr. med
kuhanjem), pritisk na kozo zaradi noSenja Sportnih Celad in ostale Sportne opreme,
noSenje oprijetih oblacil in uniform, iritanti v okolju, onesnazenost in visoka relativna

vlaznost zraka (8).

1.5 1ZDELKI ZA ZDRAVLJENJE IN NEGO AKEN

Akne so ena izmed najbolj pogosto zdravljenih bolezni pri dermatologih, vendar jih vecina
najprej skusa odpraviti doma. Znanstvena raziskava v ZDA je leta 2000 pokazala, da 75%
ljudi z aknami skusa 1 leto akne odpraviti z uporabo kozmetic¢nih izdelkov (KI) in zdravil,
ki so na voljo brez recepta (angl. “over the counter — OTC izdelki), preden obisc¢ejo
dermatologa (9). “ V ZDA so med leti 1996 in 1998 zabelezili 6 milijonov obiskov pri
zdravniku zaradi aken, predpisanih je bilo 6.5 milijona receptov za sistemska zdravila,
katerih vrednost je presegla 1 milijarda dolarjev* (5). Izdelki, ki jih uporabljamo za nego
aken, so ena izmed najhitreje rastoCih trznih ni§ dermatoloske industrije. Poraba tovrstnih
izdelkov za 2-4 krat presega zdravljenje aken z zdravili, za katere je potreben zdravniski
recept (9). Ameriska agencija za hrano in zdravila (angl.: Food and drug administration —
FDA) je regulatorni organ, ki v ZDA nadzira tudi trg izdelkov za nego in zdravljenje

aknaste koze, za katere ni potrebna izdaja recepta (10).

V Evropi je za nadzor in vrednotenje KI odgovorna Evropska agencija za zdravila (angl.:
European Medicines Agency-EMA) (11).

Regulatorni organ, ki v Sloveniji ureja tudi Kl je Javna agencija Republike Slovenije za

zdravila in medicinske pripomocke- JAZMP (11).



Evropska Komisija (angl.: European Commission) daje kozmeti¢nim proizvajalcem na
nacionalni ravni in ravni Evropske unije navodila in informacije o KI, kar omogoca

nemoteno izvajanje zahtev Evropske unije v tem sektorju (11).

CosIng je baza podatkov, ki omogoca enostaven dostop do informacij o snoveh in
sestavinah KI, zakonskih zahtev in omejitev zakonodaje kozmetike na ravni Evropske
unije (11).

Vsak produkt, ki ga v Evropski uniji zelimo trziti kot KI mora biti predhodno registriran
pri CPNP (Cosmetic Products Notification Portal) (11).

V Sloveniji imamo za zdravljenje/nego aken na voljo razli¢ne proizvode:

1. Zazdravljenje aken so na voljo zdravila, za katera je potreben zdravniski recept
2. Zanego aknaste koze so na voljo:
a. Kl (izdelki za ¢is¢enje koze, kreme, losjoni, geli, maske, toniki, pilingi, itd.):
e ki so navoljo le v lekarnah
¢ ki so na voljo v trgovinah, drogerijah, kozmeti¢nih salonih itd.

b. prehranska dopolnila (olja in vitamini za peroralno aplikacijo) (12)

1.5.1 UCINKOVINE ZA ZDRAVLJENJE AKEN

UCINKOVINE ZA LOKALNO ZDRAVLJENJE AKEN

Lokalno zdravljenje obi¢ajno vkljucuje zmanjsanje tvorbe sebuma, obnavljanje epidermisa
ter zmanjSevanje Stevila bakterij P. acnes. Veliko izdelkov za zdravljenje aken temelji na
komedoliti¢nem delovanju, kar pomeni, da normalizira proliferacijo in spodbudi luscenje

celic ter tako odstrani nastali ¢ep v izvodilu pore in s tem odpravi komedon (6).

Retinoidi za lokalno uporabo na kozi

Kadar govorimo o retinoidih, obi¢ajno mislimo na retinojsko kislino in njene sintezne

analoge, kot so tretionin, adapalen, tezaroten in izotretionin (6).

Retinoidi za lokalno uporabo na kozi So pogost osnoven pristop k zdravljenju aken, saj
delujejo ze na zacetni stopnji njihovega razvoja — na mikrokomedonu. Retinoidi so
strukturni in funkcionalni analogi vitamina A, ki jih uporabljamo tako dermalno (lokalno)
kot tudi sistemsko. Delujejo tako, da aktivirajo transkripcijo genov, ki normalizirajo

keratinizacijo lasnega folikla in zmanj$ajo kohezivnost med keratinociti. Retinoidi zavirajo



delovanje transkripcijskih faktorjev, ki sodelujejo v vnetnih procesih, kot je na primer IL-
6. Zaradi protivnetnega in protikomedogenega delovanja so primerni za ljudi z vnetnimi in

nevnetnimi aknami (13).

Benzoil peroksid

IzboljSuje vnetne in nevnetne oblike aken, saj proizvaja ROS v lojni¢énem foliklu in
reducira proste mascobne kisline (3). Deluje proti P. acnes, ki ne razvijejo rezistence nanj.
Posredno deluje protivnetno z zmanjSevanjem gostote P.acnes v kozi. Ima tudi
komedoliti¢ne lastnosti (9). Socasna uporaba benzoil peroksida s protibakterijskimi
ucinkovinami zmanjSuje rezistenco bakterij in izbolj$a bakteriocidni ucinek antibiotika.
Benzoil peroksida ne smemo uporabljati na kozi istoasno z vecino retinoidov, saj
povzroca njihovo oksidacijo. Nanasa se ga tekom dneva (1). Uporabljamo ga za tretiranje
blagih in zmernih aken. Njegova lipofilnost mu omogoca, da vstopi in se nalaga v PSU in v

podkozni mas¢obi (14).

Azelainska kislina

Ima Sibko protimikrobno, bakteriostaticno in protikomedogeno delovanje in normalizira
proliferacijo keratinocitov (1). Deluje kot citostatik in ima protivnetni u¢inek, saj vpliva na
delovanje nevtrofilcev. Zmanjsuje sintezo filagrina, ki povezuje keratinske filamente (14).
ZmanjSuje pigmentacijo koze in je zato primerna za nanos na hiperpigmentirano kozo, ki
se lahko pojavi kot posledica vnetja koze zaradi aken (1). Uporablja se jo za tretiranje
vnetnih in nevnetnih, blagih in zmernih aken (14).

Protibakterijske u¢inkovine z lokalnim delovanjem

Kadar se na koZi pojavijo poleg nevnetnih tudi vnetne oblike aken, se posluzujemo
uporabe dermalnih oz. lokalnih antibiotikov. Najpogosteje se kot lokalna antibiotika

uporabljata klindamicin in eritromicin (6).

Delujejo protivnetno saj zavirajo kemotakso levkocitov. ZmanjSajo koli¢ino

proinflamatornih prostih mascobnih kislin in delujejo proti P. acnes (6).

UCINKOVINE ZA SISTEMSKO ZDRAVLJENJE AKEN

S sistemskim zdravljenjem zanemo takrat, kadar z uporabo lokalnih antibiotikov ne
doseZemo Zelenega ucinka. V okviru sistemskega zdravljenja se posluZzujemo peroralnih

antibiotikov, hormonske terapije in peroralno uporabo izotretionina (6).



Izotretionin

Deluje protikomedogeno, odpravlja hiperkeratinizacijo lasnega folikla in zmanjSuje
velikost in izlo¢anje Zleze lojnice ter ustvarja okolje, ki je neprimerno za rast P. acnes (14).
Izotretionin lahko po trimesecnem zdravljenju zmanjSa akenske lezije do 90% ali vec
(6). Jemlje se ga v primeru, ko imajo pacienti hude psihi¢ne in socialne tezave zaradi aken
in kadar jim antibiotiki ne pomagajo (1). Uporablja se ga tudi za tretiranje hujsih oblik

aken (papul, pustul in nodulov) (14).

Sistemski antibiotiki

Obicajno se jih predpiSe pacientom s srednje hudo oz. hudo obliko aken ali pa pacientom,
ki jim lokalno zdravljenje z antibiotiki ne pomaga. Antibiotiki, ki jih pacienti jemljejo

peroralno obicajno spadajo v druzino tetraciklinov ali pa makrolidov (6).

Oboji inhibirajo sintezo bakterijskih proteinov (1). Eritromicin in klindamicin spadata v
skupino makrolidov in imata tudi antioksidativne in protivnetne lastnosti. Tetraciklini

imajo protivnetne lastnosti (3).

Hormonska terapija

Za zdravljenje aken so primerna zdravila, ki zmanjSujejo nivo androgenov (6). Hormonska
terapija je eden od nacinov zdravljenja aken pri Zenskah. Obicajno jo predpiSemo
pacientkam, ki imajo tezave z menstrualnim ciklom, hiperandrogenizmom, pacientkam, ki
Jim izotretionin in sistemski antibiotiki ne pomagajo. V okviru hormonske terapije se
predpiSe antiandrogene, glukokortikoide in peroralne kontraceptive in delujejo tako, da
zmanjsajo produkcijo sebuma (1). Zaradi $tevilnih nezelenih u¢inkov sistemskega vnasanja

hormonov je vedno veéje zanimanje za dermalno aplikacijo hormonov za zdravljenje aken
(6).

NEZELENI UCINKI UCINKOVIN ZA ZDRAVLJENJE AKEN

Lokalni in sistemski antibiotiki ter u¢inkovine za zdravljenje aken imajo Stevilne neZelene
ucinke, kot so gastrointestinalne teZave, vaginalna kandidoza, povecana obcutljivost na
sonce, teratogenost, eritem, lus€enje koze, peko¢ obcutek in suha koza. Najvecji problem
pa predstavlja rezistenca P. acnes proti antibiotikom. Slednji se lahko izognemo z

uvajanjem kombinirane terapije z uporabo dveh ali ve¢ u¢inkovin hkrati (15).
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1.5.2 KOZMETICNI 1IZDELKI ZA NEGO AKEN

Kl vplivajo zgolj na izgled koze, medtem ko zdravila posegajo v njeno strukturo in
funkcijo. KI za nego aken uvrs¢amo med kozmecevtike. Kozmecevtiki so izdelki, ki
vplivajo na strukturo in funkcijo koze ter vsebujejo kozmeti¢no aktivne u¢inkovine (KAU),
vendar niso registrirani kot zdravila. KAU so hidroksi kisline, vitamini, antioksidanti,

rastlinski ekstrakti, idr.

Kriterij za razlikovanje med kozmecevtiki in dermatiki:

e kvalitativna in kvantitativna sestava izdelka
e za kozmeti¢ne izdelke ni dovoljeno navajanje zdravilnih u¢inkov

e obstojeca zakonodaja (16).

Zadostna vsebnost vlage v kozi je pomembna za encimske procese, ki sodelujejo v sintezi
lipidov in s tem vzpostavitve kozne bariere. Epidermalna bariera je vzpostavljena kadar je
vsebnost vode v stratum corneumu od 15 do 20%, kadar nemoteno poteka sinteza lipidov,
kadar je optimalna transepidermalna izguba vode (angl.: Transepidermal water loss -

TEWL) in kadar poteka pravilna deskvamacija korneocitov (1).

Pri negi aknaste koze lahko z uporabo KI izboljSamo integriteto epidermalne bariere. Z
izborom ustreznih KI za ¢iS€enje koze s povrSine koze odstranimo necistoce in odvecni
sebum, z uporabo protimikrobnih sestavin zmanjSamo Stevilo P. acnes na povrsini koze, z
uporabo tonika odstranimo ostanke mil in mascob ter mikroorganizmov, z uporabo
ustrezne negovalne kreme koZo hidratiramo z nanosom emolientov in vlazilcev, z uporabo
pilingov spodbujamo luS¢enje in obnavljanje koZe ter izenaenje tena in odpravljanje
folikularnega Cepa. V KI za nego aknaste koZe dodajamo protimikrobne sestavine, ki
zmanjSajo Stevilo P. acnes na povrsini koze ter KAU, kot so hidroksi kisline, vitamini,
antioksidanti, protivnetne uc¢inkovine ter rastlinski ekstrakti, ki vplivajo tudi na strukturo in

funkcijo koze.
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2. NAMEN DELA

Namen diplomskega dela je prouciti etiopatogenezo aken in raziskati mozne pristope k
odpravljanju aken. Pri tem se bomo osredotocili predvsem na kozmeti¢ne izdelke. Omenili

bomo tudi nekaj drugih nacinov odpravljanja aken, za katere ni potrebna izdaja recepta.

Proucili bomo kozmeti¢ne izdelke za nego aknaste koze na obrazu, ki so na voljo v
lekarnah, vecjih trgovinah in drogerijah v Sloveniji. Kozmeti¢ne izdelke bomo glede na
njihov namen uporabe razdelili v 5 razli¢nih skupin, in sicer: izdelki za ¢iS¢enje obraza,
pilingi, toniki, koncentrati za suSenje aken in negovalne matirne kreme. V posameznemu
kozmeticnemu izdelku bomo identificirali prisotnost protimikrobnih sestavin in proucili
prisotne aktivne ucinkovine ter druge sestavine, ki so znacilne za posamezne skupine
izdelkov. Pozorni bomo tudi na ustreznost navajanja trditev 0 posameznemu
kozmeti¢nemu izdelku ter na oglaSevanje prisotnosti in odstotka aktivne ucinkovine.
Preverili bomo, ali proizvajalec na ovojnini ustrezno navaja opozorila ter navodila za

uporabo izdelka.

Tekom razprave bomo podali tudi nekaj smernic o pravilni negi aknaste koze z uporabo
razli¢nih kozmeti¢nih izdelkov. Opisali bomo, katere kozmeti¢ne izdelke uporabljamo za

nego aknaste koze, kaks$ne snovi vsebujejo in kako slednje ucinkujejo.
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3. MATERIALI IN METODE

Na spletu, v drogerijah, ve¢jih trgovinah in lekarnah v Sloveniji smo poiskali kozmeti¢ne
izdelke razlicnih proizvajalcev za nego aknaste koze na obrazu. Na njihovi ovojnini 0z.
podatkih na spletnih straneh smo pridobili informacije o sestavi izdelka, opozorilih in
navodilih za uporabo ter o oglasevanju prisotnosti in odstotku kozmeticno aktivnih
ucinkovin. Glede na namen uporabe smo izbrane kozmeti¢ne izdelke razdelili v 5 skupin:
izdelki za CiSCenje obraza, pilingi, toniki, koncentrati za susenje aken in negovalne matirne
kreme. V vsaki od skupin smo obravnavali 5 izdelkov za nego aknaste oz. mastne koze z
nepravilnostmi, od katerih so bili 3 izdelki iz drogerije oz. vecje trgovine, 2 izdelka pa sta
bila iz lekarne (razen pri obraznih pilingih, kjer smo obravnavali 4 izdelke, ker proizvajalec
visjega cenovnega razreda La Roche-Posay v svoji liniji za nego mastne koze z

nepravilnostmi, ni imel obraznega pilinga).
O vsakem izdelku smo dolocili naslednje podatke:

e prodajno mesto

e proizvajalec, linija za nego aknaste oz. mastne koZe z nepravilnostmi, ime izdelka
e Vv katero od 5 izbranih skupin izdelek uvr§¢amo

e ustreznost navajanja trditev o kozmeticnem izdelku

e prisotnost opozoril in navodil za uporabo kozmeti¢nega izdelka

e oglasevanje prisotnosti in odstotka aktivne u¢inkovine

e sestavine s protibakterijskim delovanjem

e  kozmeti¢no aktivne u¢inkovine

e sestavine, ki so znalilne za posamezno skupino izdelkov

Podatke o pregledanih kozmeti¢nih izdelkih smo prikazali v obliki preglednic, ki so

vkljucene v prilogo.

Priloga | vsebuje podatke o proizvajalcu, liniji izdelkov za nego aknaste koze in prodajnem
mestu izdelka. V prilogah II, 111, 1V, V, VI, VII so podatki 0 ustreznosti navajanja trditev o
kozmeti¢nem izdelku, prisotnosti opozoril in navodil za uporabo ter oglasevanju prisotnosti
in odstotka aktivne ucinkovine razli¢nih proizvajalcev. V prilogah VIII, IX, X, XI, XIlI so
podatki razlicnih skupin kozmeti¢nih izdelkov o proizvajalcu, liniji, imenu izdelka,

sestavinah s protibakterijskim delovanjem, kozmeti¢no aktivnih ucinkovinah ter
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u¢inkovinah, ki so znalilne za posamezno skupino izdelkov. Pri navajanju sestavin s
protibakterijskim delovanjem, kozmeti¢no aktivnih u¢inkovin in sestavin, ki so znacilne za
posamezno skupino izdelkov, smo si pomagali s pridobljenim znanjem in s seznamom INCI
imen (angl.: International Nomenclature of Cosmetic Ingredients —INCI).
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4. REZULTATI IN RAZPRAVA

Podatke o K1 proizvajalca Eucerin (17) in La Roche-Possay (18) smo nasli na spletu.

4.1 INFORMACIJE NA OVOJNINI RAZLICNIH PROIZVAJALCEV

Zelo pomembno je, da so informacije in trditve na ovojnini izdelka ustrezne in resni¢ne, saj
na njihovi osnovi potrosnik izve, kaksSna je sestava in delovanje izdelka, kako ga

uporabljati in na kaj mora biti ob uporabi pozoren.

Poleg sestavin so bile na ovojninah vseh pregledanih izdelkov navedene trditve o
delovanju izdelka ter navodila za njegovo uporabo. Na ovojnini nekaterih KI smo zasledili

tudi dolo¢ena opozorila ter oglasevanje prisotnosti in odstotka KAU.

4.1.1 TRDITVE O KOZMETICNIH IZDELKIH

Kl ne smejo vsebovati trditev, ki bi napeljevale na zdravljenje ali preprec¢evanje bolezni ali
na spremembo strukture in funkcije koze. Na ovojnino KI je dovoljeno navajati trditve, ki
se nana$ajo na nego in ¢iddenje koze, izboljianje in spremembo videza (19). Ce izdelek
vsebuje trditve, ki se nanasajo na zdravljenje oz. preprecevanje bolezenskih stanj, ga mora
EMA odobriti kot zdravilo (11).
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B Ustreznost navajanja
trditev o Kl

Da Ne

Slika 1: Ustreznost navajanja trditev o KI.

Iz slike 1 je razvidno, da so bile trditve ustrezne le na 14 izdelkih (58%), kar predstavlja
dobro polovico pregledanih vzorcev. Pri 10 izdelkih (42%) so proizvajalci navedli

neustrezne trditve, kot so: “izdelek preprecuje nastanek novih koznih nepravilnosti ter
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aken” in "izdelek dolgorocno odpravilja mozolje” . Slednje so neustrezne, saj pripisujejo
izdelku prepre¢evanje in zdravljenje bolezni. Na enem od izdelkov je pisalo “izdelek
preprecuje nastanek novih necistoc” , kar je povsem nesmiselno, saj kozmeti¢ni izdelek ne
more prepreciti nastanek necisto¢ na povrsini koze. Vsi izdelki proizvajalcev Eucerin in
La Roche-Posay, ki so na voljo le v lekarnah, so imeli na ovojnini navedene ustrezne

trditve.

4.1.2 NAVODILA ZA UPORABO

Na vseh obravnavanih izdelkih so proizvajalci navedli ustrezna navodila za uporabo, ki so
opisovala kdaj, kako in kam naj potrosnik izdelek nanese ter ali ga je potrebno izprati s

koze ali ne.

4.1.3 OPOZORILA

Izdelki, ki vsebujejo salicilno kislino, lahko povzroc¢ajo alergijske reakcije in iritacijo koze.
Slednja se kaze kot pekoC obcutek na kozi, suha koza, srbenje, lusCenje, rdecica in
oteklina. Potrosnike je potrebno seznaniti z omenjenimi nezelenimi u¢inki in navesti, kako
v primeru le-teh reagirati. V ZDA je od leta 1969 do 2013 FDA prejela 131 porocil od
potro$nikov in proizvajalcev o alergijskih in preobcutljivostnih reakcijah, povezanih s
salicilno kislino. Priblizno 42% reakcij se je pojavilo znotraj 24 ur uporabe (20). Evropska
Komisija spodbuja proizvajalce v Evropski uniji, da poleg izdelka prilozijo nasvet, kako

naj potrosniki testirajo varnost, preden prvi¢ nanesejo izdelek (11).

V nasem primeru je 12 izdelkov (tj. 50% proucevanih izdelkov) vsebovalo salicilno kislino
ali njene estre, vendar niti eden od njih ni vseboval ustreznih opozoril. Tudi ostale hidroksi
kisline, ki jih izdelki vsebujejo, lahko povzrocajo iritacijo koze, vendar proizvajalci (razen
opozoril, da se je potrebno izogibati predelu okoli o€i in ust) opozoril niso navedli. Izjema
je bil tonik proizvajalca Neutrogena, kjer je pisalo, da je ob zbadanju in rdecini izdelek

potrebno prenehati uporabljati in se posvetovati z zdravnikom.

4.1.4 OGLASEVANJE PRISOTNOSTI IN ODSTOTKA KAU

Potro$niki pri zbiranju informacij o KI vefinoma najprej preberejo njegov opis.
Proizvajalec ima tako moznost, da v opisu izdelka izpostavi sestavino, za katero predvidi,
da lahko potrosnika preprica v nakup KI. Med izbranimi izdelki smo preverjali oglasevanje
prisotnosti KAU (Slika 2). Kot oglaSevanje smo Steli omembo KAU (hidroksi kisline,

vitamini, antioksidanti in rastlinski ekstrakti) na ovojnini izdelka.

16



80% 71%
70%
60%
50%
40%
30%
20% -
10% -
0% - :

Da Ne

29%

% kozmeti¢nih izdelkov

Slika 2: Oglasevanje prisotnosti KAU na ovojnini KI.

Na ovojnini 7 izdelkov (29%) je proizvajalec oglaSeval aktivno ucinkovino in njeno

delovanje, od tega je na 4 izdelkih (57%) navedel tudi vsebnost KAU v odstotkih.

e Na 3 izmed izdelkov so oglasevali prisotnost salicilne Kisline, kjer je bila povsod
prisotna v 2%.

e Na 2 izdelkih so oglasevali prisotnost mle¢ne kisline, kjer je bila v enemu od izdelkov
prisotna v 2%, na drugemu izdelku ni podatka o % ucinkovine.

e Na enemu od izdelkov so oglasevali prisotnost niacinamida, vendar ni vseboval
podatka o % ucinkovine.

e Na enemu od izdelkov so oglaSevali prisotnost uc¢inkovine Sebulyse, ki je patentirana

ucinkovina proizvajalca La Roche-Posay. Ni bilo podatka o % uc¢inkovine.

4.2 VRSTA IN NAMEN KI

Z uporabo razli¢nih KI za nego aknaste koze izboljSamo integriteto epidermalne bariere, ki
je kljucna za zasCito koze pred patogenimi mikroorganizmi, ne¢isto¢ami in zunanjimi
vplivi. Obravnavane izdelke smo glede na njihov namen razdelili v 5 skupin. Vsaka od
skupin predstavlja enega od korakov pri postopku pravilne nege aknaste koze. Slednja se
zacne s ¢iSCenjem necisto€ in odvecnega sebuma s povrsSine koze in uporabo eksfoliantov
za spodbujanje lus¢enja koze in odstranjevanje folikularnega Cepa. Nato sledi uporaba
tonika, ki koZo osvezi ter deluje protimikrobno. Neposredno na akne lahko nanesemo

koncentrate u€inkovin, ki lokalno izboljsajo izgled koZe in blazijo aknaste lezije. Na koncu
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nanesemo negovalno matirano kremo, ki kozo navlazi, izenaci njen ten ter tako izboljsa

njen videz. Vsi izdelki lahko sluzijo tudi kot medij za dostavo KAU. !

4.2.1 IZDELKI ZA CISCENJE OBRAZA

Koza je pokrita s hidrolipofilnim filmom, ki ga tvorijo izlocki zlez lojnic in znojnic,
razgradnji produkti procesa rozenenja koze in korneociti. Film pomaga zadrZzevati vlago v
kozi ter predstavlja tudi naravno kozno bariero proti patogenim mikroorganizmom. V filmu
je prisotna umazanija iz okolja in mikroorganizmi, ki so del obi¢ajne kozne mikroflore in
preprecujejo razrast patogenih mikroorganizmov. Mikroorganizmi razgrajujejo komponente
hidrolipofilnega filma, kar ima za posledico neprijeten vonj. Zato je potrebno ¢iscenje koze.
Voda lahko odstrani le hidrofilne komponente plasc¢a. Z dodatkom povrSinsko aktivnih snovi
(PAS) odstranimo tudi lipofilno fazo (1). PAS zmanj$ajo medfazno napetost med
dispergirano fazo in disperznim medijem (v tem primeru je to obiajno voda) in tako
pomagajo dispergirati oljne kapljice v vodni fazi ( 21). U¢inek PAS je odvisen od njihove
koncentracije, od izbora PAS, lastnosti koZe in €asa izpostavitve. PAS povzro€ajo iritacijo
koze tudi s tem, ko denaturirajo proteine v kozi. Ker ima stratum corneum oz. roZena plat
koze na obrazu manj celi¢nih plasti kot ostali deli telesa, je koza na obrazu tanjSa in zato

bolj obcutljiva na iritacijo (1).

Bolj kot mila, so za ¢iScenje koze primerni sindeti, ki so PAS sinteznega izvora in imajo
nevtralen pH. Omogocajo blago ¢is¢enje koze z manj drazenja. Pogosto jim dodajamo
mehcala in penilce. Pomembno je, da KI za ¢is€enje vsebujejo ¢im bolj blage PAS in da
ne odstranijo epidermalnih lipidov, ki zapolnjujejo prostore med korneociti ter s tem ne

porusijo barierne funkcije koze

PAS, ki se uporabljajo za nego obcutljive in razdraZzene kozZe, so obicajno kombinacija
blagih anionskih PAS, ki omogocajo penjenje, neionskih PAS, ki dajejo prijeten obcutek
na kozi in povecajo njeno vlazenje, ter amfoternih PAS, ki omogocajo penjenje ter

zmanj$ajo iritacijo anionskih PAS.

! protibakterijske sestavine, prisotne v obravnavanih izdelkih bomo opisali v poglavju 4.3, KAU pa v poglavju 4.4.
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V obravnavanih kozmeti¢nih izdelkih smo zasledili naslednje PAS, ki so prikazane v

preglednici 1.

Preglednica I: Vrsta PAS in njihovi predstavniki v prouc¢evanih KI.

Vrsta PAS Predstavniki

Blage anionske PAS| Natrijev lavret sulfat

Amfoterne PAS Kokamidopropil betain, dinatrijev kokamfodiacetat,

natrijev kokamfoacetat

Neionske PAS PEG-55 propilen glikol oleat, PPG-5-cetet-20, PEG-
8, PEG-120 metil glukoza dioleat

Vsi proizvajalci so uporabili PAS, ki so primerne za nego obcutljive in aknaste koze, saj so
uporabljali le blage neionske PAS, amfoterne in neionske PAS. Kadar so bile v izdelku
prisotne anionske PAS, ki povzrocajo najve¢ draZzenja, S0 jim proizvajalci dodali amfoterne

PAS ter tako zmanj$ali njihov iritacijski uc¢inek.

4.2.2 PILING ZA OBRAZ

Pilingi za ¢is¢enje koZe vsebujejo naravne in sintezne mikrodelce 0z. abrazive, ki mehansko
odstranijo zgornje plasti koze in necistoce ter tudi kemicne (hidroksi kisline) eksfoliante.
Taksni izdelki odprejo izvodila dlacno-lojni¢ne enote ter spodbujajo lus¢enje in obnavljanje
koze, zmanjsajo povrsSinsko hiperpigmentacijo ter kozo naredijo mehko na otip. Na globino
in ucinek povrSinskega pilinga vpliva vrsta, oblika, velikost in koncentracija eksfolianta,
anatomska lokacija nanosa, lastnosti koze posameznika ter ¢as izpostavitve koze eksfoliantu.
Kemicni piling povzro¢a najve¢ sprememb v kozi, saj pri pogostem nanosu alfa hidroksi
kislin lahko pride do tanjSanja povrhnjice. Za obcutljivo koZo je najbolj primeren mehanski

ali encimski piling, ki vsebuje encime rastlinskega izvora.

Vsi obravnavani obrazni pilingi so vsebovali tako mehanske kot kemic¢ne eksfoliante, ki so

predstavljeni v preglednici I1.
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Preglednica II: Vrste eksfoliantov in njihovi predstavniki v prouc¢evanih KI.

Vrsta eksfolianta | Predstavniki

Mehanski polietilen, oglje v prahu, Zelezovi oksidi,

mikrokristalna celuloza

Kemicni Hidroksi kisline?

4.2.3 TONIK ZA OBRAZ

Tonik je KI, ki ga ne izpiramo. Pogosto vsebuje humektante, ki pove¢ajo hidratacijo koze in
tako podpirajo delovanje negovalnih in vlazilnih krem. Posebna skupina tonikov so toniki za
po britju, ki so namenjeni predvsem moski populaciji. V procesu dnevne nege koze se
medij je obic¢ajno vodni ali vodno-etanolni. Toniki zaradi visoke vsebnosti alkohola lahko
povzrocajo iritacijo koze, jo izsuSijo in pustijo obCutek njenega zategovanja. Namen tonika
je, da kozo osvezi, jo tonira, deluje protibakterijsko, ima hladilni u¢inek in jo pripravi za

nanos kreme (1).

Pri obravnavanju tonikov za obraz smo izpostavili sestavine, ki imajo hladilni in osvezilni
ucinek. To so alkoholi, ki po nanosu iz koze hlapijo. Vsi toniki, razen tonik proizvajalca
Neutrogena, so vsebovali vsaj eno od naslednjih hlapnih sestavin: denaturiran alkohol,
etilheksil glicerin, fenoksi etanol. Tonik Neutrogena ni vseboval nobene sestavine s

hladilnim ali osveZilnim ué¢inkom.
4.2.4 KONCENTRAT ZA SUSENJE AKEN

Koncentrat za suSenje aken je koncentrat KAU (vitaminov, hidroksi kislin), protimikrobnih
uéinkovin in sestavin, ki iz koze hlapijo in jo s tem izsusijo. Nanasamo ga veckrat dnevno,
neposredno na akne oz. prizadete dele, in ne na celoten obraz, tako kot kremo. Po njegovi
uporabi je priporocljiv nanos vlaZilne kreme, ki izboljSa integriteto in hidratiranost koze na

prizadetem mestu.

V obravnavanih koncentratih za suSenje aken smo izpostavili sestavine, ki s hoZe hitro

hlapijo in jo izsuSijo. Slednje so bile: denaturiran alkohol, kafra, mentol, propilen glikol,

2 Delovanje hidroksi kislin bomo opisali v poglavju 4.3, kjer bomo obravnavali KAU
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ekstrakt eukaliptusovih listov, benzojska kislina, dehidroocetna kislina, fenoksi etanol,
etilheksil glicerin in decilen glikol. Vsi KI so vsebovali eno ali ve¢ nastetih hlapnih
komponent, razen koncentrat za susenje aken La Roche-Posay, ki ni vseboval nobene od

sestavin, Ki hitro hlapijo.

4.2.5 NEGOVALNA MATIRNA KREMA

Uporaba negovalnih vlazilnih krem lahko pomaga pri ponovni vzpostavitvi kozne bariere,
saj zmanjSa TEWL, poveca hidratacijo koze in ji nadomesti lipidne komponente. S KI
naneseni lipidi se predvidoma razporedijo med korneocite in ne upocasnjujejo proizvodnje
sebuma v kozi. Dobra negovalna krema vsebuje sestavine z emolientnim, okluzivnim in
vlaZilnim delovanjem. Okluzivi s tvorbo hidrofilnega filma preprecujejo izhlapevanje vode
iz povrsine koze, emolienti se razporedijo med korneocite, humektanti pa v epidermisu
vezejo vlago iz dermisa. Za nego aknaste koze se izogibamo sestavinam z okluzivnim in
komedogenim delovanjem. Komedogene snovi po nanosu povzro€ijo nastanek odprtih ali

zaprtih komedonov (1).

Pri proucevanju negovalnih matirnih krem za nego aknaste koze smo izpostavili sestavine,
ki kozo matirajo. Slednje na povrSini koze veZejo odvecni sebum ter tako zmanjSajo njen
sijaj, hkrati pa jo obarvajo in prekrijejo nepravilnosti (delujejo kot pudri). Barva koze je
tako na videz bolj enakomerna. Vse obravnavane negovalne matirne kreme so vsebovale
eno ali ve¢ naslednjih sestavin za matiranje koze: kaolin, magnezijev silikat, natrijev
magnezijev silikat, Zelezovi oksidi, titanov dioksid, magnezijev aluminijev silikat in

tapiokin Skrob.
4.3 SESTAVINE S PROTIBAKTERIJSKIM DELOVANJEM

Protibakterijska sestavina je snov, ki zavira rast in razmnozevanje bakterij (22). Eden od
nacinov blaZenja akenskih lezij je zmanjSevanje Stevila P. acnes na povrSini koZe z
uporabo protibakterijskih sestavin. VkljuCevanje slednjih v formulacijo izdelka je za
proizvajalca enostavno in cenovno ugodno. Hkrati pa taks$ne sestavine v formulaciji
delujejo kot konzervansi in ohranjajo mikrobiolosko kakovost KI ter jih S$¢itijo pred
sekundarno mikrobiolosko kontaminacijo. Pri identificiranju sestavin s protimikrobnim

delovanjem smo si pomagali z INCI seznamom (23).
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22 izdelkov oz. 92% vseh obravnavanih KI za nego aknaste koZe je vsebovalo vsaj eno ali

vec protibakterijskih sestavin, ki so prikazane na sliki 3.

Stevilo izdelkov
0 2 4 6 8 10 12 14

Propylene glycol
Phenoxyethanol
Alcohol denat
Sodium benzoate
Ethvlhexylglycerin
Methylparaben
Decylene glycol
Benzoic acid
Dehidroacetic acid

Penthylene glycol

Protibakterijska Aleohol
sestavina

Potassiwm sorbate

Dipropvlene glycol

Benzyl alcohol

Chlorophensin

Sodium dehydroacetate

Polyanmunopropyl biguamde

Isopropyl alcohol

Pironolactone olanune

Iodopropynyl butylcarbamate

Chlorohexidine digluconate

Benzalkonium chlonde

Propylparaben

Camphor

Menthol

Slika 3: Pojavljanje protibakterijskih sestavin v prou¢evanih izdelkih za nego aknaste koze.
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4.4 KOZMETICNO AKTIVNE UCINKOVINE

KI za nego aknaste koze uvrs¢amo med kozmecevtike, saj obicajno vsebujejo KAU. Med
slednje Stejemo hidroksi kisline, vitamine, antioksidante in rastlinske izvlecke, ki vplivajo

na spremembe v funkciji in strukturi koze ter tako izbolj$ajo njeno stanje.

4.4.1 HIDROKSI KISLINE

Hidroksi kisline (angl.: Hydroxy acids — HA) je skupno ime za nizkomolekularne organske
kisline, ki imajo na razli¢nih polozajih vezano -OH skupino. Glede na mesto vezave —OH

skupine jih delimo na a, B in poli hidroksi kisline, kot je prikazano v preglednici III (24).

Preglednica Ill: Vrste hidroksi Kkislin in njihovi predstavniki.

Vrsta HA: Predstavniki

Alfa hidroksi kisline (angl.:| Glikolna, mle¢na, mandljeva, jabol¢na, vinska,

Alpha hydroxy acids - AHA) citronska kislina

Beta hidroksi kisline (angl.:| Tropicna, tretokanska, B-hidroksibutanojska, jabol¢na,

Beta hydroxy acids - BHA) vinska in citronska kislina

Poli hidroksi kisline (angl.: Poli| Glukonska kislina, glukonolakton
hydroxy acids - PHA)

Aromatske hidroksi kisline Salicilna kislina

*Hidroksi kisline napisane s krepkimi crkami so bile prisotne v proucevanih KI

AHA so topne v vodi, imajo nizko molekulsko maso in penetrirajo v dermis. BHA so
topne v lipidih in penetrirajo v zgornje plasti epidermisa in v lasni folikel. Alfa in beta
hidroksi kisline zmanjSajo kohezijo med keratinociti v stratum corneum-u in povzrocajo
eksfoliacijo koze. Ker BHA lahko prodrejo v lasni meSi¢ek, imajo mocnejsi komedoliti¢ni
ucinek kot AHA. Hidroksi kisline se najbolje absorbirajo v koZo, kadar se nahajajo v
prosti, neionizirani obliki. Posledi¢no je njihova ucinkovitost mo¢no odvisna od pH
vrednosti kon¢nega kozmeti¢nega izdelka. Kadar je pH formulacije man;jsi od pKa kisline,
slednje lazje penetrirajo v kozo in zato lahko povzrocajo iritacijo. Zato je pogosto potreben

kompromis med ucinkovitostjo penetracije uc¢inkovine ter njeno stopnjo iritacije koze. (1).

Keratoliza je separacija oz. rahljanje stratum corneuma in je del naravnega procesa
obnavljanja koze. Motnja v keratolizi pomeni prekomerno debeljenje rozene plasti kot
posledica slabsega luscenja korneocitov (25). Keratoliti¢ne ucinkovine delujejo tako, da

zmanjsujejo kohezivnost v stratum corneumu, saj povzrocajo dezintegracijo dezmosomov
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in hemidezmosomov. Slednji povezujejo korneocite in jih veZejo na zunajcelicni matriks.

Keratolitiki normalizirajo povecano keratinizacijo v lasnem foliklu (14).

Alfa hidroksi kisline

Delovanje: Zmanjsajo kohezijo med korneociti, imajo keratoliti¢ni uéinek, spodbujajo
sintezo kolagena v dermisu in imajo vlogo humektantov (predvsem mlecna kislina).
Spodbujajo obnavljanje povrhnjice koze in s tem izbolj$ajo enakomernost porazdelitve

melanina. Citronska kislina ima antioksidativno delovanje (24).

NezZeleni ufinki: Z viSanjem koncentracije AHA in nizanjem pH izdelkov se njihova

ucéinkovitost povecuje, poveca pa se iritacija koze (6).

V obravnavanih KI smo kot AHA zasledili mle¢no kislino (angl.: Lactic acid) in njene
derivate (Cetyl lactate, C12-15 Alkyl lactate, Sodium lactate) ter citronsko kislino (angl.:
Citric acid) in njene derivate (Sodium citrate). Stevilo KI, ki je vsebovalo AHA je

prikazano na sliki 4.
Salicilna kislina

Delovanje: Je aromatska hidroksi Kislina, ki ima, za razliko od ostalih HA, kislo fenolno -
OH skupino. Ker je lipofilna, lahko penetrira v PSU. Izkazuje tudi protivnetne ucinke
(9). Deluje keratoliticno in pomembno vpliva na strukturo stratum corneuma, saj zmanjsuje
povezave med korneociti povzroc¢a njihovo deskvamacijo (14). V koncentracijah od 1 do
3% deluje keratoplasti¢no (pospeSuje poroZzenevanje koze). Po prenehanju njene uporabe
se akne kmalu spet pojavijo (6). Vezava dolo¢enih molekul, kot je kaprilna kislina, lahko
zmanjsa iritacijski u€inek salicilne kisline.

NezZeleni uéinki: Pri koncentracijah vec¢jih od 2% obic¢ajno povzroca iritacijo na kozi in
lus€enje, vendar redko kdaj pride do sistemske toksi¢nosti. Salicilna kislina tanjSa kozo

(14). Na sliki 4 so prikazane vrste HA v proucevanih KI za nego aknaste koze in Stevilo

izdelkov, ki jih vsebujejo.
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Slika 4: Vrsta hidroksi kislin v proucevanih KI za nego aknaste koze.
442 VITAMINI

Niacinamid oz. vitamin B3: je prekurzor razli¢nih kofaktorjev encimov, ki so vkljuceni v
Stevilne encimske reakcije v koZi in imajo antioksidativne lastnosti. Primer tak$nih
kofaktorjev je nikotinamid adenin dinukleotid (angl.: Nicotinamide adenine dinucleotide -
NAD), njegov derivat nikotinamid dinukleotid fosfat (angl.: Nicotinamide dinucleotide
phosphate — NADP) in njuni reduciranih obliki. Niacinamid zavira produkcijo sebuma,
zmanjSa velikost por v kozi, spodbuja proizvajanje lipidov (ceramidov) in proteinov
(keratin, filagrin, itd.), ki tvorijo epidermalno bariero. Slednje vodi v zmanjSanje TEWL in
izboljSanje barierne funkcije koze in ji posledi¢no nudi boljSo zas¢ito pred zunanjimi
vplivi, povrSinsko aktivnimi snovmi in topili. Socasno je koza tudi bolj odporna na iritacijo
in vnetje. ZmanjSuje tudi hiperpigmentacijo koze, saj zavira transport melanina iz
melanocitov do keratinocitov. Kljuéno je, da se v formulaciji ali na koZi izognemo
hidrolizi niacinamida v nikotinsko kislino, saj slednja povzroca iritacijo koze. KI mora zato

imeti pH od 5 do 7. Taksne ucinke doseze v koncentraciji od 2-5% (1).
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Pantenol oz. vitamin B5: Izboljsa hidratacijo stratum corneuma, zmanjSuje TEWL ter
ohranja kozo mehko in elasti¢no. Spodbuja proliferacijo fibroblastov, deluje protivnetno,

redko kdaj povzroca iritacijo koze (1).

a tokoferol oz. vitamin E: inhibira melanogenezo in proliferacijo epidermalnih
melanocitov. Deluje kot antioksidant (1). Tokoferil acetat je bolj stabilna oblika a-

tokoferola.

Na sliki 11 so predstavljeni vitamini in Stevilo proucevanih izdelkov za nego aknaste koze,

v katerih se nahajajo.
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Slika 5: Vitamini in $tevilo izdelkov, v katerih se nahajajo.
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4.4.3 ANTIOKSIDANTI

Antioksidanti v izdelku zascitijo njegove obcutljive sestavine pred oksidacijo, hkrati pa
delujejo kot KAU, ki zascitijo kozo pred oksidanti. Z razli¢nimi mehanizmi delovanja
prepreCujejo verizne radikalske reakcije. ROS lahko v koZzi nastajajo zaradi endogenih
vzrokov (mitohondrijski elektronski transport, itd.) ali zaradi zunanjih vplivov
(ultravijoli¢na svetloba, onesnazenost zraka, itd.). Kot posledica hiperkolonizacije P. acnes
nase telo proizvajaja ROS, ki spodbujajo vnetje. Antioksidanti, ki jih dodamo v kozmeti¢ni

izdelek, tako v kozi zmanjSajo vnetne procese, ki jih spodbujajo ROS (16).

Vitamin E in njegovi derivati, vitamin B3, citronska Kislina, dinatrijev EDTA, tetranatrijev
EDTA in trinatrijev etilen diamin disukcinat so antioksidanti, ki so bili prisotni v vzorcih.
Stevilo K, ki je vsebovalo vitamin E in njegove derivate ter vitamin B3 je prikazano na
sliki 5, stevilo KI s citronsko kislino je prikazano na sliki 4. Na sliki 6 so prikazani ostali

antioksidanti in Stevilo proucevanih izdelkov, v katerih so prisotni.
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Disodium EDTA Tetrasodium EDTA Trisodium
ethylendiamine
disuccinate
Antioksidanti

Slika 6: Antioksidanti in $tevilo proucevanih izdelkov, v katerih so prisotni.
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4.4.4 RASTLINSKI EKSTRAKTI

V KI za nego aken pogosto vgrajujemo Stevilne rastlinske ekstrakte, ki vsebujejo sestavine
s protimikrobnim, protivnetnim, antioksidativnim delovanjem, idr. Rastlinska olja na kozi
delujejo emolientno in s tem povecajo njeno hidratacijo. V obravnavanih Kl se virginski
nepozebnik oz. Hamamelis virginiana nahaja v 5 izdelkih, ostali ekstrakti pa samo v enem

izmed izdelkov.

e Cajna mirta oz. Mellaleuca alternifolia: Deluje protimikrobno in protivnetno.
Vsebuje terpinen, ki je eden najpogostejSih kontaktnih alergenov. Pri zmanjSevanju
aken ima primerljiv u¢inek kot benzoil peroksid, le da slednji deluje hitreje, eteri¢no
olje Cajne mirte pa ima manj stranskih ucinkov. Eteri¢no olje Cajne mirte deluje
citoliticno na epitelijske celice in fibroblaste, zato se ga ne sme uporabljati na
opeklinah (1).

e Cajevec oz. Cammelia sinensis: izbolj$uje diferenciacijo keratinocitov, deluje
antioksidativno in protivnetno (1).

e Virginski nepozebnik oz. Hamamelis virginiana: deluje adstringentno, protivnetno
(1).

e Jojoba oz. Simmondsia chinensis: deluje antioksidantivno, protivnetno in spodbuja
luscenje koze (1).

e Navadni rozmarin oz. Rosmarinus officinalis: deluje protibakterijsko in
antioksidativno (1).

¢ Navadna kumara oz. Cucumis sativa: deluje antioksidantivno (1).

e Sladki koren oz. Glycyrrhiza inflata: deluje antioksidativno, adstringentno in

protivnetno (1).

Nasteli bomo Se nekaj rastlinskih ekstraktov, ki jih pogosto vgrajujemo v sestavo

kozmetic¢nih izdelkov za nego aken:

e Aloe vera: pomembno zmanjsa akne, deluje protivnetno (3).

e Cebula oz. Allium cepa: ima blago keratoliti¢no, antimikoti¢no, bakteriostati¢no
(vsebuje zveplove spojine), vsebuje protivnetne flavonoide (3).

e Evkaliptus radiata oz. Eucalyptus radiate: ucinkovito zmanjSa akne v primerjavi z

enako koncentracijo benzoil peroksida, vendar povzroca manj nezelenih ucinkov,
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zmanjSuje kozno floro P. acnes, zaradi aromatskih komponent, kot so terpinen-4-ol, a-
terpineol, a-pinen (3).

Bombazevec oz. Gossypium barbadense: deluje protimikrobno in antioksidativno
delovanje, vsebuje biolosko aktivne terpenoide (3).

Damascanska vrtnica oz. Rosa damascena: zavira P. acnes, ima protivnetne ucinke
(3).

Rimska kamilica oz. Anthemis nobilis in prava kamilica oz. Matricaria recutita:
Imata protivnetno delovanje, vsebujeta biolosko aktivne flavonoide (apigenin, alfa-
bisabolol, chamazulene) (3).

Korejska jelka oz. Abies koreana: deluje proti P. acnes, vsebuje bornil acetat,
limonen, alfa pinen, izkazuje protivnetne lastnosti (3).

Navadni hmelj oz. Humulus lupulus: vsebuje lupulone (baktericidno delovanje proti
P. acnes) in xanthohumol, ki je antioksidant (3).

Magnolija oz. Magnolia officinalis: ima protivnetno delovanje, vsebuje magnolol, Ki
zmanj$a Stevilo P. acnes (3).

Kurkuma oz. Curcuma longa: ima protibakterijsko in protivnetno delovanje (3).
Mangostin oz. Garcinia mangostana: deluje proti P. acnes. Je antioksidant in deluje

protivnetno, saj zavira produkcijo TNF-a in provnetnih citokinov (3).

V sebumu imata protivnetni u€inek naravno prisotni laurinska in linolenska kislina, zato

rastline, ki vsebujejo katero od teh kislin, zmanjsujejo akne (3):

Navadna sonc¢nica oz. Helianthus annuus in navadna buéa oz. Cucurbita pepo:
vsebujeta veliko prostih mas¢obnih kislin, e posebej linolno in linolensko kislino (3).

Olja, ki vsebujejo vec kot 10% linolne kisline: Prunus armeniaca(marelica), Argania
spinosa (argan), Persea gratissima (avokado), Abandonai digitata (baobab), Rinse
nigrum ( ¢rni ribez), Borago officinalis (borag), Zea mays ( koruza), Gossypium sp.
(bombazevec), Oebothera biennis (dvoletni svetlin), Vitus vinifera (grozdje), Corylus
americana (le$nik), Papaver orientale (mak), Brassica nupus (repica), Rubus idaeus
(malina), Oryza sativa (riz), Carthamus tinctourius (zafranika), Sesamum indicum
(sezam), Glycine soya (soja), Prunus amygdalus (mandelj), Juglans regia (oreh) in

Triticum vulgare (pseni¢ni kal¢ki) (3).

Salicilno kislino vsebujejo Stevilna zeliS€a: janez, kumina, gorcica, kurkuma, timijan,

cimet, paprika, bazilika, zelena, poper in rozmarin (3).
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4.5 DRUGI NACINI ODPRAVLJANJA AKEN

Fizi¢no tretiranje aken

Ekstrakcija odprtih in zaprtih komedonov predstavlja u¢inkovit nacin za odpravljanje aken.
Za makrokomedone, pri katerih obicajno dermalni retinoidi ne delujejo, se
izvaja elektrokavterizacijo oz. elektrofulguracijo. Eden izmed nacinov je injiciranje

triamcinolon acetonida v lasni folikel (1).

Poznamo tudi distilne krtace, ki prav tako odstranjujejo stratum corneum in ga tako
tanjSajo, vendar zanje ni znanstvenih dokazov, da delujejo proti aknam. Na trzis¢u
obstajajo tudi adhezivne kationske blazinice, ki vezejo anionske spojine v komedonu, in se

po nanosu strdijo na kozi (9).
Fototerapija

Vec kot 70% ljudi z aknami poroca, da se zmanj$ajo tezave z aknami, Ko so izpostavljeni
soncu. Ultravijolicna radiacija ima protimikrobni in protivnetni uéinek, saj inhibira

aktivnost vnetnih citokinov (1).
Cistilne krpice

So suhi rob¢ki za enkratno uporabo, impregnirani s Cistili in u¢inkovinami, ki delujejo
proti aknam. Pred uporabo jih je potrebno zmociti z vodo. Izdelujemo jih iz poliestrov,
rajona, bombaza in celuloznih vlaken. Veliko jih je impregniranih s triklosanom ali
hidroksi kislinami. Zaenkrat $e ni Studij, ki bi ocenjevale ucinkovitost ¢istilnih robckov pri

odpravljanju aken (9).
Spreminjanje parametrov okolja P. acnes

S spreminjanjem parametrov okolja P. acnes lahko zmanjSamo njeno rast. P. acnes
kolonizira v relativno ekstremnih okolis¢inah. Omejitveno hranilo v lasnem mesicku je
voda, zato so samo mesicki, ki vsebujejo vodo, lahko kolonizirani z bakterijami. Eden od
nacinov preprecevanja mikrobne rasti je ustvarjanje neugodnega okolja za rast bakterij z
biokompatibilnim topljencem, ki je zelo dobro topen v vodi. Topljenec, ki se uporablja pri
tej metodi, mora biti majhen in minimalno topen v lipidih lasnega mesicka. Ksiloza je

primer tak$nega topljenca in bakterije P. acnes je ne fermentirajo (2).
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Dieta

Dieta, ki izkljucuje sladkor, hiperglikemicna Zzita, mleko in mle¢ne izdelke ter zajema

veliko zelenjave in rib, je optimalna za ljudi z aknami (2).

Prehranska dopolnila

Prehranska dopolnila, ki jih uporabljamo za tretiranje aken, so cink, nikotinamid in
vitamini A, B in C. Cink inhibira kemotakso, deluje bakteriostaticno proti P. acnes ter
zmanjsuje produkcijo TNF-o. Nikotinamid se jemlje peroralno v kombinaciji z bakrom in

folno kislino za tretiranje aken (9).
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5. SKLEP

V diplomskem delu smo potrdili, da obstajajo v Sloveniji raznoliki KI za nego aknaste
koze. Nas$ nabor je obsegal 24 KI, ki so sluzili ¢is€enju in negi obraza. Informacije, ki jih
potro$nik navede na ovojnini izdelka so kljucne za ustrezno in varno uporabo izdelka.
Navajanje trditev o KI na ovojnini je bilo v skladu z zakonodajo le pri 58% proucevanih
vzorcih. Pri vseh proucevanih vzorcih, ki so bili na voljo v lekarni, so bile trditve na
embalazi ustrezne. Proizvajalci so 48% izdelkom pripisovali lastnosti preprecevanja in
dolgoro¢nega odpravljanja aken. Navodila za uporabo so bila ustrezna na vseh KI. Na
ovojnini 29% izdelkov je proizvajalec oglaseval KAU, od tega jih je na 57% navedel

vsebnost slednje v odstotkih.

Vsi proucevani KI so vsebovali vsaj eno KAU, kot je hidroksi Kkislina, vitamin,
antioksidant ter rastlinski ekstrakt. KAU vplivajo na spremembe v funkciji in strukturi
koze, zato so opozorila na embalazi izdelkov, ki jih vsebujejo, klju¢na za njihovo varno
uporabo. Ustrezno opozorilo je bilo prisotno zgolj na enem izdelku. Z uporabo ustreznih
sestavin lahko delujemo na vse 4 patogenetske dejavnike aken. Hidroksi Kisline, kot so
mlecna, citronska in salicilna Kislina, so bile prisotne v 83% KI. Spodbujajo luséenje in
obnavljanje koze ter tako odpravijo folikularni ¢ep in vplivajo na enakomerno porazdelitev
melanina v kozi. Vitamini, kot so niacinamid, pantenol in a-tokoferol, so bili prisotni v
38% izdelkih. Vplivajo na zmanjSanje produkcije sebuma ter skupaj z drugimi
antioksidanti preprecujejo verizne radikalske reakcije v kozi in tako zmanjS$ajo vnetje.
Antioksidanti, kot so vitamini, EDTA in trinatrijev etilen diamin disukcinat, so bili prisotni
v 67% izdelkih. Protibakterijske sestavine, med katerimi so bile najpogostejSe propilen
glikol, fenoksi etanol in alkohol denat, so bile prisotne v 92% izdelkih in zmanj$ajo Stevilo
P. acnes na kozi. Rastlinski ekstrakti, med katerimi je bil najpogostejsi virginski
nepozebnik, so bili prisotni v 33% izdelkih in imajo protibakterijsko, protivnetno ter

antioksidativno delovanje.

Vsaka skupina proucevanih KI je predstavljala eno od stopenj pri negi aknaste koze.
Izdelki za ¢iS¢enje obraza vsebujejo blage anionske, amfoterne ter neionske PAS, pilingi so
vsebovali mehanske in kemi¢ne eksfoliante, toniki in koncentrati so vsebovali predvsem
protibakterijske sestavine in sestavine, ki hitro hlapijo, matirne kreme so vsebovale

sestavine, ki zmanj$ajo sijaj na koZi in jo hidratirajo.
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Ugotovili smo, da se prouc¢evani Kl, ki so na voljo v lekarni, ne razlikujejo bistveno od KiI,
ki so na voljo v drogerijah in vecjih trgovinah. Vsebujejo primerljivo koli¢ino in vrsto
KAU, protibakterijskih sestavin ter sestavin, ki so znacilne za posamezno skupino KI.
Imajo pa vsi proucevani izdelki, ki so na voljo v lekarnah, na ovojnini ustrezno navedene

trditve o KI.

Problem aken je, kljub Stevilnim nacinom in moznostim odpravljanja akenskih lezij, Se
vedno zelo velik, saj veliko ljudi ne prepozna svojega bolezenskega stanja oz. se za
odpravljanje aken posluzujejo zgolj KI, namesto da bi obiskali zdravnika. Pomembno se je
zavedati, da so glavni vzrok za nastanek aken hormonske spremembe, ki se dogajajo v
nasem telesu. Z uporabo Kl in ostalih nac¢inov odpravljanja aken, za katere ni potrebna
izdaja recepta, lahko kozo zgolj negujemo in izboljSujemo njeno barierno funkcijo ter
blazimo akenske lezije in iritacijo koze. Za odpravljanje in preprecevanje nastanka aken je

potrebna zdravniSka pomoc¢ in ustrezno predpisana terapija.

Poleg nege aknaste koze poskrbimo Se za zdrav nacin zivljenja. lzogibamo se stresu ter
poskrbimo za dovolj spanca, poskusamo se ¢im ve¢ gibati, da kozo ustrezno prekrvavimo
in spodbudimo potenje. Pijemo veliko vode in se izogibamo nezdravi prehrani. Poskrbimo
tudi za zadosten vnos vitaminov, anorganskih snovi ter ostalih hranil, ki spodbujajo

obnavljanje koZe in pomagajo krepiti na$ imunski sistem.
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7. PRILOGE

7.1 PRILOGA |

Proizvajalec

Linija za nego aknaste oz.
mastne koZe z
nepravilnostmi

Prodajno mesto

Afrodita Young & Pure drogerija ali vecja
trgovina
Essence Pure skin, Anti-spot drogerija ali vecja
trgovina
Garnier Pure, Pure active drogerija ali vecja
trgovina
Neutrogena Visibly clear, , Oil-Free Acne | drogerija ali vecja
Stress Control, trgovina
Eucerin Dermo PURIFYER lekarna
La Roche-Posay EFFACLAR lekarna
7.2 PRILOGA 1l
Afrodita Ustreznost | Navodila | Opozorila | Oglasevanje | Navajanje
navajanja | za aktivne % aktivne
trditev o uporabo ucinkovine ucinkovine
Kl Kl
Negovalna Ne Da Ne Ne Ne
matirna krema
Koncentrat za | Da Da Ne Ne Ne
suSenje aken
Tonik za obraz | Ne Da Ne Ne Ne
7.3 PRILOGA 111
Essence Ustreznost | Navodila | Opozorila | Oglasevanje | Navajanje
navajanja | za aktivne % aktivne
trditev o uporabo ucinkovine ucinkovine
Kl Kl
Izdelek za Ne Da Ne Ne Ne
¢isCenje
obraza
Negovalna Da Da Ne Ne Ne
matirna krema
Koncentrat za | Ne Da Ne Ne Ne
suSenje aken
Obrazni piling | Ne Da Ne Ne Ne
Tonik za obraz | Da Da Ne Ne Ne
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7.4 PRILOGA IV

Garnier Ustreznost | Navodila | Opozorila | Oglasevanje | Navajanje
navajanja | za aktivne % aktivne
trditev o uporabo ucinkovine ucinkovine
Kl Kl

Izdelek za Da Da Ne Ne Ne

¢isCenje

obraza

Negovalna Ne Da Ne Da Da

matirna krema

Koncentrat za | Ne Da Ne Ne Ne

suSenje aken

Obrazni piling | Da Da Ne Da Da

7.5 PRILOGA YV

Neutrogena Ustreznost | Navodila | Opozorila | Oglasevanje | Navajanje
navajanja | za aktivne % aktivne
trditev o uporabo ucinkovine ucinkovine
Kl Kl

Izdelek za Ne Da Ne Ne Ne

¢is€enje

obraza

Obrazni piling | Ne Da Ne Ne Ne

Tonik za obraz | Ne Da Da Da Da

7.6 PRILOGA VI

Eucerin Ustreznost | Navodila | Opozorila | Oglasevanje | Navajanje
navajanja | za aktivne % aktivne
trditev o uporabo ucinkovine ucinkovine
Kl Kl

Izdelek za Da Da Ne Ne Ne

¢isCenje

obraza

Negovalna Da Da Ne Ne Ne

matirna krema

Koncentrat za | Da Da Ne Da Ne

suSenje aken

Obrazni piling | Da Da Ne Ne Ne

Tonik za obraz | Da Da Ne Da Da
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7.7 PRILOGA VII

La Roche- Ustreznost Navodila | Opozorila | Oglasevanje | Navajanje
Posay navajanja za aktivne % aktivne
trditev o KI | uporabo ucinkovine ucinkovine
Kl
Izdelek za Da Da Ne Ne Ne
¢isCenje
obraza
Negovalna Da Da Ne Da Ne
matirna
krema
Koncentrat Da Da Ne Da Ne
za susenje
aken
Tonik za Da Da Ne Ne Ne
obraz
7.8 PRILOGA VIII
Izdelek za Sestavine s KAU Sestavine, ki imajo lastnosti
¢iS€enje obraza protibakterijskim ¢is€enja
delovanjem
Essence, Pure Sodium benzoate, | Lactic acid, Sodium laureth sulfate,
skin, anti-spot, gel | Propylene glycol | Salicylic acid | Cocamidopropyl betaine,
za umivanje PEG-55 Propylene glycol
oleate
Neutrogena, Alcohol denat Salicylic acid | PPG-5-Ceteth-20
Visibly clear,
losjon za
odstranjevanje
ogrcev
Garnier, Pure Alcohol denat, Disodium Disodium cocamphodiacetate
active, micelarna | Polyaminopropyl | EDTA
Cistilna voda biguanide
Eucerin, Propylene glycol, | Citric acid, Sodium cocamphoacetate,
DermoPURIFYER | Sodium benzoate | Salicylic acid | Sodium laureth sulfate
Cistilni gel
La Roche-Posay, | Sodium benzoate, | Citric acid Sodium laureth sulfate, PEG-

EFFACLAR, gel

Phenoxyethanol

8, Cocamidopropyl betaine,
PEG-120 methyl glucose

dioleate
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7.9 PRILOGA IX

Obrazni piling Sestavine s KAU Sestavine, ki imajo
protibakterijskim lastnosti pilinga,
delovanjem mehanski eksfolianti

Garnier, Pure / Salicylic acid, Polyethylene, Charcoal

active, piling za Citric acid, powder, Iron oxides

odstranjevanje Trisodium

ogrcev Ethylenediamine

Disuccinate

Essene, Pure skin, | Propylene glycol, Salicylic acid, Polyethylene,

Anti-spot, mikro Benzoic acid, Lactic acid, Microcrystalline cellulose

piling za obraz Dehydroacetic Tocopheryl
acid, acetate
Ethylhexylglycerin,
Phenoxyethanol

Neutrogena, Propylene glycol, Cetyl lactate, Polyethylene

Visibly clear, Alcohol, Alcohol Salicylic acid,

piling za obraz denat, Isopropyl Tetrasodium
alcohol, EDTA, Lactic
Methylparaben, acid,

Sodium benzoate,

Benzalkonium Hamamelis

chloride virginiana
destillate

Eucerin, Phenoxyethanol, Lactic acid Microcrystalline cellulose

DermoPURIFYER, | Methylparaben,

Cistilni piling Propylparaben

39




7.10 PRILOGA X

Tonik zaobraz | Sestavine s KAU Sestavine, ki imajo hladilni
protibakterijski in osveZilni u¢inek
m delovanjem
Afrodita, Young | Ethylhexylglyce | Niacinamide, | Ethylhexylglycerin,
& Pure, osvezilni | rin, Sodium Phenoxyethanol
tonik refresh Phenoxyethanol, | lactate, Lactic
Propylene acid, Citric
glycol, Sodium | acid,
benzoate
Hamamelis
virginiana
water
Essence, Pure Alcohol denat, Salicylic acid, | Alcohol denat,
skin, Anti-spot, Ethylhexylglyce | Disodium Ethylhexylglycerin,
tonik za obraz rin, EDTA Phenoxyethanol
Phenoxyethanol
Neutrogena, Oil- |/ C12 15 Alkyl |/

Free Acne Stress
Control, tonik s

lactate, Cetyl
lactate,

trojnim Disodium
delovanjem EDTA,

Sodium citrate

Camellia

sinensis leaf

extract,

Cucumis sativa

fruit extract
Eucerin, Alcohol denat, Lactic acid Alcohol denat,
DermoPURIFYE | Phenoxyethanol, Phenoxyethanol
R, tonik za obraz | Methylparaben
La Roche-Posay, | Alcohol denat, | Sodium citrate, | Alcohol denat
EFFACLAR, Propylene Disodium
tonik glycol EDTA,

Capryloyl

salicylic acid,

Citric acid,

Salicylic acid

40




7.11 PRILOGA XI

Koncentrat za Sestavine s KAU Sestavine, ki imajo
susSenje aken protibakterijskim lastnosti susenja aken
delovanjem
Garnier, Pure, S. Alcohol denat, Niacinamide, Alcohol denat, Camphor,
O. S. gel proti Camphor, Salicylic acid, Menthol, Eucaliptus leaf
mozoljem Menthol, Capryloyl extract
Propylene glycol | salicylic acid,

Eucaliptus leaf
extract

Essence, Pure Alcohol denat, Panthenol, Alcohol denat, Benzoic
skin, Anti-spot, Propylene glycol, acid, Dehydroacetic acid,
gel proti mozoljem | Benzoic acid, Hamamelis Phenoxyethanol
Dehydroacetic virginiana leaf
acid, extract
Phenoxyethanol
Afrodita, Young Propylene glycol, | Niacinamide, Etylhexylglycerin,
& Pure, gel za Sodium benzoate, | Citric acid Phenohyethanol
susenje mozoljev | Etylhexylglycerin,
Phenohyethanol
Eucerin, Decylene glycol Lactic acid Decylene glycol
DermoPURIFYER
aktivni koncentrat
La Roche-Posay, | Propylene glycol, | Niacinamide, /
EFFACLAR, A. I. | lodopropynyl Capryloyl
butylcarbamate, salicylic acid,
Chlorohexidine Citric acid

digluconate,
Pirolactone
olamine
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7.12 PRILOGA XillI

Negovalna Sestavine s KAU Sestavine, ki imajo lastnosti
matirna protibakterijskim matiranja koZe
krema delovanjem
Garnier, Pure | Phenoxyethanol, Salicylic acid, Kaolin,Titanium dioxide,
active, BB Sodium Tocopherol Iron oxides
krema5v 1 | dehydroacetate,
Chlorophensin,
Benzyl alcohol,
Dipropylene glycol
Afrodita, Penthylene glycol, Lactic acid, Magnesium silicate
Young & Propylene glycol, Tocopheryl
Pure, Sodium benzoate, acetate,
negovalna Potassium sorbate, Tocopherol,
matirana Ethylhexylglycerin,
krema make | Phenoxyethanol Hamamelis
it matt virginiana
bark/leaf/twig
extract,
Simmondsia
chinesis seed
oil, Rosmarinus
officinalis
extract
Essence, Propylene glycol, Panthenol, Kaolin, Magnesium silicate,
Pure skin, Ethylhexylglicerin, | Tocopheryl Sodium magnesium silicate,
Anti-spot Alcohol, acetate, Iron oxides, Titanium
prekrivna Phenoxyethanol Disodium dioxide
krema EDTA,
Hamamelis
virginiana water,
Melaleuca
alternifolia leaf
oil
Eucerin, Alcohol denat, Glyrrhiza inflata | Tapioca starch
DermoPURI | Decylene glycol, leaf extract
FYER Phenoxyethanol
matirna nega
La Roche- Alcohol denat, Capryloyl Magnesium aluminum
Posay, Pentylene glycol salicylic acid, silicate
EFACLAR, Tetrasodium
Mat EDTA, Salicylic
acid
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