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Povzetek

Zaradi vse vecjega pomena naravnih sestavin in naravne kozmetike, se v kozmeti¢ni
industriji i$¢ejo in raziskujejo vedno nove sestavine, ki bi s svojimi lastnostmi ugodno
vplivale na kozo. Pomembna skupina so alge in algni izvlecki. Alge so rastline s
preprostimi tkivi, brez razvitih korenin, stebla in listov, ki so sposobne fotosinteze in
navadno rastejo v vodnem okolju. Primorane so preziveti neugodne razmere, zato so kot
del obrambnega mehanizma razvile vrsto sekundarnih metabolitov. Predstavljajo
pomemben obnovljiv vir biolosko aktivnih naravnih spojin z izkazanimi pozitivnimi u¢inki
na zdravje koze. Izolirane ucinkovine in ekstrakti izkazujejo pomembne bioloske
aktivnosti (UV-protektivno, proti staranju, protivnetno, antiiritantno, protimikrobno).
Potencialno uporabo so prepoznali tudi proizvajalci kozmetike, ki nekatere prednosti ze

izkoris¢ajo, druge pa so zaenkrat Se manj izpostavljene in v fazah raziskovanja.

V diplomski nalogi smo preucevali kozmeti¢ne izdelke z izvlecki iz alg na slovenskem
trgu. Nas nabor je zajemal 130 razli¢nih izdelkov, ki vsebujejo vsaj en izvlecek iz alg.
Osredotocili smo se na pomen izvleckov za aktivno nego koze. Zbrane izdelke smo
opredelili in proucili glede na obliko, vrsto in namen. Podrobneje smo se lotili pregleda
izvleckov iz alg ter opredelili vlogo le-teh v izbranih kozmeti¢nih izdelkih. Izdelke smo
zbrali na razli¢nih prodajnih mestih, zato smo jih razvrstili tudi glede na prodajno mesto.
Pri vseh izdelkih in storitvah je pomembna cena, zato nas je zanimal tudi ta podatek.
Zaradi vse vecje proizvodnje in povpraSevanja po naravnih kozmeti¢nih izdelkih, smo
pregledali tudi oglasevanje samih alg, naravne kozmetike in prisotnost certifikatov o

naravni kozmetiki.

V naboru se pojavijo razlicne oblike izdelkov, ki se uporabljajo za razlicne namene.
Najvec je izdelkov za nego obraza in telesa. Najpomembnejsi algni izvlecki so izvlecki iz
alg Fucus vesiculosus, Chondrus crispus, Chlorella vulgaris, Ascophyllum nodosum,
Laminaria digitata, Spirulina maxima, Asparagopsis armata, Alaria esculenta. Vecinoma
imajo izvlecki vlogo vlazilcev in zgosceval, zasledimo pa tudi druge, sekundarne vloge
alg. Ugotovili smo, da so alge pogosta sestavina kozmeti¢nih izdelkov vi§jega cenovnega
razreda, ki so dostopni predvsem v lekarnah in spletnih trgovinah. Alge so vedno bolj

izkoriS¢en naravni vir in imajo v prihodnosti velik potencial.

Kljucne besede: alge, algni izvlecki, aktivna kozmetika, naravna kozmetika, pregled trga



Abstract

Due to increasing importance of natural cosmetics and natural ingredients, the cosmetics
industry is researching new ingredients that could have beneficial effect on the skin.
Important group are algae and their extracts. Algae are plants with simple tissues without
developed roots, stems and leaves, which are capable of photosynthesis and usually grow
in the aquatic environment. They are also forced to survive in very inhospitable living
conditions. As a result to this, algae have developed a series of metabolites and
compounds. Algae are known as important renewable source of biologically active
ingredients. Isolated substances and extracts are showing important biological activities
(UV-protective, anti-aging, anti-inflammatory, antiirritation, antimicrobial). The potential
use was recognized by cosmetics producers and some of advantages are already being

used, while others are still not so very common or are still in phase of research.

In the diploma work we studied cosmetic products which contain algae extracs and are
available on slovenian market. We analyzed 130 different cosmetic products with at least
one algae extract. Our primary focus was the purpose of extract for active skin care.
Cosmetic products were analyzed and categorized by their form, type and purpose. We
have focused on studying algae extracts and their role in cosmetics. Because all of studied
cosmetics are available in different stores, we had also divide them regarding to
availability. Important was also the price factor of studied cosmetics. Natural cosmetic
products have increasing role on market, therefore we have also examinated advertising of

algae, natural cosmetics and presence of certificates.

Analyzed cosmetics are containing various forms of products with a large variety of
usage. Most of the products are for face and body skin care. The most important algae
extracts are extracts from Fucus vesiculosus, Chondrus crispus, Chlorella vulgaris,
Ascophyllum nodosum, Laminaria digitata, Spirulina maxima, Asparagopsis armata,
Alaria esculenta. In most cases algae extracts are used as humectants or thickening agents.
Alongside there are also secondary roles of algae use. We found that algae are common
ingredient in products with higher prices, which are available mainly in pharmacies and
online stores. Algae are increasingly exploited natural source and they are having a great

potential in the future.

Key word: algae, algae extracts, active cosmetics, natural cosmetics, market review
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Seznam okrajSav

BDIH  Zvezno zdruzenje nemske industrije in trgovine (Bundesverband Deutscher
Industrie-und Handelsunternehmen)

DHA  dokozaheksaenojska kislina (docosahexaenoic acid)

DNA  deoksiribonukleinska kislina (deoxyribonucleic acid)

DOPA dihidroksifenilalanin (dihydroxyphenylalanine)

EAE encimska ekstrakcija (enzyme-assisted extraction)

ECM  zunajceli¢ni matriks (extracellular matrix)

EM efektivni mikroorganizem (effective microorganism)

EMRO EM raziskovalna organizacija (EM Research Organization)

EPA eikozapentaenojska kislina (eicosapentaenoic acid)

ICEA  Institut za eti¢no in okoljsko certificiranje (Istituto per la Certificazione Etica ed
Ambientale)

INClI  mednarodni slovar kozmeti¢nih sestavin (International Nomenclature of

Cosmetic Ingredients)
IR infrardece (infrared)
Kl kozmeti¢ni izdelKi
MAA  mikosporinu podobne amino Kisline (mycosporine-like amino acid)
MAE  ekstrakcija z mikrovalovi (microwave-assisted extraction)
MMP  matriksne metaloproteaze (matrix metalloproteinases)
NSF Nacionalna sanitarna fundacija (The National Sanitation Foundation)
o olje v vodi
PLE tekocinska ekstrakcija pod tlakom (pressurized liquid extraction)
ROS reaktivne kisikove zvrsti (reactive oxygen species)

SFE ekstrakcija s superkriti¢nimi fluidi (supercritical fluid extraction)
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SOD superoksid dismutaza (superoxide dismutase)

SSKJ  slovar slovenskega knjiznega jezika

TEWL transepidermalna izguba vode (transepidermal water loss)
UAE  ekstrakcija z ultrazvokom (ultrasound-assisted extraction)
uv ultravijoli¢no

USDA Ministrstvo za kmetijstvo Zdruzenih drzav Amerike (United States Department of
Agriculture)
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1 Uvod

Alge predstavljajo pomemben obnovljiv vir biolosko aktivnih naravnih spojin z izkazanimi
pozitivnimi ucinki na zdravje koze. Izolirane uc¢inkovine in izvlecki izkazujejo pomembne
fizioloske aktivnosti, predvsem fotoprotektivno, proti staranju, protivnetno, antiiritantno,
imunostimulativno in protitumorno. Zaradi prilagajanja na neugodne zivljenjske razmere
so alge razvile vrsto obrambnih mehanizmov. Eden izmed njih je tudi izloCanje
najrazlicnejSih spojin in sekundarnih metabolitov, ki se vse pogosteje pojavljajo kot
pomozne in aktivne sestavine v kozmeti¢nih izdelkih. Uveljavljenih je Ze kar nekaj algnih
izvleCkov, obstaja pa veliko potencialnih, ki so trenutno v fazi raziskav. Ti bodo v

prihodnosti zagotovo pomemben naravni vir aktivnih uéinkovin.

Stevilni ljudje v zadnjih letih namenjajo vse ve&ji pomen vsemu, kar je naravno. Izjema ni
niti kozmetika. Alge so idealen primer naravne sestavine, ki je $iroko dostopna, relativno
poceni, ekolosko sprejemljiva, rastlinskega izvora in lahko nadomes¢a sintezno pridobljene
sestavine. Vse to so razlogi, da se vedno bolj uporabljajo v negovalnih, ¢istilnih, zas¢itnih

in dekorativnih kozmeti¢nih izdelkih.
1.1 Koza

Koza je na$ najvecji organ. Sestavljena je iz epidermisa ali povrhnjice, dermisa ali usnjice

ter podkoZja. Na sliki 1 je prikazana zgradba kozZe.

povrhnjica <
krvne zile
usnjica senzori¢ni zivec
fibroblasti

zleza lojnica

lasni folikel

podkozje zleza znojnica

Slika 1: Zgradba koze

Epidermis delimo na bazalno (stratum basale), trnasto (stratum spinosum), zrnato (stratum

granulosum) in rozeno plast (Stratum corneum). Na celinem nivoju ga sestavljajo



keratinociti, melanociti, Langerhansove celice, Merklove in druge cutilne celice. Dermis
delimo na papilarno in retikularno plast. VV glavnem ga sestavljajo celice (fibroblasti,
makrofagi, granulociti) in zunajcelicni  matriks iz  kolagena, elastina ter
glukozaminoglikanov. Za razliko od epidermisa v dermisu najdemo krvne in limfne Zile.
Podkozje vec¢inoma sestoji iz mascobnih celic in vezivnega tkiva, v njem pa najdemo tudi
krvne in limfne Zzile ter zivce. Koza je pomemben organ, ki nas §¢iti pred fizikalnimi in
kemijskimi vplivi, mikroorganizmi, UV-sevanjem, vdorom kemikalij ter pred izgubo vode.

Naloge koze so tudi termoregulacija, izlo¢anje, ¢utna funkcija in sinteza vitamina D. (1)
1.2 Alge

S skupnim imenom alge oznacujemo stelj¢nice, ki v svojih celicah vsebujejo klorofil in so
sposobne fotosinteze. Z izrazom steljka opisujemo organizem s preprostimi tkivi, brez
razvitih korenin, stebla in listov. Navadno uspevajo v vodnem oziroma vlaznem okolju,
najdemo jih tudi na kopnem. RazmnoZzujejo se spolno in nespolno, njihova rast je hitra,
zgradba pa preprosta. Med sabo se razlikujejo po obliki in velikosti, zato obstaja ved

nac¢inov razvrS¢anja. V splosnem lahko alge razdelimo na mikro in makroalge. (2, 3)

Mikroalge (slika 2) so enoceli¢ni ali preprosti vecceli¢ni organizmi, Ki rastejo hitro in so
sposobni prezivetja najrazli¢nejSih razmer (vrocina, mraz, slanost, anaerobni pogoji, UV-
sevanje). Delimo jih na diatomeje ali kremenaste alge (Bacillariophyceae), zelene alge
(Chlorophyceae), zlate alge (Chrysophyceae) ter cianobakterije ali modrozelene cepljivke
(Cyanophyceae). Slednje zaradi preproste zgradbe in prokariontske celice pogosto

uvrS¢amo tudi med prokarionte. (4, 5)

Slika 2: Mikroalge (od leve proti desni) — Bacillariophyceae, Chlorophyceae,

Chrysophyceae, Cyanophyceae

Makroalge ali morske trave (slika 3) so veéceli¢ni organizmi, ki rastejo relativno hitro in

dosezejo v dolzino velikost tudi do 60 m. Na osnovi njihove pigmentacije jih delimo na



rjave alge (Phaeophyceae), rdece alge (Rhodophyceae) in zelene alge (Chlorophyceae). (4,
5)

Slika 3: Makroalge (od leve proti desni) — Phaeophyceae, Rhodophyceae, Chlorophyceae

Zaradi prilagajanja na neugodne Zzivljenjske razmere, so alge razvile vrsto spojin in
sekundarnih metabolitov, ki jim omogocajo prezivetje. Te spojine so vzrok za Siroko
uporabo alg v industriji. Ker veljajo za netoksi¢ne in okolju prijazne, se pogosto pojavijo
pri proizvodnji biogoriva, hrane, farmacevtskih proizvodov, kozmetike, krmil in kemikalij

VW W

uporabo alg in njihovih izvleckov v kozmeti¢nih izdelkih. (4, 6)
1.3 Proces pridobivanja izvle¢kov iz alg

Alge je mogoce pridobiti v naravi ali pa vzgojiti v umetno prilagojenem okolju. Mikroalge
lahko gojimo avtotrofno v odprtih ali zaprtih bazenih s prisotno svetlobo ali heterotrofno
brez svetlobe z dodanim virom ogljika. Skoraj nikoli ne uporabljamo mikroalg iz
naravnega okolja. Nasprotno pa makroalge pridobivamo iz naravnih habitatov ali jih

umetno gojimo na kopnem oziroma na obalnih podrocjih. (6)

Alge so sposobne tvorbe edinstvenih spojin (predvsem polisaharidov, kot so alginat,
fukoidan, laminarin, karagenan, ksilan, ulvan), ¢esar kopenske rastline niso. Te ljudje s
pridom izkori§¢amo v razlicne namene. V preglednici | je pregled glavnih skupin molekul

in njihovih predstavnikov. (6)

Postopek pridobivanja izvleckov iz alg sestoji iz predhodne obdelave, ekstrakcije in
formuliranja. Sam proces mora biti primeren za Zzelene aktivne spojine, poceni,
kratkotrajen in okolju prijazen. Prav tako je potrebno izbrati takSen nacin pridobivanja, ki

ne zmanjSa ali uni¢i bioloske aktivnosti spojine. Problem pri pridobivanju biolosko



aktivnih spojin je celi¢na stena alg iz polisaharidov, ki otezuje sam postopek. Polisaharidi

so med sabo trdno povezani v celi¢no steno, saj le tako $¢itijo celice pred mehanskimi

poskodbami in celicam dajejo obliko ter sluzijo kot opora. (6, 7)

Preglednica I: Glavne skupine molekul algnega izvora in predstavniki (6)

skupina molekul predstavniki

lisaharidi alginat, fukoidan, laminarin, agar,
polisaharidi . )
karagenan, porfiran, celuloza, ksilan, ulvan

S o esencialne aminokisline, superoksid
aminokisline in proteini

dismutaza
minerali K, Ca, Mg, Na, Zn, Cu, Co, |, B
vitamini A, K, C, E, D, vitamini skupine B

' ‘ eikozapentaenojska kislina (EPA),
olja, mascobe, veckrat nenasiene ) o
o dokozaheksaenojska kislina (DHA), y-
mascobne kisline ) o ) o
linolenska kislina, arahidonska kislina

antioksidanti polifenoli, tokoferoli

pigmenti karotenoidi, klorofili

Predhodno obdelava alg zajema ve¢ postopkov. Najprej je potrebno veckratno pranje alg z
vodo, da odstranimo necistoce. Sledi suSenje z zamrzovanjem ali pri nizki temperaturi, da
preprecimo razgradnjo termolabilnih snovi. Z ro¢nim ali mehanskim mletjem dobimo
homogeno zmes, ki jo presejemo skozi sito. Z zmanjSanjem velikosti delcev se poveca
povrsina in tako zagotovimo boljsi stik med algami in topilom pri kasnejsi ekstrakciji. Od
predpriprave alg je odvisen izkoristek ekstrakcije, zato je potrebno razbiti celi¢no steno. S
tem postanejo aktivne komponente dostopnejSe. Razgradnja celicne stene je lahko

mehanska, toplotna, fizikalna, kemijska in encimska. (6)

Naslednji korak je ekstrakcija. Pomembna je ustrezna izbira metode, ki je odvisna od
izhodnega materiala, narave spojine, ki jo Zelimo ekstrahirati in kasnejSe uporabe nastalega
izvlecka. lIzbrati moramo tudi ustrezno topilo, pH, temperaturo in tlak. Lo¢imo ve¢ vrst
ekstrakcije, za pridobivanje izvleckov iz alg pa sta najvec¢ v uporabi ekstrakcija s topilom
in hidroliza. Hidrolizo lahko izvajamo v kislih, bazi¢nih ali nevtralnih pogojih. Ekstrakcija

z organskim topilom pri povisani temperaturi (ekstrakcija s Soxhletovim aparatom) je



pogostejsa kot ostale vrste ekstrakcij trdno-tekoce in ekstrakcija tekoce-tekoce. Topilo za
ekstrakcijo mora biti netoksi¢no in poceni. Mozna je tudi ekstrakcija z vodo. Bioloske
komponente morajo po ekstrakciji ostati nespremenjene, zato so razvili nove metode
pridobivanja izvleCkov, ki ne temeljijo na uporabi toplote ali organskih topil in so visoko
ucinkovite, kratkotrajne, poceni in okolju prijazne. Mednje sodijo ekstrakcija s
superkriti¢nimi fluidi (supercritical fluid extraction — SFE), ekstrakcija z ultrazvokom
(ultrasound-assisted extraction — UAE), ekstrakcija z mikrovalovi (microwave-assisted
extraction — MAE), encimska ekstrakcija (enzyme-assisted extraction — EAE) in

tekocinska ekstrakcija pod tlakom (pressurized liquid extraction — PLE). (6, 7, 8)

Ekstrakcija je neselektivna in kon¢ni izvlecek je zmes ve¢ spojin. Dejavniki, ki vplivajo na
sestavo in aktivnost izvleCka so vrsta alge, okoljske razmere, letni ¢as nabiranja,

geografska lega rasti$¢a, starost alg, proces predelave. (7)

Zadnji korak je le Se formuliranje izvlecka, ki ga kasneje na razli¢ne nacine vgradimo v
izdelek.

1.4 Najpogosteje uporabljene spojine algnega izvora

Izvle€ki iz mikro in makroalg so bogati z aktivnimi spojinami. Te najdemo tudi med
sestavinami kozmeti¢nih izdelkov. Prisotne so skoraj vse glavne skupine molekul

(preglednica I), opisali pa bomo najpogosteje uporabljene.
1.4.1 Polisaharidi

Najpomembnejsa skupina molekul so polisaharidi. Gre za polimerne strukture ogljikovih
hidratov, kjer posamezne enote povezuje glikozidna vez. Molekule so lahko linearne ali
razvejane. V odvisnosti od kemijske strukture lo¢imo anionske, kationske, amfoterne in
neionske polisaharide. Na njihov naboj lahko deloma vplivamo tudi s spremembo
temperature, pH, koncentracije in dodatkom ostalih spojin. Zaradi svoje sestave mnogi
ugodno vplivajo na kozo. V kozmeti¢nih izdelkih uravnavajo reoloske lastnosti, pomagajo
pri emulgiranju, delujejo kot sredstva za suspendiranje, so sestavine balzamov za lase,
nekateri tudi pospesujejo celjenje ran. V sploSnem koZzo navlaZzijo, hidratirajo in delujejo
emolientno. Med znane polisaharide spada fukoidan, ki ga pridobivajo iz rjavih alg vrst
Laminaria japonica, Fucus vesiculosus, Undaria pinnatifida in Hizikia fusiformis. Njegovo

polimerno ogrodje je obicajno razvejano, sulfatirano in acetilirano. Ima antioksidativno,



protivnento, imunomodulatorno in protivirusno aktivnost. Zaradi higroskopnosti deluje
tudi vlazilno in izboljsa elasti¢nost koze. V celi¢nih stenah rjavih alg najdemo tudi alginat.
Gre za kopolimer iz blokov manuronske in guluronske kisline. Soli alginske kisline se v
vodi koloidno raztapljajo oziroma tvorijo koloidne vodne raztopine in se uporabljajo za
uravnavanje, prilagajanje in stabiliziranje teksture kozmeti¢nih izdelkov. Pomemben
polisaharid je tudi karagenan, ki ga izolirajo iz rdecih alg. Spojina je linearna, sulfatirana in
jo sestavljajo molekule galaktoze. V kozmeti¢ni industriji se uporablja za uravnavanje
viskoznosti. (4, 9, 10)

CHs

. HOsSO .,
OH
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Slika 4: Molekula fukoidana iz alge Fucus vesiculosus (levo) in k-karagenana (desno)
1.4.2 Karotenoidi

Karotenoidi so pigmenti, ki jih pridobivamo iz kopenskih rastlin, alg, gliv in
mikroorganizmov. Pogosto imajo antioksidativne lastnosti. Delimo jih na karotene in
ksantofile. Vec¢inoma jih izoliramo iz rjavih makroalg, nekatere ksantofile pa je mozno
izolirati tudi iz mikroalg. Med pogoste karotenoide sodi astaksantin. Je odli¢en
antioksidant in §¢iti kozo pred $kodljivimi vplivi okolja ter zavira sintezo melanina in s tem
hiperpigmentacijo. V rjavih algah se pogosto pojavlja fukoksantin, ki preprecuje oksidacijo
povzroceno zaradi UV-sevanja. Po nekaterih podatkih naj bi vplival tudi na povecano
lipolizo, zaradi svojega vpliva na aktivnost termogenina. Med karotenoide spadajo tudi -
karoten, lutein in zeaksantin, ki imajo antioksidativne lastnosti. Ugodno vplivajo na zas¢ito
koze pred UV-sevanjem in jo posledi¢no §¢itijo pred zgodnjimi znaki staranja. Zeaksantin
iz alge Nannochloropsis culata zavira tudi delovanje tirozinaze in se uporablja v kozmetiki

za posvetlitev koze. (4, 9)



1.4.3 Florotanini

Florotanini so polifenolne spojine, ki jih ve¢inoma najdemo v rjavih algah. Sestavljajo jih
floroglucionolne enote. Najpomembnejsi predstavniki so floroglucinol, ekol, diekol. Gre za
zelo hidrofilne spojine razli¢nih velikosti z antioksidativno aktivnostjo. Najpogostejse vrsta

alg, ki vsebuje florotanine, je Ecklonia cava. (9)
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Slika 5: Floroglucinol (levo) in florotanin (desno)
1.5 Vlega izvleckov iz alg v kozmeti¢nih izdelkih

1.5.1 Pomozne snovi

Pomozne snovi v osnovi vplivajo na organolepti¢ne in fizikalno-kemijske lastnosti
kozmeti¢nih izdelkov, kar je njihova primarna vloga. V primeru alg veéina snovi vpliva
tudi na druge lastnosti. Pogosto se izkaze, da pomozna snov deluje tudi kot aktivna

komponenta ali vsaj sinergisti¢no vpliva na delovanje kozmeti¢no aktivne sestavine. (11)

Algni izvlecki imajo veliko pozitivnih u€inkov na koZo, hkrati pa kot pomozne snovi
ugodno vplivajo tudi na sam kozmeti¢ni izdelek. Pri nakupu izdelka nas v prvi vrsti sicer
zanimajo kozmeti¢no aktivne sestavine, ki pripomorejo k aktivni negi nase koze. Ob tem
pa je tudi pomembno, da je izdelek ustrezne konsistence in primernega videza. Izvle¢ki iz

alg se v veliki meri uporabljajo kot zgoSc€evala, vlazilci in pigmenti.
15.1.1 Zgoscevala

Zgoscevala so pomozne snovi, ki jih dodajamo kozmeti¢nim izdelkom z namenom, da jim
zagotovimo ustrezno viskoznost. Ta je odvisna od vrste in namena izdelka. Najpogostejsa
zgoscevala so polisaharidi. Mednje sodijo soli alginske kisline iz rjavih alg, ki tvorijo
koloidne vodne raztopine in se uporabljajo za zgoscevanje in stabiliziranje emulzij. Drug

pomemben polisaharid je agar, ki zagotavlja ustrezno viskoznost izdelkov in pripomore k



njihovemu emolientnemu delovanju. Pridobivamo ga iz rdeCih alg. Pri izdelkih, ki
vsebujejo agar ali alginsko kislino, je potrebno zagotoviti ustrezen pH in kompleksacijo
kalcijevih ionov. Med pomembnejsa zgos$Cevala spada tudi karagenan. Lo¢imo vel vrst
karagenanov, najpogosteje uporabljeni pa so k (kappa), 1 (iota) in A (lambda). Medtem ko
k-karagenan in t-karagenan tvorita hiodrogele, A-karagenan zaradi druga¢ne konformacije
tvori koloidne disperzije. Dejavniki, na katere moramo biti pozorni v primeru karagenana,
so temperatura, molekulska masa in prisotnost ionov (Ca?*, K*). Ti zmanjsajo odbojne sile
med verigami molekule (linerane molekule tvorijo dvojne vija¢nice) in posledi¢no olajsajo

tvorbo gelske strukture. (4, 11, 12)
15.1.2 ViaZilci

Vlazilci so spojine, ki vezejo vodo (t.i. humektanti) oziroma ustvarijo na kozi zas¢itni sloj,
ki preprecuje izhlapevanje vode iz koze (t.i. okluzivi). Zagotavljajo ustrezno vlaznost koze
in tudi kozmeti¢nega izdelka. Navlazenost koze je zelo pomembna, saj vpliva na njeno
barierno funkcijo, izgled in elasticnost koze. Algni izvlecki veljajo za okolju prijazne,
pogoste in relativno poceni nadomestke sinteznih vlaZilcev. Izvlecki iz vrst Saccharina
japonica, Chondrus crispus in Codium tomentosum veljajo za bogat vir polisaharidov in
mineralov z vlazilnim u¢inkom, ki $¢itijo kozo pred izsusitvijo. Vlazilno in zas¢itno pa
deluje tudi izvle¢ek DNA iz alg Undaria pinnatifa, Durvillea antarctica, Ascophyllum
nodosum, Cladosiphon okamuranus, Pediastrum duplex in Polysiphonia lanosa. S
tehnoloskega vidika je pomembno, da izdelek ves Cas roka uporabe ohranja enake lastnosti.
Ker vecina izdelkov vsebuje vodo, mora proizvajalec zagotoviti, da delez ostane enak tudi
tekom uporabe. V ta namen se v izdelke dodajajo vlazilci, ki vezejo vodo in zagotovijo, da
le-ta ne izhlapeva. (4, 11, 13)

1.5.1.3 Pigmenti

Zaradi velikega Stevila izdelkov na trgu, je poleg namena in u¢inkovitosti, pomemben tudi
sam izgled izdelka. Pigmenti so pomozne snovi, ki izboljSajo organolepti¢ne lastnosti
kozmeti¢nega izdelka. Vplivajo na barvo izdelka. Zaradi raziskav, ki kazejo na
kancerogenost nekaterih sinteznih pigmentov, naraséa zanimanje za uporabo naravno
pridobljenih. Gre predvsem za pigmente karotenoidnega tipa. Najvecji problem je visoka

cena, ki je lahko celo dvakrat visja od cene sintezno pridobljenih pigmentov. (4, 11)



1.5.2 Aktivne snovi

Vecinoma so alge in spojine iz alg znane kot naravni vir pomoznih snovi. Zaradi napredka
znanosti in raziskovanja potencialnih u¢inkov naravnih in Siroko dostopnih spojin, pa so
algni izvlecki vse bolj pogosti tudi kot aktivne komponente v industriji. Ugodne uéinke teh
vodnih organizmov so izkoristili tudi v kozmeti¢ni industriji. Posledicno so alge vse

pogostejsa sestavina kozmeti¢nih izdelkov.

Na sliki 6 je prikazan pregled potencialnih u¢inkov alg na zdravje in nego koze, zaradi

Cesar se vse pogosteje uporabljajo kot kozmeti¢no aktivne sestavine. (9)
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Slika 6: Aktivno delovanje izvleckov iz alg
1.5.2.1 Antioksidativno in fotoprotektivno delovanje

V zadnjih letih je na trgu vse vec izdelkov, ki so namenjeni zreli, starejsi kozi. Staranje
koze je naraven, pocasen in kompleksen proces. KoZa postaja tanjSa, suha, krhka, pore
postajajo vecje, koza izgublja elasti¢nost, pojavijo se prve linije in gube. Lo¢imo notranje
ali intrinzi¢no staranje ter zunanje ali ekstrinzi¢no staranje. Intrinzi¢no staranje je odvisno
od nasih genov in se pri¢ne po 25. letu. Celice se ne delijo ve¢ tako hitro, koza postaja
tanjsa, pojavljajo se gube. Na ekstrinzi¢no staranje vplivajo zunanji dejavniki. Med temi
dejavniki je najpomembnejSe UV-sevanje, vpliva tudi mraz, vrocina, psihi¢ni stres,

alkohol, kajenje, neuravnotezena prehrana. (4, 14)



Alge izkazujejo fotoprotektivne in antioksidativne lastnosti. Antioksidanti so molekule, ki
upocasnijo ali preprecijo oksidacijo drugih molekul. Za kozo najbolj problemati¢ne so
reaktivne kisikove zvrsti (ROS), ki v najvecji meri nastanejo zaradi UV-sevanja. Te
povzroc¢ijo poSkodbe lipidov, proteinov in DNA. Klini¢no se to izraza v ve¢ji nagubanosti
in suhosti koze. Ce se radikali v koZi kopi¢ijo ali prekomerno nastajajo, to privede do
vnetnih procesov, melanoma in drugih oblik koznega raka. Antioksidativne in
fotoprotektivne lastnosti so med drugimi opazili pri fukoidanu, laminarinu, karotenoidih,
florotaninih in fukosterolu iz vrst rjavih alg Ecklonia cava, Ascophyllum nodosum, Ishige
okamurae, Gelidium corneum, Sargassum siliquastrum. Med fotoprotektivne snovi sodijo
tudi mikosporinu podobne aminokisline (MAA — mycosporine-like amino acid), ki jih
najdemo v rde¢ih algah vrst Chondrus crispus, Mastocarpus stellatus in Porphyra
umbilicalis. Gre za intracelularne, nizkomolekularne in hidrofilne molekule, ki so
sposobne absorpcije UV-sevanja. Poleg tega, da antioksidanti upocasnijo staranje koze,
delujejo tudi kot pomozne snovi. Pomagajo ohranjati ustrezne organolepticne lastnosti

izdelka, saj ga §¢itijo pred oksidativnim kvarjenjem. (4, 11, 15)
1.5.2.2 Zaviranje razgradnje zunajcelicnega matriksa

Poleg zascite pred radikali, algni izvlecki zavirajo matriksne metaloproteaze (MMP) in
zmanj$ajo proces razgradnje kolagena v usnjici. MMP so skupina cinkovih endopeptidaz,
ki so sposobne razgradnje komponent zunajceliénega matriksa (extracellular matrix —
ECM), ki ga v glavnem sestavljajo proteini (prevladujejo kolagen, elastin in fibronektin) in
proteoglikani ter predstavljajo veéino vezivnega tkiva. UV-sevanje inducira nastanek
reaktivnih Kisikovih zvrsti, ki aktivirajo nevtrofilce. Ti preko nevtrofilnih elastaz aktivirajo
MMP, ki razgrajujejo kolagen in elastin. Koza tako izgublja elasti¢nost, nastajati za¢nejo
gube, proces staranja koze se pospesi. Fukoidan, pridobljen iz rjavih alg, zavira MMP in
zmanjSa razgradnjo ECM. Florotanini so zmozni zmanj$anja ekspresije genov za proteine
MMP, hkrati pa so lovilci radikalov in nevtralizirajo ROS, delujejo antioksidativno ter
blokirajo citokine. Sposobnost zaviranja MMP imajo izvlecki iz alg Eisenia bicyclis,
Ecklonia cava in Ecklonia stolonifera. Izvleéek iz alge Sargassum horneri nudi zas¢ito
pred razgradnjo kolagena zaradi UV-sevanja in preprecuje lipidno peroksidacijo. Med
pomembne proteine, ki zagotavljajo napeto kozo, sodi tudi elastin. Razgradnjo tega

preprecujeta izvlecka iz alg Eisenia arborea in Ecklonia cava. (4, 15)
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1.5.2.3 Posvetlitev koZe

Alge najdemo tudi v izdelkih za posvetlitev koze. Ti izdelki na pigmentacijo koze delujejo
po razli¢énih mehanizmih. Sintezo melanina v melanosomih spodbudi UV-sevanje. Encim
tirozinaza katalizira dve glavni reakciji v sintezi melanina; hidroksilacijo L-tirozinaze do
L-DOPA in oksidacijo L-DOPA do dopakinona, ki se kasneje pretvori do melanina. Ta
nato migrira v keratinocite in povzro¢i pigmentacijo koze. Aktivne snovi iz izvleckov alg
za posvetlitev koze delujejo tako, da zavirajo tirozinazo. Ena izmed potencialnih u¢inkovin
je fukoksantin iz alge Laminaria japonica. Podobno ué¢inkoviti so tudi florotanini iz alg

Ecklonia stolonifera in Ecklonia cava. (4, 15)
1.5.2.4 Protimikrobno delovanje

Ze dlje ¢asa so znane protimikrobne lastnosti algnih izvle¢kov, ki kot naravne spojine v
zadnjih letih vse bolj pridobivajo na pomenu. Algni izvlecki delujejo proti glivam in
bakterijam ter ohranjajo ravnovesje kozne mikroflore. Lahko prevzamejo vlogo
konzervansa in zagotavljajo zaSCito pred sekundarno mikrobioloSko kontaminacijo
kozmeti¢nih izdelkov. Skupini mikroorganizmov, ki jih najdemo na kozi in tako
pomembno vplivata na sekundarno kontaminacijo izdelkov, sta Candida albicans in Mucor
ramaniannus. Proti tem sta ucinkovita izvlecka iz alg Rhodomela confervoides iz vrst
rde¢ih alg in Padina pavonica iz vrst rjavih alg. Del kozne mikroflore je tudi bakterija
Staphylococcus aureus, ki je lahko problemati¢na pri poskodovani kozi, saj izlo¢a toksine
in povzroca najrazlinejSe zaplete. Proti tej bakteriji je u¢inkovit izvlecek alge Laurencia
pacifica. Bakteriocidno delujejo florotanini ter izvlecek alge Fucus vesiculosus. Bakterija
Propionibacterium acnes je glavni krivec za pojav aken. Za odpravljanje le teh je u¢inkovit

tudi izvleéek iz alge Sargassum macrocarpum. (4, 11, 15)
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2 Namen dela

Namen diplomskega dela je identificirati in analizirati sestavo kozmeti¢nih izdelkov na
slovenskem trgu, ki vsebujejo izvlecke iz alg. Ti zaradi Stevilnih prednosti pridobivajo na

pomenu in so vse bolj zastopani tudi v kozmeti¢ni industriji.

Analizirali bomo izdelke, ki so na voljo v lekarnah (fizi¢nih in spletnih), drogerijah, ve¢jih
trgovinah, specializiranih prodajalnah in spletnih trgovinah. Vsak kozmeti¢ni izdelek bomo
opredelili in preucili glede na obliko in vrsto ter sam namen uporabe. Pri¢akujemo, da bo
najveC izdelkov namenjenih negi koze, zato bomo namenili ve¢jo pozornost tej skupini
izdelkov in aktivnim komponentam v njih. Posebej se bomo osredotocCili na prisotnost
algnih izvleckov, njihovo Stevilo in vlogo le-teh v kozmeticnem izdelku. Pozorni bomo
tudi na oglaSevanje prisotnosti algnih izvleCkov na ovojnini, vV imenu oziroma Vv opisu
izdelka. Ker so alge dostopen in obnovljiv vir kozmeti¢no aktivnih sestavin naravnega
izvora, bomo spremljali tudi oglasevanje naravne kozmetike in pri teh preverili prisotnost
certifikatov o naravni kozmetiki. 1zdelke bomo po lastni presoji razdelili tudi v cenovne

razrede in analizirali ceno izdelkov v primerjavi z algami, ki so poceni naravni vir.
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3 Materiali in metode

V prvi stopnji smo informacije o prisotnosti kozmeti¢nih izdelkov z algami pridobili z
iskanjem na spletu, kjer smo najprej poiskali posamezne proizvajalce, ki v svoje izdelke ali
linije izdelkov vgrajujejo izvlecke iz alg. Nato smo pridobljene podatke preverili na
slovenskem trzi§¢u. V trgovinah, lekarnah, drogerijah, spletnih trgovinah in specializiranih
prodajalnah smo poiskali te izbrane izdelke in med sestavinami preverili prisotnost algnih
izvleckov. Ostale potrebne podatke smo dobili na primarni in/ali sekundarni embalazi, na
uradnih spletnih straneh proizvajalcev in straneh spletnih trgovin. Izbrane kozmeti¢ne
izdelke smo razdelili v tri cenovne razrede (nizji, srednji, visji), ki so odvisni od vrste in
namena izdelka. Zbrali smo mnenja Studentk kozmetologije in skupine oseb, starih med 30
in 50 let. Zbrane rezultate smo ovrednotili, izracunali povprecje cen in oblikovali cenovne

razrede.
O vsakem izdelku smo zbrali in dolo¢ili naslednje podatke:

— proizvajalec, blagovna znamka, ime izdelka
— prisotnost algnih izvle¢kov ter njihova vloga
— oblika, vrsta in namen izdelka

— cenovni razred

— oglasevanje prisotnosti alg

— naravna kozmetika in prisotni certifikati

Pregledane kozmeti¢ne izdelke z zbranimi podatki smo razvrstili v preglednice v prilogah
I, 11in 1. Te smo tudi graficno prikazali glede na obliko izdelka, namen in vrsto,

prisotnost izvle¢kov in vlogo v izdelku, oglaSevanje, prisotnost certifikatov ter ceno.

Priloga I vsebuje podatke o imenu in osnovnih podatkih kozmeti¢nega izdelka ter njegov
namen in vrsto. V prilogi Il so zbrani podatki o prodajnem mestu, cenovnem razredu,
oglasevanju vsebovanih alg in naravne kozmetike ter prisotnosti certifikatov. Priloga 11l
prikazuje prisotne izvlecke iz alg in njihovo vlogo v kozmeti¢nem izdelku. Vlogo izvlecka
v izdelku smo na osnovi pridobljenega znanja in podatkov o lastnostih izvleckov, oblike in
namena izdelka predvideli, saj v vecini primerov to¢nih podatkov o vlogi alg nismo nasli.

Pomagali smo si s seznamom INCI imen.
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4 Rezultati in diskusija

4.1 Oblike kozmeti¢nih izdelkov

Izvlecke iz alg pridobivamo z razlicnimi tehnoloskimi postopki, kar vpliva na njihovo
naravo in lastnosti. Pridobljene spojine so lahko hidrofilne ali lipofilne. Od lastnosti
izvleCka je odvisna izbira oblike kozmeti¢nega izdelka ter nacin vgradnje. Na izbiro oblike

izdelka vpliva tudi namen in mesto nanosa. Na trzis¢u se pojavlja veliko razli¢nih

tehnolo$kih oblik.

Nas nabor obsega 130 kozmeti¢nih izdelkov razli¢nih oblik. 1z slike 7 je razvidno, katere

oblike KI najpogosteje vsebujejo izvlecke iz alg.

60

Stevilo izdelkov

v

Oblika Kl

Slika 7: Oblike kozmeti¢nih izdelkov, ki vsebujejo izvlecke iz alg

Najpogostejsa oblika KI, ki vsebuje izvlecke iz alg, je krema. Med izdelki najdemo kar 53
krem (40,8 %). Sledijo geli, ki jih je 14 (10,8 %), serumov je 10 (7,7 %), Samponov 8 (6,2
%), 6 pa je tudi losjonov (4,6 %). Algne izvlecke vsebuje tudi po 5 balzamov, mask in
tonikov (3,8 %). Zasledimo tudi pasto, lak, trdo milo, puder, piling, tekoce milo, olje,

mleko, kopel, maslo ter tako imenovana koncentrat in fluid.
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Krema je emulzijski sistem, sestavljen iz dveh nemesajocih se faz, oljne in vodne
(disperzni medij ali zunanja faza in dispergirana ali notranja faza) ter emulgatorja. Je
najpogostej$a in najbolj priljubljena oblika kozmeti¢nih izdelkov za nego. Gre za stabilen
poltrdni sistem, Cigar glavna funkcija je vlazenje koZe. Lo¢imo kreme tipa voda-v-olju
(V/O) in olje-v-vodi (O/V). Poleg vlazenja delujejo kreme tudi emolientno, spodbujajo
prekrvavitev koze, uporabljamo jih tudi za ¢is¢enje koze in odstranjevanje licil. Ker so
algni izvlecki znani kot dobri vlazilci in zgoscevala, so pogosta sestavina krem. Obenem
pa zaradi ugodnih lastnosti predstavljajo pomembne aktivne komponente. Odvisno od
priprave izvleckov so lahko ti lipofilni ali hidrofilni, kar vpliva na naéin oziroma mesto
vgradnje v kozmeti¢ni izdelek (npr. v vodno ali oljno fazo kreme). V kremah najpogosteje
zasledimo izvlecke alg Chlorella vulgaris, Ascophyllum nodosum, Chondrus crispus,
Fucus vesiculosus, Alaria esculenta, Laminaria digitata, Laminaria digitata, Spirulina
maxima. Kreme, ki smo jih analizirali v nalogi, uporabljamo za nego in zasc¢ito obraza,
predela okoli o¢i, telesa, rok ter stopal. Med zbranimi izdelki se krema pojavi najpogosteje.
(13)

Geli, podobno kot kreme, delujejo vlazilno, emolientno in imajo stevilne dodatne funkcije.
So poltrdni  koloidni sistemi, kjer tvorilec gela (npr. makromolekula) tvori
tridimenzionalno reSetko, v katero se nato ujame tekoca faza gela. Glede na naravo tekoce
faze lo¢imo hidrogele in oleogele. Katerega bomo izbrali, je odvisno od tega ali Zelimo
vanj vgraditi hidrofilen ali lipofilen izvlecek. Sestavine algnih izvleckov pogosto delujejo
vlazilno in tako preprecujejo izhlapevanje vode iz kozmeti¢nega izdelka. VV primeru, ko
izvleCek vsebujejo makromolekule (npr. karagenan), pa lahko le-te tvorijo tudi
tridimenzionalno ogrodje gela. Pogoste sestavine so izvlecki alg Chondrus crispus, Fucus

vesiculosus, Spirulina maxima. Med prouc¢evanimi izdelki zasledimo gele za ¢isc¢enje telesa

in obraza, nego obraza in predela okoli o¢i ter oblikovanje las. (13, 16)

Pogosta oblika kozmeti¢nega izdelka, ki vsebuje alge, je tudi serum. Serum je po sestavi
obicajno podoben kremi, le da ima nizjo konsistenco in vsebuje veliko vecje koncentracije
(lahko tudi do desetkrat visje) aktivnih snovi. Zaradi tega naj bi deloval hitreje in
ucinkoviteje. Tudi serumi delujejo vlazilno, emolientno in so zelo primerna oblika za
aktivno kozmetiko, ki jo nanaSamo s tocno dolo¢enim namenom (npr. izdelki proti
staranju, gubam, suhosti koze). Prav izvlecki iz alg (npr. Laminaria digitata, Fucus

vesiculosus, Enteromorpha compressa) so, predvsem zaradi svojega antioksidativnega
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delovanja, priljubljene aktivne sestavine v aktivni kozmetiki za starejSo kozo. Pogosta je
njihova uporaba v kombinaciji z ostalimi izdelki, saj sami ne zagotovijo celostne nege
koze. Najve¢ serumoOV se uporablja za nego koze okoli oci, oblikovanje postave,

posvetlitev pigmentnih madezev. (17)

Losjon je teko¢ kozmeti¢ni izdelek, ki kozi zagotavlja vlaznost. Gre za vodno ali vodno-
alkoholno tekocino, v katero je emulgirana ali suspendirana netopna snov. Kozo mehca in
neguje, lahko pa delujejo tudi Cistilno. Alge vec¢inoma pripomorejo k vlazilnemu ucinku
losjonov, zagotavljajo primerno konsistenco ali pa se uporabijo kot aktivne komponente. V
nasem naboru izdelkov se pojavijo izvlecki alg Chlorella vulgaris, Chondrus crispus,
Fucus vesiculosus, Asparagopsis armata, Hypnea musciformi. Losjoni v na$i analizi se
pojavljajo kot oblika KI za ¢iS€enje in nego telesa, zaSCito pred soncem, nego koze po

britju in odstranjevanje li¢il. (13, 18)

Med izdelki, ki vsebujejo algne izvlecke, najdemo tudi $ampone. Sampon je tekod
kozmeti¢ni izdelek, ki ga uporabljamo za <ciS€enje neCisto¢ z las in lasiSca.
Najpomembnej$a sestavina so povrSinsko aktivne snovi, ki zagotavljajo, da z las
odstranimo vse necistoce, hkrati pa ne odstranimo vsega sebuma. Lo¢imo Sampone za vec
tipov las. Pomembno je, da je izdelek za CiSCenje las primerne konsistence in se dobro
porazdeli po laseh. Za ustrezno viskoznost poskrbijo zgoséevala, ki so pogosto spojine
pridobljene iz alg. lzvlec¢ek alge Chondrus crispus deluje kot zgoscevalo, izvlecki alg

Fucus vesiculosus, Fucus serratus in Laminaria hyperborea pa delujejo vlazilno. (13)
4.2 Vrstain namen

Kozmeti¢na industrija prilagaja razvoj in proizvodnjo svojih izdelkov kupcem, ki imajo v
razli¢nih Zivljenjskih obdobjih razli¢ne potrebe in zahteve. Koza se z leti spreminja in v
najstniskih letih imamo ljudje drugacne tezave s kozo kot kasneje, v zrelejsih letih. Zaradi
potreb trga se na prodajnih mestih pojavlja veliko razli¢nih vrst izdelkov, ki so namenjeni

vsem moznim tipom koze (otroska, obcutljiva, starejSa, aknasta, hiperpigmentirana...)

Zaradi lazjega razumevanja vloge algnih izvleckov v izdelkih, smo zbrane kozmeti¢ne
izdelke razdelili glede na namen uporabe in mesto nanosa. Lo¢imo kozmeti¢ne izdelke za
nego, Ciscenje in zasCito koze ter izdelke za oblikovanje las in dekorativne Kl. Glede na

mesto nanosa delimo izdelke na Kl za obraz, telo, lase, stopala, roke, zobe in ustno votlino.
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Ker se v naSem naboru pojavi nekaj izdelkov, ki so namenjeni nohtom in predelu okoli o¢i,

smo dodali Se ti dve kategoriji. Na sliki 8 so prikazani KI glede na namen in mesto nanosa.
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Slika 8: Kozmeti¢ni izdelki glede na namen in mesto nanosa

Najvedji delez predstavljajo izdelki za nego obraza, teh je 54 (41,5 %). Po 12 izdelkov (9,2
%) spada med negovalne izdelke za telo, za okoli o¢i in ¢is¢enje telesa. Zasledimo lahko 8
izdelkov za CisCenje las (6,2 %) ter 7 za CiSCenje obraza (5,4 %). Pojavijo se tudi Kl za
nego las, ¢iScenje zob in ustne votline, dekorativni KI za obraz, KI za nego stopal in rok,
nego nohtov, dekorativni KI za nohte, za zasCito obraza in telesa ter izdelek za oblikovanje

las.

Izvlecki iz alg se najveckrat pojavijo v izdelkih, ki so namenjeni negi obraza. Aktivno ali
sinergisti¢no pa alge delujejo tudi v KI za nego celega telesa. Zaradi vse vecjega pomena
aktivnih snovi iz alg, smo pri teh izdelkih preverili za kaksno kozo in stanja so namenjeni.
Skupno predstavljajo najvecji delez izdelkov v naSem naboru (skupno 66; 50,8 %).
Negovalna kozmetika zagotavlja ustrezno delovanje koze in njenih mehanizmov. Idealni
kozmeti¢ni izdelki $¢itijo kozo pred izsusitvijo, UV-sevanjem, oksidacijo in zagotavljajo
pravilno delovanje koze. Ohranjajo jo tudi v zdravem in lepem stanju ter delujejo

emolientno. (13)
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Slika 9: Pregled namena negovalnih kozmeti¢nih izdelkov za obraz in telo

Iz slike 9 je razvidno, da je najve¢ negovalnih izdelkov namenjenih negi starejse koze, ki je
podvrzena procesom staranja. Algne izvleCke najdemo v kozmetiki, katere namen je
vlaZenje in nega suhe koZe. Pozitivno vplivajo tudi na necisto, aknasto koZo. Zaradi
protivnetnih in antialergijskih lastnosti so izdelki namenjeni tudi obcutljivi kozi. Nekateri
izvlecki zavirajo delovanje tirozinaze in jih najdemo v izdelkih za kozo s pigmentnimi
madezi. Lahko delujejo anticelulitno in proti strijam. Med negovalnimi izdelki z algami

najdemo tudi preparate za samoporjavitev koze.

Koza se zaéne starati po 25. letu in sicer pod vplivom endogenih in eksogenih dejavnikov.
Koza se z leti spremeni, postane nagubana, tanjSa, bolj suha. Kozmetika za starejSo kozo
tako deluje emolientno in vsebuje razlicne kozmeti¢no aktivne snovi: antioksidante,
peptide in proteine, rastne faktorje, vlazilce, belilna sredstva, retinoide. Slednji so
namenjeni povecanju vlaznosti koze, pospesitvi obnove, stimulaciji sinteze kolagena in
elastina, nadomes¢anju hialuronske kisline. V nasem naboru negovalnih Kl je 25 (37,9 %)
tovrstnih izdelkov, ki vsebujejo izvlecke iz alg Ascophyllum nodosum, Alaria esculenta,
Laminaria digitata, Chlorella vulgaris, Macrocystis pyrifera, Fucus vesiculosus,

Enteromorpha compressa. Vsi so bogati z antioksidanti, ki $¢itijo bioloske molekule pred
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skodljivimi ucinki reaktivnih kisikovih zvrsti (ROS), ki nastajajo pri normalnih fizioloskih
procesih in pod vplivi zunanjih dejavnikov (UV-sevanje, ozon, stres, cigaretni dim). (19)

Obcutljiva koza je naravno obcutljiva na zunanje dejavnike in nanje preve¢ intenzivno
odreagira. Dermatolosko gre za hiperaktivnost koze in dermatoze, zaradi povisane
netolerance na lokalno nanesene snovi. Zaradi endogenih in eksogenih vzrokov pride do
motene barierne funkcije koze in nevrogene preobcutljivosti. Posledi¢no se sproscajo
citokini in prostaglandini, kar vodi v vnetne procese. Koza postane obcutljiva, kar lahko
tako opazimo (rdecica, suha koza) kot tudi obcutimo (peko¢ obcutek, srbenje, zbadanje).
Za tak$no kozo morajo biti sestavine izdelkov posebno pazljivo izbrane; neugodni so
konzervansi, povrsinsko aktivne snovi, diSave, hlapni vehikli. Kozmeti¢ni izdelki morajo
imeti ustrezen pH (podoben pH koze, ki povprecno znaSa 5,5), pogosto pa so dodani
antiiritanti (stroncijeve in cinkove soli). Med preucevanimi izdelki za nego je taks$nih 9
(13,6 %). Najpogosteje vsebujejo izvlecke alg Asparagopsis armata, Porphyra umbilicalis,

Undaria pinnatifida. Ti delujejo antiiritantno in kozo pomirjajo. (20, 21, 22)

Akne so vnetno obolenje, ki je odvisno od vecih dejavnikov. Mednje spadajo hormoni,
nekatera zdravila, prehrana, stres. Zaradi odluscenih korneocitov in povecane tvorbe
sebuma se zamasi izvodilo Zleze lojnice ter pride do vnetja, ki se lahko razsiri v sosednja
tkiva. VVnetje povzroca gram pozitivna bakterija (Propionibacterium acnes). Aknasta koza
zahteva posebno nego in temu namenjene kozmeti¢ne izdelke za nego in ¢iscenje koze.
Pogoste sestavine slednjih so salicilna kislina, hidroksi kisline, retinoidi in rastlinski
ekstrakti. Devet izdelkov (13,6 %) je namenjenih negi aknaste koze. Ti vsebujejo izvlecke
iz alg Fucus vesiculosus, Asparagopsis armata, Ascophyllum nodosum, Ulva lactuca, ki

delujejo bodisi protimikrobno ali pa imajo vlogo vlazilcev in emolientov. (13)

Za nego pigmentirane koZe in pigmentnih madeZev se uporabljajo izdelki za posvetlitev
koze. Ti so uc¢inkoviti v primeru hiperpigmentacije kot posledice aken, alergij, opeklin,
kemicnega pilinga ter melazme. V Aziji za lepotni ideal velja svetla polt, zato so ti izdelki
Siroko zastopani na azijskem trzisS¢u. Aktivne sestavine delujejo na razli¢na prijemalisca,
najve¢ ucinkovin zavira encim tirozinazo in s tem sintezo melanina v kozi, delujejo tudi
antioksidativno in pospesujejo obnovo koze. Med pogostimi aktivnimi komponentami so
tudi rastlinski izvlecki, kamor uvr§éamo tudi alge (npr. Ascophyllum nodosum, Undaria
pinnatifida). Najdemo jih v 3 (4,5 %) KI, ki so namenjeni negi hiperpigmentirane koze.
(13)
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Celulit je stanje koze, kjer so na povrsini koze vidne nepravilnosti (vdolbine in izbokline)
zaradi neenakomerno porazdeljenega podkoZznega mascobnega tkiva. Gre za estetski
problem in prizadene vefinoma zenski del populacije ter je povezan s hormonskimi
nihanji, prehrano, Zivljenjskim slogom. Aktivne sestavine v anticelulitnih izdelkih
pospesijo mikrocirkulacijo (npr. izvlecki dvokrpega ginka, brsljana, divjega kostanja),
zavirajo lipogenezo in povzrocijo lipolizo (npr. ksantini, metilksantini), lovijo radikale
(zmanjSana je peroksidacija lipidov; npr. flavonoidi, vitamin E, tanini). Nekatere od teh
lastnostih imajo tudi alge Fucus vesiculosus, Fucus serratus, Gelidium cartilagineum,

Pelvetia canaliculata. Anticelulitnih izdelkov je v naSem naboru 7 (10,6 %). (23, 24)
4.3 Izvlecki iz alg

Glavni namen diplomske naloge je pregled prisotnosti in pogostosti izvleckov iz alg v
kozmeti¢nih izdelkih na trzis¢u (slika 11). Na vsakem izdelku smo pregledali oznacene
sestavine in izpisali algni izvlecek. Ker izdelki vsebujejo tudi vec¢ algnih izvleckov, Stevilo
teh presega Stevilo kozmeti¢nih izdelkov. Zasledili smo izvlecke iz 34 vrst alg, ki so

vecinoma makroalge. Mikroalge se pojavljajo redkeje.

Najveckrat se v naboru pojavita izvlecka alg Fucus vesiculosus (31; 23,8 %) in Chondrus
crispus (28; 21,5 %). Pogosti so tudi izvlecki iz alg Chlorella vulgaris, Ascophyllum
nodosum in Laminaria digitata. Med izvlecki najdemo tudi alge Spirulina maxima,
Asparagopsis armata, Alaria esculenta in sploSen izraz za alge Algae extract. Ostale
izvleCke smo zasledili manj pogosto. Podrobneje bomo predstavili bolj zastopane. Najbolj
znane alge lahko vidimo na sliki 10.

Slika 10: Alge (od leve proti desni) Fucus vesiculosus, Chondrus crispus in Laminaria digitata
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Slika 11: Pojavljanje izvleckov iz alg v kozmeti¢nih izdelkih

Alga vrste Fucus vesiculosus spada med rjave makroalge in je olivno zeleno do rdeckasto
rjave barve. Zanjo so znacilni vezikli napolnjeni z zrakom, videz teh pa se razlikuje v

odvisnosti od okoljskih razmer. Ti so pomembni, da lahko rastlina plava na vodi in tako
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poveca povrsino za proces fotosinteze. Raste na najrazlicnejSih mestih, odporna je na suso,
temperaturne razlike in razli¢no slanost vode. Njeno uporabnost so odkrili tudi proizvajalci
kozmetic¢nih izdelkov, ki jo pogosto vkljucujejo v svoje produkte. Pojavlja se v skoraj vseh
oblikah kozmeti¢nih izdelkov. Najpogosteje jo najdemo kot sestavino v izdelkih za starejSo
kozo, anticelulitnih izdelkih, ¢istilnih gelih in S$amponih, izdelkih za mastno kozo, gelih in
serumih za okoli o¢i. Najpomembnejsi produkti in snovi, ki jih pri tej algi izkoris¢amo, SO
sluzi, polisaharida alginat in fukoidan, alkohol manitol, karotenoida p-karoten in
zeaksantin, eteri¢na olja, vitamini (A, C, E, skupina B, folna kislina), jod, brom, kalij ter
drugi minerali (baker, cink, silicij, krom, selen) in polisaharidi. Po nekaterih podatkih naj
bi Fucus vesiculosus extract spodbujal limfni pretok ter tako zmanjsal otekline in preprecil
zadrzevanje tekocine. Zaradi teh pozitivnih ucinkov na odve¢no mascobno tkivo se
izvlecek uporablja tudi v anticelulitnih izdelkih za nego telesa. lzvle¢ek na kozo deluje
emolientno, vlazilno, kozo pomirja in hkrati deluje pozivljajoce, zato je pogosta sestavina
izdelkov za suho in starej$o kozo. (25, 26)

Chondrus crispus je rde¢a makroalga, ki jo najdemo na skalnatih podro¢jih, bibavi¢nem in
plitvejSem pasu v vodnem okolju. Njen videz je odvisen od dejavnikov okolja, najvecji
vpliv imata UV-sevanje in son¢na svetloba. Je najpomembnejsi vir karagenanov, Ki ga
pridobivajo iz celi¢nih sten alge. Slednji so polisaharidi sposobni tvorbe gela in se v
kozmeti¢nih izdelkih uporabljajo kot zgosc¢evalo. Vsebuje tudi veliko vlaknin, veckrat
nenasi¢enih mascobnih kislin, vitaminov (A, B, C, E) in mineralov, a se te snovi
izkoriS¢ajo v prehrambene namene. Sam izvlec¢ek pa naj bi koZo mehcal, vlazil in nanjo

deloval emolientno. (25, 26)

Chlorella vulgaris spada med zelene mikroalge, ki imajo najraje obmocja z veliko dnevne
svetlobe in zmernimi temperaturami. Vsebuje veliko koli¢ino klorofila, ki ji daje znacilno
zivo zeleno barvo. Vsebuje veliko beljakovin, aminokislin (lizin, prolin, glicin, alanin),
nenasi¢enih mascobnih kislin, mineralov (kalij, kalcij, magnezij, Zelezo, cink, selen),
vitamine (E, B, K, C), karotenoide, klorofil. Glede na literaturne podatke izvlecek stimulira
obnovo celic in spodbuja celjenje ran (zaradi prisotnih aminokislin in cinka), upocasni
proces staranja koze (prisotni so karotenoidi, ki so dobri antioksidanti), poveca elasti¢nost

koze ter je ucinkovit pri odstranitvi necisto¢. (25, 27)

Vrsta Ascophyllum nodosum sodi med rjave makroalge. Najpogosteje jo najdemo na

skalnatih podro¢jih in izpostavljenih obalah. Zmozna je preZiveti zelo nizke temperature.
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Zanjo so, tako kot za F. vesiculosus, znaCilni zra¢ni vezikli. Je znan indikator Cistosti
morske vode. Zaradi vsebnosti vitaminov (B, C, E, provitamin A), mineralov (natrij,
fosfatni ioni, kalcij, magnezij) in drugih pomembnih elementov (jod, baker, zelezo, cink),
ima antioksidativne lastnosti ter se uporablja za nadomescanje mineralov in spodbujanje
organizma. Je tudi bogat vir rastlinskih hormonov, kot so avksini, giberelini, citokini. Prav
zaradi slednjega se njeni izvleCki uporabljajo v kozmetiki za starejSo kozo. Prisotni
rastlinski hormoni naj bi zavirali aktivnost encimov, ki so krivi za razgradnjo elastina in
hialuronske kisline. Poleg tega izvle¢ek spodbuja metabolizem v koZi in upocasnjuje znake

staranja, ki ga povzro¢a UV-sevanje. (25, 26)

Laminaria digitata je vrsta rjave makroalge. Zaradi svoje oblike se oklepa skalnatih
podrocij in kamnov ter je prilagojena na hitrejsi tok in valovanje vode. Vsebuje visoko
koncentracijo mineralov (jod, zelezo, baker, cink, kalcij, magnezij), vitaminov (B, A, E,
K), karotenov, polisaharida laminarina in alginsko kislino, manitol. V kozmetiki se
uporablja za nego in ¢iScenje neciste koze. Kozo vlazi in deluje emolientno. Znano je, da je
uéinkovita pri negi utrujene in starejSe koze, saj deluje antioksidativno (glavni
antioksidanti so karoteni, vitamin E, laminarin) in tako blazi skodo, ki jo povzroc¢ajo
radikali. Najdemo jo v Cistilnih in negovalnih izdelkih za obraz in telo, Samponih in
balzamih, anticelulitnih izdelkih, vlazilnih izdelki, izdelkih za ucvrstitev koze ter

zmanj$anje finih linij in gub starejse koze. (25, 26)

Mikroalga Spirulina maxima je modrozelena cepljivka, velika do 250 um in zvita v
spiralno obliko. Vsebuje beljakovine, B-karoten, vitamine skupine B in vitamin E, lutein,
minerale (magnezij, jod, kalcij, cink, baker, kalij, fosfor, krom), nenasi¢ene mas¢obne
Kisline (y-linolenska) ter linolno in palmitinsko kislino. Glavni antioksidant je superoksid
dismutaza (SOD). Izvlecek posledi¢no izkazuje mocne antioksidativne lastnosti (poleg
SOD tako delujeta Se lutein in vitamin E). Uporablja se z namenom pozivitve koze in
ponovne vzpostavitve ravnotezja, ki je bilo poruseno, zaradi vpliva Skodljivih zunanjih

dejavnikov. (25)

Asparagopsis armata je vrsta rde¢e makroalge, ki ima v svojem zivljenjskem ciklu dve
razli¢ni obliki. Najveckrat jih najdemo v plitvejsih vodah v skupkih z ostalimi algami. Tudi
ta vrsta alge vsebuje visoke koncentracije joda, prav tako je bogata z vitamini, minerali in
aminokislinami. Na celi¢nih kulturah so ugotovili, da izvleéek spodbuja rast keratinocitov

in fibroblastov. Zaradi vsebnosti zmesi halogeniranih spojin (bromoform ter halogenirani
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ketoni, acetati in akrilati) ima izvleCek protimikrobno delovanje. Deluje tudi
antioksidativno. Prav tako je pomemben vir pridobivanja agarja, ki se v kozmetiki lahko

uporablja kot zgoscevalo ali stabilizator. (25, 26, 28, 29)

Rjava makroalga Alaria esculenta spada med odporne alge, ki rastejo v plitvejsih vodah,
najdemo pa jih tudi na skalnatih podro¢jih. Vsebuje veliko kalcija, vitaminov (A, B, K, C),
jod, brom in druge elemente v sledovih, proteine, sladkorje, alginsko kislino. Zaradi visoke
vsebnosti vitaminov, jo pogosto najdemo kot sestavino kozmeti¢nih izdelkov proti
staranju, krem za stopala in telo, dnevnih in no¢nih krem, zas¢itne kozmetike pred soncem,

mask, balzamov za ustnice. (26)

V preglednici Il (nadaljuje se Se na straneh 25 in 26) so navedeni manj pogosti izvleéki iz
alg, prisotnost pomembnih komponent in njihova vloga v kozmeti¢nih izdelkih. U¢inek

oziroma vloga algnega izvlecka ni neposredno razvidna iz njegovih pomembnejsih

komponent. Podatki so povzeti po literaturnih virih.

Preglednica I1: Pregled manj pogostih izvleckov in njihova vloga v KI (25, 26, 30)

Alga

Pomembne prisotne
komponente

Vloga v kozmeti¢nih
izdelkih

Palmaria palmata
e rjava makroalga

Mg, Fe, Ca, K, jod,
vitamini A, C, Bg, B1,
E; protibakterijske
spojine

zavira prenos melanina v visje
plasti koze (KI za
posvetlitev), antiperspirantne
lastnosti, vazodilatacija,
antioksidativne lastnosti

Spirulina platensis
e modro-zelena
mikroalga

vitamini A, E in B;
karotenoidi, klorofil,
esencialne mascobne
Kisline

antioksidativne lastnosti, proti
staranju koze, barvilo

Corallina officinalis
e rdeca makroalga

minerali in mineralne

soli, CaCO3 in MgCOs3,

naravni UVA, UVB in
IR filter

protivnetno delovanje,
vlazilno delovanje, izboljsa
intercelularno adhezijo, $¢iti

kozo pred son¢nimi zarki

Gelidiella acerosa

e rdeca makroalga

alginska kislina,
antioksidanti

samoporjavitev koze, proti
staranju, antioksidativne
lastnosti, vlazilno delovanje

Hypnea musciformis

e rdeCa makroalga

K-karagenan, naravni
antioksidanti

proti staranju, antioksidativne
lastnosti, vlazilec
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Macrocystis pyrifera
e rjava makroalga

jod, vitamin C, alginska
kislina, laminarin,

optimizacija sinteze ter
za$¢ita kolagena in elastina,
proti staranju, anticelulitno,

fukoidan ..
vlazilec, nega las
. regeneracija koze, stimulacija
Codium tomentosum . 8 .. X . .. !
vitamin A produkcije melanina, vlazilec,

e zelena makroalga

proti staranju

Enteromorpha compressa
e zelena makroalga

minerali, sladkorji,
proteini

vlazilec, spodbudi kozo,
ucvrstitvene, antioksidativne,
protimikrobne lastnosti,
zmanjSanje srbenja,

pomirjujoce

Laminaria cloustoni ali
Laminaria hyperborea
e rjava makroalga

laminarin, manitol,
alginska kislina

veze vodo in deluje vlazilno,
tvorba emulzij in gelov

Undaria pinnatifida
e rjava makroalga

Ca, PO,”, Mg, Fe,
vitamini A, C, B;
alginska kislina, jod,
EPA, fukoksantin in
drugi polisaharidi

spodbudi rast keratinocitov in
fibroblastov, na celice deluje
spodbujevalno, proti staranju,
S¢iti pred Skodljivimi vplivi
okolja, vlazilec

Fucus serratus
e rjava makroalga

vitamini A, B, C, E,
folna kislina, jod,
oligoelementi

vlazilec, gladi koZo,
remineralizacija, proti
staranju, anticelultino in

uévrstitveno

Gelidium cartilagineum

e rdeCa makroalga

agar, lipoliti¢ni steroli

zgoscevalo, stabilizator,
anticelulitno in uévrstitveno

Eisenia arborea
e rjava makroalga

florotanini, alginska
Kislina

vlazilec, antialergijsko, proti
staranju

Porphyra umbilicalis

e rdeca makroalga

arahidonska kislina,
EPA, DHA, vitamini A,
E, C, B; Ca, pomembni
proteini in aminokisline,
MAA

S¢iti pred UVA sevanjem,
prepreCuje fotostaranje, S¢iti
lipidne membrane pred
radikali, vlazilno delovanje,
S¢iti pred povecano TEWL,
izboljSa bariero, proti
staranju, antiiritativno

Laminaria saccharina
¢ rjava makroalga

vitamini A, C, E, K, B,
jod, brom, dusik, Na-
glutamat, alginat

zgoS§cevalo, proti staranju,
nega las, sladilo
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Ulva lactuca
e zelena makroalga

Mg, Ca, Fe,
aminokisline prolin,

vlazilec, remineralizacija,
proti staranju, izboljsa

Aphanizomenom flos-aquae
e modro-zelena
mikroalga

glicin, lizin clasti¢nost, zmanj$a gube
provitamin A,

karotenoidi, vitamini B,

C, E, K; minerali, spodbuja sintezo kolagena,

oligoelementi, proteini,
omega-3 mascobne
kisline esencialne
aminokisline,
antioksidanti,

proti staranju, pomaga kozi
ojacati bariero pred
Skodljivimi zunanjimi vplivi

Porphyridium cruentum
e rdeca mikroalga

EPA, arahidonska
kislina, polisaharidi

vlaZzilno delovanje, proti
staranju

Durvillea antartica
e rjava makroalga

Ca, Mg, Zn, jod,
ucinkoviti antioksidanti,
minerali

upocasni staranje in
degradacijo celic,
antioksidativno delovanje

Himanthalia elongata
e rjava makroalga

vitamin C, glutaminska
kislina, minerali, jod,
alginat, manitol

uravnavanje hidratacije,
vlazilec, proti staranju

Polysiphonia lanosa

e rdeca makroalga

MAA, antioksidanti

fotostabilnost, zaséita pred
UVA-sevanjem, zascita DNA,
vlazilec

Cladosiphon okamuranus
e rjava makroalga

fukoidan

vlaZilno delovanje, proti
staranju

Pelvetia canaliculata
e rjava makroalga

aminokisline, minerali,
polioli, alginska kislina,
fukoidan

stimulira sintezo kolagena in
proteoglikanov, zmanjSa
gube, izboljsa elasticnost,
izboljSa mikrocirkulacijo,
anticelulitno, vlazilno,

zmanjsa iritacijo

4.4 Prodajno mesto

Skupen vzorec proucevanih izdelkov obsega 130 izdelkov, do katerih smo dostopali na vec¢

razli¢nih prodajnih mestih. Posamezen izdelek je moZzno najti na vecih prodajnih mestih,

zato skupno Stevilo na sliki 12 presega skupno Stevilo proucevanih KI.
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Slika 12: Prodajna mesta kozmeti¢nih izdelkov z algnimi izvlecki

Najvecji delez izdelkov, kar 59,2 %, najdemo v spletnih trgovinah. Te postajajo vedno bol]
priljubljen in enostaven nacin nakupovanja. Velik del KI lahko kupimo v lekarni (40,8 %)
in drogeriji (30,8 %). Izvlecke iz alg vsebuje tudi velik del kozmetike s certifikatom o
naravni kozmetiki, zato 19,2 % KI lahko dobimo v specializiranih prodajalnah. Najmanjsi

delez izdelkov je dostopen v trgovinah Siroke potrosnje in preko kataloske prodaje.

Ker alge $e niso tako Siroko uporabljena sestavina kozmeti¢nih izdelkov, smo pric¢akovali,
da bo najvecji delez izdelkov dostopen v lekarnah in specializiranih prodajalnah. Izkazalo
se je, da najve¢ izdelkov z algami ponujajo razli¢ne spletne trgovine. Tam najdemo tudi
izdelke proizvajalcev, Ki sicer v drogerijah v Sloveniji niso na razpolago. Pogosto gre tudi
za kozmetiko nam manj znanih blagovnih znamk. V skladu z naSimi predvidevanju je
veliko izdelkov dostopnih v lekarnah in drogerijah. Lekarne postajajo pomembno prodajno
mesto visje cenovnih, dermatoloskih kozmeti¢nih izdelkov s ciljano aktivnostjo in so
podporna nega zdravljenju doloCenih bolezenskih stanj koze. So prodajno mesto
dermokozmetike, kozmetike farmacevtskih podjetij in proizvajalcev, ki zelijo kupcu ob
nakupu izdelka ponuditi tudi strokovni nasvet. V specializiranih trgovinah je delez Kl z
algami manjsi, a je tudi Stevilo teh trgovin v primerjavi z drogerijami in drugimi
prodajnimi mesti manjSe. Manjsi delez izdelkov je dostopen v trgovinah in trgovskih

centrih, kjer prodajajo kozmetiko, ki je manj specificna in jo kupuje vecina populacije

27



(izdelki za osnovno nego — vlazenje koze, nega ustne votline). 1z teh podatkov lahko
potrdimo, da so alge Se vedno redko uporabljena sestavina nizkocenovnih kozmeti¢nih
izdelkov. IzvleCki se ve¢inoma uporabljajo v aktivni kozmetiki, ta pa v vecji meri ni

dostopna v trgovinah Siroke potro$nje.

4.5 Oglasevanje alg, naravne kozmetike ter prisotnost certifikatov in

standardov o naravni in organski kozmetiki

Med zbranimi izdelki smo preverjali oglasevanje prisotnosti izvleckov iz alg (slika 13).
Kot oglasevanje smo Steli omembo izvlecka ali termina alge v imenu, na embalazi ali v

opisu izdelka na straneh spletnih trgovin ali uradnih spletnih straneh proizvajalcev.
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Slika 13: Oglasevanje prisotnosti alg v kozmeti¢nih izdelkih

Iz grafa lahko vidimo, da v primeru 70 izdelkov (53,8 %) proizvajalci oglasujejo prisotnost
alg. Sklepamo lahko, da se v teh izdelkih alge ve¢inoma pojavijo kot aktivne sestavine.
Zaradi naravnega izvora alg in velikega pomena naravne kozmetike, lahko podjetja to
izkori$¢ajo in poudarjajo prisotnost alg tudi v primeru, ko slednje v izdelku nimajo aktivne
vloge. Izdelkov, na katerih alge niso posebej omenjena sestavina, je 60 (46,2 %). V teh KI

alge najverjetneje niso aktivne snovi, temvec so prisotne v vlogi zgos¢eval in vlaZilcev.

V izrednem porastu je proizvodnja in nakupovanje kozmetike, ki je oznacena in
oglasevana kot naravna, eko, bio, organska. Alge spadajo med sestavine naravnega izvora,
zato so pogoste v naravnih kozmeti¢nih izdelkih. Med analiziranimi izdelki smo preverili
oglaSevanje proizvajalcev o naravnih sestavinah in naravni kozmetiki (slika 14). V to
kategorijo izdelkov smo steli tiste izdelke, ki jih proizvajalci oznacujejo in oglasujejo kot

naravne in je to navedeno na embalazi, opisu izdelka ali na spletni strani podjetja ali
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spletne trgovine. Pri tem smo zanemarili podatke o prisotnosti certifikatov o naravni

kozmetiki in smo se sklicevali izkljuéno na reklamiranje in trditve proizvajalcev.
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Slika 14: Oglasevanje kozmeti¢nih izdelkov naravnega izvora

Iz slike 14 je razvidno, da ve¢ kot polovico izdelkov (63,1 %) proizvajalci trzijo kot
kozmeti¢ne izdelke naravnega izvora oziroma kot naravno kozmetiko. Ob tem moramo
omeniti, da v nekaj "naravnih izdelkih" alge niso glavna aktivna sestavina in se pojavijo
kot pomozne snovi. Res je tudi, da je le-teh v kozmeti¢nih izdelkih koli¢insko ve¢ kot
aktivnih sestavin. Ker nas je zanimalo, kolikSen delez teh izdelkov dejansko ima certifikat,

Ki potrjuje naraven izvor sestavin kozmeti¢nega izdelka, Smo to tudi preverili.

Pod izrazom naravna kozmetika si verjetno vecina ljudi predstavlja kozmetiko, ki sestoji iz
naravnih sestavin, brez dodanih sinteznih konzervansov, diSav, barvil. V resnici je naraven
kozmeti¢ni izdelek lahko ze tisti, ki vsebuje le kakSen odstotek naravnih ali ekoloskih
sestavin, ostale pa so sinteticno pridobljene. Vse pogostejsi izrazi, ki jih najdemo na
izdelkih, so "naravno”, "ekolosko/eko", "biolosko/bio", "organsko". V SSKJ najdemo za
izraz "naraven" naslednjo razlago: nanasajo¢ se na naravo; tak, kot je sam po sebi, ne da bi

ga Clovek spremenil. (31, 32)

Na zalost podro¢je naravne in organske kozmetike zakonodajno v Evropi in po svetu $e ni
urejeno in poenoteno. Na trziS¢u obstaja poplava izdelkov z ali brez dokazili in certifikati o
naravnih in organskih sestavinah. Pogosto zato prihaja do zavajanja potrosnikov, ki kupijo
"naraven” izdelek, ki pa to ni. Da je izdelek res naraven, lahko trdimo le, ¢e na njegovi
embalazi zasledimo ustrezno oznako certifikata. Tega lahko izdelek pridobi le v primeru,
¢e izpolnjuje doloCene standarde. Standarde sprejemajo drzavni organi ali strokovna

zdruzenja in so zakonsko doloceni. (32)
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Pri izdelkih, ki so oglasevani kot naravni (slika 14), smo preverili prisotnost pridobljenih
certifikatov o naravni in organski kozmetiki. Nekateri izdelki imajo pridobljenih veé
certifikatov, zato Stevilo certifikatov ne ustreza Stevilu izdelkov, ki so oglasevani kot
naravni/organski. Kot prisoten certifikat smo $teli tistega, Ki je priznan s strani ustreznih

organizacij v Evropi in po svetu (slika 15).
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Slika 15: Prisotnost certifikatov o naravni in organski kozmetiki

Vseh izdelkov, ki jih proizvajalci prodajajo kot naravne/organske, je bilo v naSem naboru
82. Od tega jih 18 (30,0 %) nima nobenega certifikata in ni dokazila, da so res taksni, kot
jih oglasujejo proizvajalci. Najveckrat se med izdelki pojavi certifikat Ecocert (17; 20,7
%). Pogosta sta tudi certifikata NaTrue in BDIH (vsak 13-krat; 15,9 %). Pojavijo se tudi
certifikati Soil Association, Cosmebio, Vegan. Redkejsi so certifikati EM Certification,
EcoControl, ICEA, USDA, Bioagricert, NSF in BioActiv.

Ecocert je francoski certifikat in je prvi certifikat za naravno in organsko kozmetiko. Ce
zeli izdelek pridobiti certifikat za naravno in organsko kozmetiko, mora vsebovati
minimalno 95 % naravnih sestavin in najmanj 10 % mase mora izhajati iz ekoloske
pridelave. Za certifikat o naravni kozmetiki je dovolj, da je v izdelku minimalno 50 %
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naravnih sestavin in 5 % mase izhaja iz ekoloske pridelave. Poleg tega morajo biti
sestavine iz obnovljivih virov in pridobljene z okolju prijaznimi postopki. V kozmeti¢nem
izdelku ne sme biti parabenov, etoksiliranih sestavin, nanodelcev, silikonov, umetnih disav

in barvil, gensko spremenjenih organizmov. (33, 34)

NaTrue je vseevropski standard iz Belgije in Nemcije, ki naravne izdelke loCuje v tri ravni.
Vcasih so te ravni zaznamovali z zvezdicami. Danes pod oznako najdemo izraze za
naravno kozmetiko, organsko kozmetiko in kozmetiko z organskimi komponentami.
Naravna kozmetiko s certifikatom NaTrue mora vsebovati sestavine naravnega izvora, ki
niso nujno ekoloSko pridelane. Organska kozmetika sestoji iz minimalno 95 % biolosko

pridelanih sestavin, kozmetika z organskimi komponentami pa najmanj 70 %. (35)

Certifikat BDIH je nems$ki in izdelke locuje v dve skupini. Organska kozmetika mora
vsebovati minimalno 95 % ekolosko pridelanih sestavin, naravna kozmetika z organskimi
komponentami pa od 70 do 95 %. Tudi ta, podobno kot Ecocert, ne dovoljuje uporabe
sinteti¢nih konzervansov, barvil, diSav, sestavin zivalskega izvora (izjemi sta mleko in

med). (33, 35)

Soil Association je britanski standard za naravno kozmetiko in ima podobne zahteve kot
nems$ki BDIH. Tudi v tem primeru obstajata dve skupini izdelkov. Organska kozmetika
mora vsebovati minimalno 95 % ekoloSko pridelanih sestavin, naravna kozmetika z

organskimi komponentami pa vsaj 70 %. (35)

Cosmebio je francoski certifikat in je podoben certifikatu Ecocert. Za prejem te oznake
mora imeti izdelek 95 % sestavin iz ekoloske pridelave. Prepovedane so sestavine

sinteznega izvora, ne smejo biti toksi¢ne za ljudi in vodne Zivali ter obsevane. (33)

Edina certifikata, ki ne potrjujeta ravno naravne kozmetike, a smo ju vseeno uvrstili v to
skupino, sta Vegan in EM Certification. Oznaka Vegan oznacuje izdelke, ki ne vsebujejo
zivalskih sestavin in niso bili preizkuSeni na zivalih. EM Certification pa oznacuje izdelke,
ki po navedbah EM Research Organization (EMRO) vsebujejo "efektivne (aktivne)
mikroorganizme". To so ucinkoviti, koristni in ne patogeni mikroorganizmi, ki so zmozni
zatreti druge mikroorganizme. Glede na navedbe ju ne moremo Steti med certifikate o
naravni kozmetiki. Menimo, da gre za dva izmed mnogih certifikatov, ki promovirajo
drugacno, inovativnho kozmetiko, saj je v danasnjem Casu potrebno imeti nekaj vec, da

lahko izdelek uspesno trzimo. (33, 36)
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4.6 Cenovni razred

Na trziScu obstaja poplava kozmeti¢nih izdelkov, ki spadajo v razli¢ne cenovne razrede.
Preverili smo, kaksne so cene izdelkov, ki vsebujejo izvlecke iz alg. Nabor kozmeti¢nih
izdelkov smo razdelili v tri cenovne razrede: nizji, srednji in visji. Razvrstitev v razrede je

odvisna od oblike, koli¢ine, namena in vrste kozmeticnega izdelka.

Preglednica I11: Razporeditev kozmeti¢nih izdelkov po namenu, obliki in koli¢ini v

cenovne razrede

Nizji Sredniji Visji
cenovni cenovni cenovni
razred razred razred
DEKORATIVNI KI
puder (30 ml) do5€ od5do25€ nad 25 €
lak (8 ml) do3 € od3do10€ nad 10 €
podlaga za sencila (8 ml) do5€ od5do10€ nad 10 €
NEGOVALNI KI
krema, serum za obraz (50 ml) do5€ od5do25€ nad 25 €
tonik, gel, maska, losjon za obraz (100 ml) do5€ od5do15€ nad 15 €
koncentrat za obraz (15 ml) do5€ od5do25€ nad 25 €
KI za okoli o¢i (15 ml) do 10 € od10do35€ |nad35€
gel, krema, mleko, serum, maslo, losjon za do5€ od5do25€ nad 25 €
telo (150 ml)
krema za roke (100 ml) do5€ od5do15€ nad 15 €
krema, olje, gel, maska za stopala (100 ml) do5€ od5do15€ nad 15 €
balzam za lase do5€ od5do15€ nad 15 €
serum, krema za nego nohtov (8 ml) do3 € od3do10€ nad 10 €
CISTILNI KI
Sampon za lase (200 ml) do5S€ od5do15€ nad 15 €
pena, gel, piling, losjon za obraz (150 ml) do5€ od5do15€ nad 15 €
trdo milo za telo (150 g) do2€ od2do10€ nad 10 €
losjon, kopel, gel za telo (200 ml) do5€ od5do15€ nad 15 €
pasta za zobe (50 ml) do2€ od2do10€ nad 10 €
Kl ZA OBLIKOVANJE
gel za lase (200 ml) do5€ od5do15€ nad 15 €
KI ZA ZASCITO
krema za zas¢ito pred soncem (200 ml) do 10 € od10do25€ |nad25€
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Cenovne razrede smo oblikovali tako, da smo postavili mejne vrednosti in kot primer
kupca vzeli osebo s povprecnim mesecnim dohodkom. Razdelitev v cenovne razrede je
subjektivna. Najvedji problem je definiranje, kaj za posameznika pomenita izraza poceni
oz. draga kozmetika. Za mnenje smo povprasali skupino Studentk 3. letnika kozmetologije
in manjSo skupino oseb, starih med 30 in 50 let. Zbrane rezultate smo ovrednotili,

izraCunali povprecje cen po mnenju $irSe skupine ljudi in oblikovali cenovne razrede.

V preglednici III so napisani izdelki glede na namen uporabe, obliko ter koli¢ina izdelka.
Odvisno od kozmeti¢nega izdelka so postavljene tudi meje cenovnih razredov. Vkljucene

so samo skupine izdelkov, ki smo jih analizirali v diplomski nalogi.

Po pregledu cen in razporeditvi v cenovne razrede (slika 16) smo ugotovili, da lahko
vecino izbranih izdelkov uvrstimo v srednji in viS§ji cenovni razred. Med 130 izdelki
najdemo kar 62 KI visjega cenovnega razreda (47,7 %), 57 Kl spada v srednji cenovni

razred (43,8 %), v nizji razred pa lahko uvrstimo 11 izdelkov (8,5 %).
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Slika 16: Pregled preucevanih izdelkov glede na cenovni razred

Vecdji del izdelkov niZjega cenovnega razreda predstavlja kozmetika, ki jo lahko kupimo v

trgovinah siroke potrosnje in je dostopnejsa kupcem. V teh trgovinah je malo Kl z algami,

tudi lastna blagovna znamka drogerij. Visokocenovna kozmetika, ki predstavlja dve tretjini

vseh izdelkov, ve¢inoma nima certifikatov o naravni kozmetiki. Gre za znane blagovne
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znamke in proizvajalce kozmetike, ki jo je mogoce kupiti v drogeriji, lekarni in
specializirani ali spletni trgovini. Najve¢ certificirane naravne kozmetike spada v srednji
cenovni razred. Ker so izvleCki alg naravne sestavine, je pri¢akovano, da je cena KI
nekoliko visja. Proizvajalci lahko zaradi tega tudi neupraviceno dvignejo ceno izdelku.
Pri¢akovali smo, da bo ve¢ kozmetike viSjega cenovnega razreda imelo urejene certifikate
o naravnih sestavinah. Verjetno je razlog ta, da ze znano ime blagovne znamke naredi
dovolj dobro reklamo, ki ne potrebuje dodatnih dokazil in certifikatov. Poleg tega je
potrebno povedati, da odsotnost certifikata ne pomeni nujno, da je izdelek nizje kvalitete.
Morda proizvajalci ne vlozijo zahteve zanj, ker je filozofija podjetja usmerjena k trzenju

necesa drugega.
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5 Sklep

V diplomskem delu smo potrdili, da je na slovenskem trzi$¢u precej$nja izbira kozmeti¢nih
izdelkov, ki vsebujejo izvlecke iz alg. Na$ nabor je obsegal 130 pregledanih izdelkov, med
katerimi zasledimo razli¢ne oblike KI (kreme, gele, losjone, serume, Sampone, maske,
tonike, balzame...). Najpogostejsa oblika v naSem naboru je bila krema, zasledili pa smo
tudi kar nekaj gelov in serumov, saj je v te izdelke izvleCke najlazje vgraditi. Poleg tega so
alge dobro zgoscevalo, ki prispeva k stabilnosti in ustrezni konsistenci izdelka. Algne
las, rok in stopal. Pojavijo se tudi v izdelkih za oblikovanje las in dekorativnih Kl za nohte

in obraz.

Primarna vloga alg v kozmeti¢nih izdelkih je vlazZenje, zato je posledi¢no najvec¢ izdelkov
namenjenih negi obraza, predela okoli o¢i in telesa. Na trziS¢u se pojavlja vedno vec
aktivne kozmetike, ki podpira fizioloske funkcije koze in hkrati nudi kozi nekaj ve¢ (deluje
antioksidativno, protimikrobno, kozo posvetli, zmanjsa videz celulita, deluje antialergeno
in antiiritativno). V aktivnih kozmeti¢nih izdelkih zasledimo izvlecke alg Fucus
vesiculosus, Chondrus crispus, Chlorella vulgaris, Ascophyllum nodosum, Laminaria
digitata, Spirulina maxima, Asparagopsis armata, Alaria esculenta. Med sestavinami
zbranih izdelkov smo nasli 34 razli¢nih vrst alg z razli€énimi vlogami v izdelkih. Ugotovili
smo, da so alge najveckrat uporabljene kot zgoséevalo, vlazilec, emolient, bogat vir
antioksidantov, vitaminov in mineralov. Nekateri izvlecki delujejo tudi fotoprotektivno,

antiititativno, anticelulitno, zmanj$ajo videz hiperpigmentiranih madezev ter §€itijo celice

pred Skodljivimi vplivi okolja.

Najvecji delez kozmetike z algnimi izvlecki je dostopen v spletnih trgovinah, ki jim sledijo
lekarne in drogerije. Veliko izdelkov spada med visokocenovno kozmetiko, saj proizvajalci
trzijo ugodne ucinke algnih izvleckov. Hkrati smo ugotovili, da kljub nizkim cenam
izhodnih surovin, alge niso prav pogoste v kozmetiki z nizjo ceno. V porastu je izdelava
naravne kozmetike in alge so ene izmed mnogih naravnih surovin. Ugotovili smo, da
veéina proizvajalcev, ki oglasuje prisotnost alg, prodaja in trzi svojo kozmetiko kot
naravno. Preverili smo te navedbe in ugotovili, da naj bi ve¢ kot dve tretjini izdelkov

spadali med naravno kozmetiko. Med temi izdelki pa so navedbe proizvajalcev potrjene s

35



certifikatom le pri 60% izdelkov. Najverjetneje so razlogi za to v preslabo reguliranem

podroc¢ju zakonodaje naravne in organske kozmetike v Evropi.

V splosnem lahko povzamemo, da so alge vedno bolj priljubljena sestavina kozmeti¢nih
izdelkov, ki jih najdemo tudi na prodajnih mestih po Sloveniji. Gre za izjemno razsirjen,
poceni in ekoloski naravni vir razli¢nih spojin z ogromnim potencialom na vseh podrocjih.
Zaradi nenehnega razvoja in napredka v raziskovanju novih virov aktivnih u¢inkovin bodo

v prihodnosti alge verjetno Se pomembnejSe in pogostejse tudi v kozmeti¢ni industriji.
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7 Priloge

7.1 Prilogal
Kozmeti¢ni izdelek Namen in vrsta Kl
100% Pure, balzam za volumen las kelp in
1 Kl za nego las
meta
2 | 100% Pure, Cistilna pena s Cajevcem KI za ¢is¢enje obraza
3| 100% Pure, obnovitveni balzam Kl za nego las
4 | Afrodita, gel po depilaciji Kl za nego telesa
5 Afroshta, Sampon za lase in telo morske alge KI za giscenje las
1N rozmarin
6 | Allpresan 7, olje za nohte K1 za nego nohtov
7 | Alverde, Cistilni gel z morskimi algami KI za ¢is¢enje obraza
8 | Alverde, gel za tusiranje z morskimi algami | KI za ¢iScenje telesa
9 | Alverde, krema za obraz z morskimi algami K Vza negovobraza, normalna in
mesana koza
10 AIverQe, mleko za telo v spreju z morskimi KI za nego telesa, vlaZilno
algami
11 | Alverde, piling z morskimi algami KI za ¢is¢enje obraza
12 | Alverde, tonik z morskimi algami K Z a negovobraza, normaina in
mesana koza
13 Anaya, krema za globinsko obnovo koze KI za nego obraza, obcutljiva
Dermasan koza
14 Anaya, krema za obnovo koZe na telesu Kl za nego telesa, anticelulitno
Vitanaya
15 Anaya, pomlajevalna krema za obraz Kl za nego obraza, proti staranju
Vitanaya
16 Annemarie Borlind, lahka dnevna krema KI za nego obraza, meSana in
Natural balance mastna koza
17 Annemarie Borlind, obrazni tonik z KI za nego obraza, meSana in
izvleCkom morskih alg Natural balance mastna koZa
18 Apple & Bears, gel za tusiranje Grapefruit & KI za &iscenje telesa
Seaweed
Aquafresh, zobna pasta Triple Protection KI za ¢is¢enje zob in ustne
19 . .
Fresh & Minty votline
20 ArtDeC(_), kremna podlaga za sencila za veke dekorativni K1 za obraz
Pure Minerals
21 | Aubrey Organics, balzam za lase Green Tea | Kl za nego las
Aubrey Organics, gel za mastno in aknasto K1 za nego obraza, aknasta in
22 y g §
kozo Clarifying Therapy mastna koZza
23 Aubrey Organics, maska za obraz Clarifying KI 7a nego obraza, nedistoce
Therapy
24 Aubrey Qrg{_:lnlcs, naravno tekoc¢e milo KI za &iscenje telesa
Herbal Liquid
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Kozmeti¢ni izdelek

Namen in vrsta Kl

25

Aubrey Organics, no¢na krema Revitalizing
Therapy

Kl za nego obraza, proti staranju

26

Aubrey Organics, o¢esni serum Lumessence

KI za nego okoli o¢i, proti
staranju

27

Aubrey Organics, vlazilna krema Blue Green
Algae

KI za nego obraza, meSana do
mastna koza

28

Aubrey Organics, vlazilna krema za obraz
Revitalizing Therapy

Kl za nego obraza, proti staranju

29

Bema Cosmetici, krema BioEcoNatura

Kl za nego obraza, mesana in
mastna koza, akne

30

Bema Cosmetici, zas¢itna krema za obcutljvo
in problemati¢no kozo Naturys Vanity
Routine

KI za nego obraza, obcutljiva
koza

31

Bentley Organic, trdo milo z grenivko,
limono in izvlecki morskih alg

Kl za ¢iscenje telesa

32

Bourjois, tekoc€i puder za osvetljevanje za
utrujeno kozo

dekorativni Kl za obraz

33

Buds, krema proti strijam

Kl za nego telesa, proti strijam

34

Cattier Paris, krema za okoli o¢i Eclat de
Rose

KI za nego okoli o¢i, proti
staranju

35

Clarins, no¢na krema Multi-Active

Kl za nego obraza, proti staranju

36

Clinique, losjon za odstranjevanje li¢il
Naturally Gentle Eye Makeup Remover

KI za ¢is¢enje obraza

37

Collistar, krema za za zas¢ito obraza proti
gubam z ZF6

KI za zascito obraza pred soncem

38

Creme de La Mer, vlazilna krema La Mer

K1 za nego obraza, proti staranju

39

Derma E, Cistilni gel za obraz z glikolno
kislino in ekstrakti morskih rastlin

KI za ¢is€enje obraza

40

Derma E, lus¢ilna encimska maska s soljo
mrtvega morja

K1 za nego obraza, proti staranju

41

Derma E, obnovitveni tonik z vitaminom A
in glikolno kislino

K1 za nego obraza, proti staranju

42

Dermalogica, maska za obraz Skin Hydrating
Masque

KI za nego obraza, vlaZenje

43

Desert Essence, balzam za mastne lase z
limono

Kl za nego las

44

Dr. Aypar Weinlaub, gel za noge z rde¢im
listjem vinske trte

K1 za nego stopal

45

Dr. Hauschka, regenerativna krema za okoli
oCi

KI za nego okoli o¢i, proti
staranju

46

Dr. Organic, belilna krema Royal Jelly

Kl za nego obraza, posvetlitev
koze

47

Etre Belle, dnevno-no¢na krema Skinvision

K1 za nego obraza, proti staranju

48

Etre Belle, vlazilni losjon Aloe vera

KI za nego obraza, za vlazenje

49

Eubos, no¢na krema proti gubam Hyaluron
Perfect Night Repair

K1 za nego obraza, proti staranju
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Kozmeti¢ni izdelek

Namen in vrsta Kl

50

Farfalla, fluid za okoli o¢i Aloe-Shea

KI za nego okoli o¢i, proti
staranju

51

Farfalla, gel Aloe vera

Kl za nego obraza, proti staranju

52

Farfalla, losjon za po britju Sandalwood

Kl za nego obraza, obcutljiva
koza

53

Farfalla, Sampon za mastne lase Melissa-
Seaweed

KI za cisCenje las

54

Florihana, gel za tuSiranje divja sivka

WV v

KI za ciscenje telesa

55

Green Line, obnovitveno vlazilna krema
HydroMineral

KI za nego obraza, vlazilna
krema

56

Green Line, vlazilna krema HydroMineral

KI za nego obraza, vlazilna
krema

57

Green People, aktivni Cistilni serum

KI za ¢is¢enje obraza

58

Green People, gel z aloe vero za oblikovanje
priceske

Kl za oblikovanje las

59

Green People, krema za koZzo okoli o¢i brez
disav

KI za nego okoli o¢i, proti
staranju

60

61

Green People, losjon za son€enje in hitrejSo
porjavitev

Green People, pomlajevalni in uévrscevalni
dnevni gel za kozo okoli oci

KI za zascito telesa pred soncem

KI za nego okoli o¢i, utrujena
koza

62

Green People, pomlajevalni serum za obnovo
koze obraza za moske

K1 za nego obraza, proti staranju

63

Green People, vlazilni serum za ucvrstitev
koze

K1 za nego obraza, proti staranju

64

Jericho Premium, vlazilna krema za obraz z
morskimi algami

KI za nego obraza, vlazilna
krema

65

Kahne, krema proti pigmentnim madeZem na
kozi

KI za nego obraza, posvetlitev
koze

66

Kiss my Face, otroSka zobna pasta brez
fluorida

KI za ¢is¢enje zob in ustne
votline

67

La Prairie, puder Skin Caviar Concealer
Foundation s SPF 15

dekorativni Kl za obraz

68

La Prairie, vlazilna krema Advanced Marine
Biology

K1 za nego obraza, proti staranju

69

Lekarna Ljubljana, aloe milo za intimno nego
AloePharma

WV v

KI za cis¢enje telesa

70

Lekarna Ljubljana, krema za suho koZo Algo-
derm

KI za nego obraza, suha koza in
proti staranju

71

Lekos, anticelulitna krema Lekovita Saten

Kl za nego telesa, anticelulitno

72

L'Angelica, krema proti celulitu
Naturcosmetic

K1 za nego telesa, anticelulitno

73

L’Occitane en Provence, spros¢ajoca krema
za telo Aromachologie

KI za nego telesa, vlazilno

74

Lotique, no¢na krema Night Repair Complex

K1 za nego obraza, proti staranju

75

Lush, balzam za lase Veganese

Kl za nego las
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Kozmeti¢ni izdelek

Namen in vrsta Kl

76 | Lush, Cistilo za obraz Aqua marina KI za ¢is¢enje obraza

77 | Lush, tekoCi Sampon za lase Big KI za Ciscenje las

78 | Lush, tonik za nego obraza Breath of fresh air | KI za nego obraza, meSana koza
79 | Lush, trdi Sampon za lase Seanik KI za ¢isCenje las

80 | Lush, trdo milo za tuSiranje Sea vegetable KI za CisCenje telesa

KI za ¢is¢enje zob in ustne

81 | Lush, zobna pasta Aquatic .

votline
82 | Malinca, naravni anticelulitni serum Kl za nego telesa, anticelulitno
83 | Matis, tekoci puder Radiance Foundation N°6 | dekorativni Kl za obraz

84

Melvita, izboljSevalni serum za oblikovanje
postave L'Or Rose

Kl za nego telesa, anticelulitno

85

Melvita, koncentrat proti pigmentnim
madezem Nectar Bright

KI za nego obraza, posvetlitev
koze

86

Melvita, osvezilni gel za oci

KI za nego okoli o¢i, utrujena
koza

87

Melvita, krema za vlaZenje Nectar de Roses

Kl za nego obraza, normalna in
suha koza

88

Melvita, serum za nego koze okrog o¢i
Nectar Bright

KI za nego okoli o¢i, utrujena
koza

89

Murad, anti-age vlazilna krema za mastno
problemati¢no kozo s SPF 20

Kl za nego obraza, proti staranju

90

Murad, esencialna no¢na krema z vitaminom
C

K1 za nego obraza, proti staranju

91

Nivea, krema za obraz Nivea Visage Q10

KI za nego obraza, meSana do
mastna koza

92

Nutrigea, krema Viso za obraz proti gubam
na bazi modrozelenih alg

K1 za nego obraza, proti staranju

93

Nutrigea, Sampon za lase s klamatskimi
algami

KI za cis¢enje las

94

Nutrigea, zobna pasta Dental s klamatskimi
algami

KI za ¢iscenje zob in ustne
votline

95

Nuxe, vlaZilna in pomirjujo¢a krema Creme
Fraiche de Beaute Light

KI za nego obraza, obcutljiva
koza

96 | Organique, karite maslo za telo KI za nego telesa, obc¢utljiva koza
97 | Organique, Sampon za lase Energizing KI za ¢iscenje las
98 | Oriflame, krema za obnohtno kozico The One | Kl za nego nohtov

Oriflame, negovalna maska za stopala

99 Swedish Spa Kl za nego stopal
100 | Oriflame, zas¢itni lak za nohte The One dekorativni KI za nohte
101 P2, lak za obcutljive nohte Nail Therapy dekorativni K1 za nohte
Papaya
102 | Pacifica, BB krema Alight Multi-Mineral I;rle;aanego obraza, vlazilna
103 | Pacifica, dnevno-no¢na krema Dreamy Youth | Kl za nego obraza, proti staranju
104 | Payot, krema za mastno in necisto kozo K1 za nego obraza, mastna in

nedista koza
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Kozmeti¢ni izdelek

Namen in vrsta Kl

Pedix Med, intenzivni negovalni serum za

105 KI za nego nohtov
nego nohtov
106 | Pharmos Natur, liposomski serum Kl za nego obraza, proti staranju
Purity Herbs, naravna vlazilna krema za zrelo . .
107 Koo Ocean Wonder K1 za nego obraza, proti staranju
108 | Ren, gel za prhanje iz morske alge in zajblja | KI za CisCenje telesa
Skeyndor, krema za nego okoli o¢i KI za nego okoli o¢i, proti
109 .
Aquatherm staranju
Skeyndor, krema za podrocje okoli oci KI za nego okoli o¢i, proti
110 . .
Global lift staranju
y . KI za nego obraza, suha koza in
111 | Skeyndor, krema za suho kozo Global lift . .
proti staranju
112 Somatohng Coimetlcs, intenzivna no¢na KI za nego telesa, anticelulitno
krema za vitkejSo postavo
113 | Sophyto, obnovitveni tonik ngzZa nego obraza, oblutljiva
114 Soraya, losjon za hitrejSo porjavitev z Kl za nego telesa, za
izvle¢ki oreha samoporjavitev
115 Subrina Professional, Sampon za normalne KI za Siscenie las
lase PHI Hydro
116 | Taer Icelandic, obnovitvena vlazilna krema Kl za nego obraza, proti staranju
117 Thalgo, krema za obcutljivo kozo Bio Kl za nego obraza, obcutljiva
protective koza
118 Thalgo, serum proti utrujenim o¢em za nego | KI za nego okoli o¢i, utrujena
moske koze koza
119 Thalgo, Vvlazﬂna mgska 1z konoplje nega za K1 za nego obraza, suha koza
suho kozo Quenching
120 | Una, dnevna krema z algami K1 za nego obraza, proti staranju
121 | Una, krema za okoli o¢i z algami Klza nego okoli oci, proti
staranju
122 Veb_lx, krem_a za obraz proti gubam Kl za nego obraza, proti staranju
Antiagerepair
123 | Vebix, krema za roke Antiageprevent Kl za nego rok
124 | Vebix, nezna kopel KI za ¢iscenje telesa
195 ;/IS(T Pullach Hof, naravno trdo milo morske KI za giscenje telesa
126 | Weleda, losjon za prhanje z limono KI za ¢is¢enje telesa
127 | Weleda, vlazilna negovalna krema za moske kKoliza nego obraza, obCutljiva
128 | Wilkinson Sword, Zenski gel za britje KI za cis¢enje telesa
129 | Zao, mat nadlak dekorativni KI za nohte
130 | Zechsal, Sampon za lase z magnezijem KI za ¢iscenje las
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7.2 Prilogall

Oglasevanje C . | Naravna kozmetika,
. : : enovni -
KI | Prodajno mesto prisotnosti certifikat za naravno
razred .
alg kozmetiko
1 speC|aI|2|rana_1trgOV|na, da vigji da, brez
spletna trgovina
5 speC|aI|2|rana_1trgOV|na, ne vigji da, brez
spletna trgovina
3 speC|aI|2|rana_1trgOV|na, da vigji da, brez
spletna trgovina
4 | drogerija, trgovina ne nizji ne
5 | drogerija, trgovina da nizji ne
6 | lekarna da visji ne
7 | drogerija da nizji da, NaTrue
8 | drogerija da nizji da, NaTrue
9 | drogerija da nizji da, NaTrue
10 | drogerija da nizji da, NaTrue
11 | drogerija da nizji da, NaTrue
12 | drogerija da nizji da, NaTrue
13 Iekarr_1a, specializirana da srednji da, EM Certification
trgovina
14 Iekarr_1a, specializirana ne visji da, EM Certification
trgovina
15 'eka”.‘a’ specializirana ne visji da, EM Certification
trgovina
16 | drogerija, lekarna da srednji | da, EcoControl
17 | drogerija, lekarna da visji da, EcoControl
18 | spletna trgovina da visji da, Ecocert
19 | drogerija, trgovina ne nizji ne
20 droge_rlja, spletna ne srednji | ne
trgovina
21 Iekarr_1a, spletna ne srednji da, BDIH
trgovina
27 | ekama, spletna ne vigi | da BDIH
trgovina
o3 | 1ekarna, spletna da vigi | da, BDIH
trgovina
24 Iekarr_1a, spletna ne srednji da, BDIH
trgovina
o5 | lekarna, spletna da visii | da, BDIH
trgovina
26 | lekarna, spletna ne visii | da, BDIH
trgovina
27 | spletna trgovina da srednji da, BDIH
28 | lekarna da visji da, BDIH
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Oglasevanje .| Naravna kozmetika,
. > 27 | Cenovni e
K1 | Prodajno mesto prisotnosti certifikat za naravno
razred )
alg kozmetiko
29 | spletna trgovina ne visji da, ICEA
30 | spletna trgovina ne visji da, ICEA
31 | spletna trgovina da srednji | da, Soil Association
32 drogeyua, spletna ne srednji | ne
trgovina
33 Iekarpa, spletna da visji da, Ecocert
trgovina
34 | spletna trgovina da srednji | Cosmebio, Ecocert
35 droge_rlja, spletna ne visji ne
trgovina
36 | drogerija ne visji ne
37 | spletna trgovina ne visji ne
38 | drogerija da visji ne
39 | lekarna, spletna da srednji | da, USDA
trgovina
40 | 1ekarna, spletna ne vigii | da, USDA
trgovina
41 | lekarna, spletna ne vigii | da, USDA
trgovina
42 | specializirana trgovina | ne visji ne
43 | spletna trgovina da srednji | da, NSF
44 IEkama’ spletna ne srednji | ne
trgovina
45 | lekarna, specializirana |- visji da; BDIH, NaTrue
trgovina
46 | drogerija, lekarna da srednji | da, BioActiv
47 | spletna trgovina ne visji ne
48 | spletna trgovina da srednji | ne
49 Iekarr)a, specializirana da vigji da. brez
trgovina
50 | spletna trgovina ne srednji | da; BDIH, NaTrue
51 | spletna trgovina ne srednji | da; BDIH, NaTrue
52 | spletna trgovina ne vis§ji da; BDIH, NaTrue
53 | spletna trgovina da srednji | da; BDIH, NaTrue
54 | spletna trgovina ne srednji da, Ecocert
55 droge_rua, splet_na da srednji ne
trgovina, trgovina
56 droge_rua, splet_na da srednji ne
trgovina, trgovina
lekarna, spletna s da; Ecocert, Soil
57 . ne vi§ji .
trgovina Association
lekarna, spletna da; Ecocert, Soil
58 . ne visji L
trgovina Association

45




Oglasevanje .| Naravna kozmetika,
. > 27 | Cenovni e
K1 | Prodajno mesto prisotnosti certifikat za naravno
razred .
alg kozmetiko
59 Iekarpa, spletna da srednii da; Ecpcgrt, Soil
trgovina Association
lekarna, spletna .. | da; Ecocert, Soil
60 . ne srednji .
trgovina Association
61 Iekarr_la, spletna da srednii da; Ec_ocgrt, Soil
trgovina Association
62 Iekarr_la, spletna da srednii da; Ec_ocgrt, Soil
trgovina Association
63 Iekarr_la, spletna da srednji da; Ec_ocgrt, Soil
trgovina Association
64 | spletna trgovina da srednji | ne
65 | drogerija, trgovina ne srednji | da, brez
66 | spletna trgovina ne srednji | da, brez
67 | drogerija ne visji ne
68 | drogerija da visji ne
69 | lekarna ne srednji | ne
70 | lekarna da srednji | ne
71 Iekarr_1a, specializirana ne srednji | da, brez
trgovina
72 | drogerija, trgovina ne srednji | da; Cosmebio, ICEA
drogerija, specializirana
73 | trgovina, spletna ne visji da, brez
trgovina
74 Iekarr)a, spletna ne vigji ne
trgovina
75 | specializirana trgovina | da srednji | da, Vegan
76 | specializirana trgovina | da srednji | da, Vegan
77 | specializirana trgovina | da srednji | da, Vegan
78 | specializirana trgovina | da srednji | da, Vegan
79 | specializirana trgovina | da visji da, Vegan
80 | specializirana trgovina | da srednji | da, Vegan
81 | specializirana trgovina | da visji da, Vegan
82 | spletna trgovina da vis§ji da, brez
83 | spletna trgovina ne visji ne
drogerija, specializirana
84 | trgovina, spletna ne vis§ji da; Cosmebio, Ecocert
trgovina
drogerija, specializirana
85 | trgovina, spletna da srednji da; Cosmebio, Ecocert
trgovina
drogerija, specializirana
86 | trgovina, spletna da srednji | da; Cosmebio, Ecocert

trgovina
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Oglasevanje . | Naravna kozmetika,
K1 | Prodajno mesta prisotnosti Cenovni certifikat za naravno
alg razred kozmetiko
drogerija, specializirana
87 | trgovina, spletna ne visji da; Cosmebio, Ecocert
trgovina
drogerija, specializirana
88 | trgovina, spletna ne visji da; Cosmebio, Ecocert
trgovina
89 | lekarna ne visji ne
90 | lekarna ne visji ne
91 | drogerija, trgovina ne srednji | ne
92 | spletna trgovina da srednji | da, Bioagricert
93 | spletna trgovina da srednji | da, Bioagricert
94 | spletna trgovina da srednji | da, Bioagricert
95 | lekarna ne visji ne
96 | spletna trgovina ne srednji | da, brez
97 | spletna trgovina da srednji | da, brez
98 | kataloska prodaja ne srednji | ne
99 | kataloska prodaja da srednji | ne
100 | kataloska prodaja ne srednji | ne
101 | spletna trgovina ne srednji | ne
102 | spletna trgovina da visji da, brez
103 | spletna trgovina da visji da, brez
104 | spletna trgovina ne visji ne
105 | lekarna ne visji ne
106 | lekarna da visji da, EcoControl
107 | spletna trgovina da visji da, brez
108 droge_rija, spletna da vi§ji ne
trgovina
109 drogerija, Iek_arna, da vigji ne
spletna trgovina
110 drogerija, Iek_arna, ne vigji ne
spletna trgovina
drogerija, lekarna, s
1 splegtnajtrgovina ne Vit ne
112 | lekarna da srednji | ne
113 Iekarr_la, spletna ne visji da; Soil Association, Vegan
trgovina
114 | spletna trgovina ne srednji | ne
115 | spletna trgovina da nizji ne
116 | spletna trgovina da visji da, brez
117 | drogerija, lekarna da vis§ji ne
118 | drogerija, lekarna da visji ne
119 | drogerija, lekarna da vis§ji ne
120 | lekarna da visji da, brez
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Oglasevanje .| Naravna kozmetika,
. > 27 | Cenovni e
K1 | Prodajno mesta prisotnosti certifikat za naravno
razred .
alg kozmetiko
121 | lekarna da visji da, brez
122 | lekarna da srednji | ne
123 | lekarna da srednji | ne
124 | lekarna da srednji | ne
125 | spletna trgovina da srednji | da, brez
drogerija, specializirana
126 | trgovina, spletna ne srednji | da, NaTrue
trgovina
drogerija, specializirana
127 | trgovina, spletna ne srednji | da, NaTrue
trgovina
198 droge_rlja, spletna ne nizji ne
trgovina
129 | spletna trgovina ne visji da; Cosmebio, Ecocert
130 lekarna, spletna ne vigji ne

trgovina
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7.3 Priloga Il

KI | Algni izvle¢ek Predvideno delovanje izvlecka
1| Fucus vesiculosus extract negovalno
2 Asparagopsis armata extract antioksidantno, vlazilno
Fucus vesiculosus extract emolientno, vlazilno
3| Fucus vesiculosus extract negovalno
4| Fucus vesiculosus extract blazilno, vlazilno, emolientno
5| Fucus vesiculosus extract negovalno
5 Palmaria palmata extract antioksidantno
Spirulina maxima extract antioksidantno
7 Chlorella vulgaris extract vlazilno, odstrani necistoce
Fucus vesiculosus extract vlazilno, emolientno
8| Fucus vesiculosus extract vlazilno, emolientno
9 Chlorella vulgaris extract vlazilno
Fucus vesiculosus extract vlazilno, emolientno
10| Fucus vesiculosus extract vlazilno, emolientno
11 Chlorella _vulgaris extract vlai@lno, odstrgni necistoce
Fucus vesiculosus extract vlazilno, emolientno
12 Chlorella _vulgaris extract vlai@lno .
Fucus vesiculosus extract vlazilno, emolientno
Ascophyllum nodosum extract antioksidantno, proti staranju
13| Asparagopsis armata extract antioksidantno, zgoscevalo
Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoscevalo, emolientno
14| Spirulina platensis extract antioksidantno
15 Ascophyllum nodosum extract antioksidantno, proti staranju
Asparagopsis armata extract antioksidantno, zgoSc¢evalo
16 | Ascophyllum nodosum extract antioksidantno
17 Ascophyllum nodosum extract antioksidantno
Ascophyllum nodosum extract antioksidantno
18 | Fucus vesiculosus extract vlazilno, emolientno
Laminaria digitata extract vlazilno, emolientno
19| Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoScevalo
20| Corallina officinalis extract vlazilno, zas¢itno
21| Fucus vesiculosus extract negovalno
22 | Fucus vesiculosus extract Vlaz.l ln.o » emolientno,
protimikrobno
23 Fucqs ve_sicu_ Io_sus extract protimikrobno, vlazilno
Laminaria digitata extract vlazilno, emolientno
24| Fucus vesiculosus extract vlazilno, emolientno
25 | Alaria esculenta extract proti staranju
26 | Laminaria digitata extract proti staranju, antioksidantno
27 | Spirulina maxima extract antioksidantno
28| Alaria esculenta extract proti staranju
29| Asparagopsis armata extract antioksidantno, protimikrobno
30| Porphyra umbilicalis extract antiiritativno, zascitno pred UV
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K1 | Algni izvlecek Predvideno delovanje izvlecka
31| Fucus vesiculosus extract vlazilno, emolientno
32| Laminaria digitata extract antioksidantno, emolientno
Alaria esculenta extract antioksidantno, vlazilno
33 . y N
Chlorella vulgaris extract poveca elasti¢nost
Chlorella vulgaris extract poveca elasti¢nost, proti staranju
34 . T
Palmaria palmata extract antioksidantno
35| Laminaria cloustoni extract vlazilno
Gellidiela acerosa extract vlazilno, proti staranju
36 . . .. S
Hypnea musciformis extract vlazilno, antioksidantno
37| Corallina officinalis extract zaS¢ita pred UV, vlazilno
Algae extract vlazilno, emolientno
38| Chlorella vulgaris extract poveca elasti¢nost, proti staranju
Laminaria digitata extract antioksidantno, emolientno
39 Ch_ond_rus cris_pus (Carrageenan) extract zgo_éée\_/alo
Spirulina maxima extract antioksidantno
40 | Macrocystis pyrifera extract prcvngi. §taranju, SPOdbUd.i sintezo ter
zaSciti kolagen in elastin
41 | Macrocystis pyrifera extract prcv)Ei. §taranju, SPOdbUd-i sintezo ter
zaSciti kolagen in elastin
42 | Codium tomentosum extract vlazenje
43 | Macrocystis pyrifera extract negovalno
44| Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoscevalo
45| Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoscevalo
46 | Ascophyllum nodosum extract zaviranje encimov, antioksidantno
47 | Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoScevalo
48 | Fucus vesiculosus extract vlazenje, emolientno
49| Alaria esculenta extract antioksidantno, vlazilno
50 | Asparagopsis armata extract antioksidantno, spodbuja rast celic
51| Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoScevalo
52| Asparagopsis armata extract antioksidantno, protimikrobno
53| Fucus vesiculosus extract negovalno
54| Spirulina platensis extract antioksidantno, vlaZilno
55| Spirulina maxima powder antioksidantno
56 | Spirulina maxima powder antioksidantno
57| Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoscevalo
58| Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoscevalo
59 Enteromo_rpha compressa extract ucvrstitveno, antioksidativno
Fucus vesiculosus extract antioksidativno, emolientno, vlazi
60 | Fucus vesiculosus extract vlazilno, emolientno
Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoScevalo
61 S C
Enteromorpha compressa extract ucvrstitveno, antioksidativno
62 | Enteromorpha compressa extract ucvrstitveno, antioksidativno
63| Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoScevalo
64 | Laminaria hyperborea extract vlazilno
65 | Undaria pinnatifida extract spodbujevalno, vlazilno
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KI | Algni izvle¢ek Predvideno delovanje izvlecka
66 | Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoscevalo
67 | Lactobacillus algae extract ferment emolientno
Ascophyllum nodosum extract antioksidantno, proti staranju
Corallina officinalis extract vlazilno, izboljsa adhezijo
68 Fucus serratus extract vlazilno, gladi kozo, proti staranju
Laminaria digitata extract vlazilno, antioksidantno
Laminaria hyperborea extract vlazilno
Spirulina maxima extract antioksidantno, proti staranju
69 | Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgosScevalo
70| Ascophyllum nodosum extract antioksidantno, proti staranju
71| Fucus serratus extract anticelultino, ucvrstitveno
72| Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoscevalo
73| Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoscevalo
74| Macrocystis pyrifera extract pr<3Ei_ §taranju, SPOdbUd-i sintezo ter
zaSciti kolagen in elastin
75| Gelidium cartilagineum extract stabilizator, zgoscevalo
76 Algae extract vlazilno, emolientno
Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoscevalo
77| Fucus serratus extract vlazilno
78 Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoscevalo
Fucus vesiculosus extract vlazilno, emolientno
79 Algae extract negovalno
Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoscevalo
Eisenia arborea extract vlazilno
80 : .. :
Fucus vesiculosus extract vlazilno, emolientno
81| Algae extract zgoscevalo
82 Fucu_s ve_sicu_ Io_sus extract vlazilno, emolientno
Laminaria digitata extract antioksidantno, emolientno, vlazi
83| Laminaria saccharina extract zgoScevalo, proti staranju
84| Corallina officinalis extract vlazilno
Ascophyllum nodosum extract antioksidantno
85 . “x
Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoScevalo
86 | Palmaria palmata extract antioksidantno, vazodilatantno
87| Chlorella vulgaris extract regeneracija, proti staranju
Chlorella vulgaris extract regeneracija, proti staranju
88 : “x
Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoscevalo
Laminaria saccharina extract proti staranju
89 : . : . .
Macrocystis pyrifera extract proti staranju, zascita vlaken
90 Enteromorpha compressa extract ucvrstitveno, antioksidativno
Ulva lactuca extract vlazilno, proti staranju
01 Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoScevalo
Fucus vesiculosus extract vlazilno, emolientno
92 | Aphanizomenom flos-aquae powder spodbgja sintezo kolagena, profl
staranju
93| Aphanizomenom flos-aquae powder negovalno
94| Aphanizomenom flos-aquae powder vlazilno, zgoscevalo
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K1 | Algni izvlecek Predvideno delovanje izvlecka
95| Porphyridium cruentum extract vlazilno
96 | Undaria pinnatifida extract vlazilec, §¢iti pred vplivi okolja
97 | Laminaria hyperborea extract negovalno
Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoScevalo
98| . . : e
Spirulina platensis extract antioksidantno
99| Fucus vesiculosus extract vlazilno, emolientno
100| Durvillea antartica extract antioksidantno
101 | Hypnea musciformis extract antioksidantno
102 | Laminaria hyperborea extract vlazilno
103 | Laminaria hyperborea extract vlazilno
Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgosScevalo
104 oy
Ulva lactuca extract vlazilec
Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoscevalo
105| o .0 o : D
Spirulina platensis extract antioksidantno
106 | Spirulina maxima extract antioksidantno
107 | Laminaria digitata extract emolientno, antioksidantno
108 | Fucus vesiculosus extract vlazilno, emolientno
109 | Chlorella vulgaris extract poveca elasti¢nost, proti staranju
110 Alaria esculenta extract proti staranju
111|Alaria esculenta extract proti staranju
Gelidium cartilagineum extract ucvrstitveno, anticelulitno
112 | Laminaria digitata extract emolientno, antioksidantno
Pelvetia canaliculata extract anticelulitno, izboljsa elasti¢nost
113 | Chlorella vulgaris extract regenerativno
114 Chlorella vulgaris extract regenerativno
115 Fucus vesiculosus extract negovalno
116 | Himanthalia elongata extract vlazilno, proti staranju
117 | Polysiphonia lanosa extract vlazilno, zascita pred UV
118 | Enteromorpha compressa extract spodbudi, pomirjujoce, vlaZilno
119 Algae extract vlazilno, emolientno
Chondrus crispus (Carrageenan) extract, zgoScevalo
120 Fucus vesiculosus extract emolientno, vlaZilno,
antioksidantno
121 | Fucus vesiculosus extract emf)her.lmo’ vlazilno,
antioksidantno
122 | Chlorella vulgaris extract poveca elasti¢nost, proti staranju
123 | Chlorella vulgaris extract vlazilno
Fucus vesiculosus extract emolientno, vlazilno
124 | Laminaria cloustoni extract vlazilno
Spirulina platensis extract antioksidativno
125 | Cladosiphon okamuranus extract vlazilno
126 | Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoScevalo
127 | Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoscevalo
128 | Spirulina maxima extract pozivi, antioksidativno
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K1 | Algni izvlecek Predvideno delovanje izvlecka
129] Corallina officinalis extract vlazilno
130] Chondrus crispus (Carrageenan) extract zgoScevalo
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