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Znanstvena osnova: V borbi proti virusni bolezni COVID-19 raziskovalci
preucCujejo razlicne pristope. Tako poteka na osnovi dosedanjih izkusenj v
primeru gripe, ki je prav tako virusnega izvora, nekaj klinicnih preskusanj z
namenom ugotoviti, ali vec¢ji odmerki vitamina D zmanjSajo resnost simptomov
okuzbe z novim koronavirusom. Ta preizkuSanja predpostavljajo, da lahko
pomanjkanje vitamina D vpliva na poslabsanje akutnega respiratornega
vnetnega sindroma, ki je znacilen za drugo fazo poteka bolezni COVID-19.
Zanimiva je nedavna opazovalna Studija, kjer so primerjali povprecno
koncentracijo vitamina D v krvi ljudi z resnostjo poteka bolezni COVID-19.
Primerjali so podatke iz 20 evropskih drzav. Ugotovili so, da se nizje vrednosti
vitamina D pokrivajo z vecjim Stevilom okuzenih in ve¢ smrtnih primerov v
Spaniji, Italiji in Svici. V teh driavah je bila povpreéna vrednost vitamina D v
populaciji najmanjsa. Kljub dejstvu, da vitamin D pozitivnho deluje na imunski
sistem, je treba poudariti, da obstajajo tudi raziskave, ki ne potrjujejo vpliva
vecjih koli¢in vitamina D na lajSanje poteka okuzb z virusi.

Mnenje: Znanstveni dokazi o neposrednem ali posrednem protivirusnem
delovanju vitamina D so kontroverzni, saj nekatere znanstvene objave potrjujejo
pozitivni ucinek, nekatere pa dokazujejo, da dodajanje vitamina D za krepitev
imunskega sistema in s tem posledicno manjSo obolevnost za razlicnimi
virusnimi okuzbami, vkljuéno z okuzbo z novim koronavirusom, ni ucinkovito.
Glede na najnovejSe raziskave menimo, da je dodatek vitamina D v koli¢ini do
150 pg (0,15 mg) na dan, Se posebej v zimsko-spomladanskem ¢asu varen. O
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uCinkovitosti vitamina D pri okuzbi z novim koronavirusom bo pa potrebno
narediti ve¢ klini¢nih $tudij. (BS, ML)
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